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SINOPSE: Laura apaixonou-se por Afonso, um jovem atleta. Ela é fiel, ndo divide seu
coracdo. Ele a ama, mas € volUvel: as escondidas, em meio a alegres noitadas, entrega-
se a bebida. Na companhia da namorada, € o disciplinado jogador de basquete. Uma
gravidez indesejada os conduz ao casamento. Este romance apresenta as relacoes
familiares que podem ser abaladas pelos vicios. Laura, vilva, procura seguir sua vida,
porém ndo imagina que um ferrivel obsessor se encontra em sua casa, determinado a
impedi-la de recomecar...
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Palavras do autor
Queridos irmados em Cristo Jesus, que o Senhor nos conceda sua béncao!

Com grata satisfacdo, entregamos outra obra, resultado do labor de uma equipe
que trabalhou unida, em comum acordo. O livro leva a minha assinatura por haver
necessidade de alguém que se responsabilize pelos textos e, também, porque participei
afivamente de todo o processo.

Mencionamos alguns nomes de Espiritos conhecidos pelos encarnados, como César
Augusto Melero’, Marcelo?, Irineu Schoereder® e Paulo Hertz*. Outros preferem permanecer
no anonimato.

Abordamos, basicamente, o acompanhamento a uma familia, realizado por nossa
equipe de Céu Azul, quando os mais jovens foram chamados a auxiliar mais de perto.
Entre espiritos encarnados, sobressai, pela complexidade do problema, a questdo do
alcoolismo.
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Considerado um inocente hdbito social por grande parte da sociedade terrena, o
vicio se alastra com mais poder de destruicdo do que as piores hecatombes e epidemias,
envolvendo familias e grupos sociais em consequéncias dramaticas.

No inicio, a bebida é sé um aperitivo, em comemoracdes de variada expressdo,
entdo se torna cada vez mais exigida, gerando necessidades orgdnicas, emocionais e
espirituais.

Dessa forma, ingenuamente, entre sorrisos e justificativas que ndo convencem,
algumas familias abrem as portas do lar a esse inimigo implacdavel, que acaba por
envolver seus membros: pessoas de quaisquer faixas etdrias, inclusive criancas.

Em nossos dias, esses fatos criom um panorama realmente estarrecedor: meninos e
meninas, logo no inicio da adolescéncia, mergulham no vicio, em festinhas e “baladas”,
com a conivéncia dos pais, que justificam: “Eles sdo jovens! Tém de aproveitar a vidal”.
Iresponsdveis, esses pais ndo percebem que, de maneira perversa, a bebida torna-se
trampolim as outras drogas, licitas ou ndo.

Assim, as exigéncias da bebida aumentam dia a dia, fransformando as pessoas em
dependentes, que precisam dos recursos de uma clinica para desintoxicacdo orgdnica,
ou para tratamento psicoterdpico em cardter emergencial. E a maioria rejeita essas
alternativas, preferindo continuar a trajetéria de festas e libagoes.

Além disso, consideramos a imensa gama de influéncia espiritual que assola, de
maneira cruel, os encarnados. Representada por todos aqueles que, mesmo
desvinculados do corpo material, sentem falta do vicio e procuram satisfacdo por meio
da afinidade e sintonia com usudrios frequentes de dlcool, os quais podem suprir sua
necessidade. Tal ligacdo estabelece, ndo raro, obsessdes graves, quando Os
desencarnados, além de manter o vicio, sdo inimigos do passado em busca de reparacdo
pelos males que o encarnado realizou em existéncias anteriores.

Apesar de tudo, sempre hd uma solucdo. A receita € a prece, que eleva o
pensamento, ilumina, melhora o dnimo e infunde esperanca e desejo de vencer as
tendéncias para o vicio. Os necessitados sentirdo expressiva melhora no estado orgdnico,
emocional, mental e espiritual, uma vez que, elevando o padrdo vibratério, estardo livres
da influéncia negativa e terdo melhores condicdes para iniciar a fransformacdo moral. E
os proprios desencarnados, envolvidos pelas vibracoes benéficas da oracdo, terdo a
oportunidade de receber auxilio, dando novo rumo a suas vidas.

Depois de longo tfrabalho, que se estendeu de 12 de maio de 2009 a 5 de maio de
2011, entregamos os textos, agora fransformados em livro, para a apreciacdo de todos.

Aos futuros leitores, esperamos que estas paginas sirvam de alerta, es- fudo e reflexdo,
em razdo dos temas abordados nesse drama familiar, especialmente o alcoolismo e a
obsessdo.

Desejamos externar nossa profunda gratiddo:

Aos amigos e benfeitores do Plano Maior, que tanto nos ajudaram com suas
orientacoes.

Ao professor Hippolyte Leon Denizard Rivail, mais conhecido como Allan Kardec,
Codificador da Doutrina Espirita, pelas luzes que acendeu em beneficio da humanidade
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e pelas instrucdes notdveis que proporcionou, materializando os ensinamentos da pléiade
do Espirito de Verdade.

A Jesus, Celeste Amigo, cujos exemplos admirdveis procuramos seguir por meio do
Evangelho, legado maior de sua trajetdria no mundo terreno, concluida magistralmente
na cruz.

E, para encerrar, a Deus, Criador e Pai, e & sua permissdo, sem a qual nada
aconteceria. Sua bondade, amor e justica nds reconhecemos em suas agoes
providenciais. Muita paz!

Eduardo®

Rolandia (PR), 12 de julho de 2011

1.César Augusto Melero desencarnou em Roléndia (PR), em 18/7/1985; autor das obras Céu Azul (1997) e De volta ao p
assado (2000), ambas da Edi- tora Boa Nova, Catanduva (SP).

2.Marcelo, autor das obras Mamae, estou aquil (1997) e Erros e acertos (2002), ambas da Casa Editora o Clarim, Matdo
(SP).

3.Irineu Schroeder desencarnou em Roléndia (PR), em 11/4/1990. 4.Paulo Hertz, autor da obra $6 o amor liberta (2007),
Petit Editora, SGo Paulo (SP).

5.Eduardo, autor das obras Preciso de ajuda (1998), Editora Boa Nova, Catanduva (SP) e Comunica¢do entre dois mun
dos (2004), Casa Editora o Cla- rim, Matdo (SP).

01 - Vida em familia

A porta da frente bateu com forca. A mulher, com a barriga encostada na pia da
cozinha, estremeceu de susto. Deu um pulo, com o coracdo batendo rdapido,
descontrolado. Sabia que o ambiente da casa, tranquilo até aquele momento, mudaria
drasticamente.

Ouviu as passadas firmes e pesadas em direcdo a cozinha, e prendeu a respiracdo,
tensa, tentando controlar as pernas frémulas.

Um homem alto, forte e musculoso entrou. Os cabelos castanhos, curtos e
cacheados, com os primeiros fios grisalhos nas témporas, estavam despenteados; o rosto
claro, de compleicdo sanguinea, avermelhado em virtude do calor, e a roupa, que ele
vestira limpinha pela manhd, toda suja de graxa.

O recém-chegado lancou os olhos castanho-esverdeados sobre o fogdo, onde as
panelas fumegavam, exalando um cheiro bom de comida. Depois, olhou em torno e, com
seu vozeirdo, reclamou:

- Por que a mesa ainda ndo estd arrumada, mulher?
Laura enxugou as maos no avental e desculpou-se, gaguejando:

- Estava terminando o almoco e j& ia colocar os pratos, Afonso. Ndo demora nada. E
sO o fempo de vocé lavar as mdos, e a comida estard na mesa.

Resmungando qualquer coisa entredentes, o homem tomou o rumo do corredor,
dirigindo-se ao banheiro, enquanto ela rapidamente estendeu uma toalha velha sobre a
mesa, colocou os pratos, os talheres, os copos e, em seguida, as panelas.

Com a cara fechada, Afonso sentou-se d mesa.



- O que temos hoje para comere

- Fiz aquele picadinho de carne com legumes que vocé gosta tanto, querido.
Ele ndo disse nada. Limitou-se a estender o prato para que ela o servisse.

- Onde estdo 0os moleques?

- Os meninos ainda ndo chegaram da escola, Afonso.

- E por que ndo? O que é que ficam fazendo na rua? — vociferou ele, batendo com
o0 punho fechado na mesa.

- Ainda ndo é meio-dia, querido. Vocé veio alimogar mais cedo hoje —respondeu ela,
com brandura.

- Ahl

Ele comecou a comer de cabeca baixa. De repente, olhou em torno e resmungou
de novo.

- Onde estd o pdo?

Laura correu até o armdario, pegou a cesta de pdes e colocou-a sobre a mesa.
Enquanto isso, eles ouviram vozes infantis, alegres e descontraidas, que se aproximavam
do portdo. A porta da sala se abriu, e trés meninos entraram.

Deixando as mochilas na sala, correram para a cozinha.
- Mae! Estamos com fome! — exclamou o pequeno, entrando afoito.

Ao ver o pai, sentado, a comer de cabeca baixa, o garoto encolheu-se. Parou
temeroso e murmurou:

- Bom dia, papai.

Afonso sequer levantou a cabeca. Parou a colher que levava ¢ boca e, sem fitar o
menino, rosnou:

- E desse jeito que vocés enfram em casa, parecendo um bando de cavalos em
disparada?

- Desculpe, papai. Ndo acontecerd mais.
O outros dois estavam parados d porta, ouvindo, sem coragem de entrar na cozinha.
- O que est@o esperando vocés dois? Vao ficar parados na porta a tarde inteira?

Os dois garotos aproximaram-se em siléncio, sentaram-se fimidamente, sem
pronunciar uma palavra, enquanto a madezinha os servia com carinho. Depois, Laura
pegou um prato e serviu-se também, encostando-se na pia para comer. Nunca se sentava
junto com eles. Acostumara-se a fazer a refeicdo de pé, para mais facimente servir a
familia, especialmente o marido.

Com os bracos sobre a mesa, a cabeca enterrada no prato, o brutamontes comeu
em siléncio. Ao terminar, levantou-se, quase derrubando a cadeira.

- Veja se faz alguma coisa melhor, mulher. A comida estava uma droga. Quero bife.

Levantando os olhos para ele, Laura desculpou-se:



- Entdo deixe dinheiro, Afonso. NGo tenho mais nada comigo.
Ele praguejou, colocando a mdo na cintura.
- O que fez com o que Ihe dei ontem? Esta gastando demais! Assim ndo aguento!

- O dinheiro que vocé deixou era pouco e ndo deu para as despesas. Além disso,
preciso pagar as contas de dgua e de luz.

Enfiando a mdo no bolso, ele retirou duas notas de dez reais e jogou ha mesa.

- Tome. NGo gaste tudo. Sou sozinho para ganhar, e fodo o mundo para gastar. Assim
ndo dd!

A esposa baixou a cabeca e ndo disse nada. Os vinte reais dariam para as pequenas
despesas. As contas teriaom de esperar.

Afonso entrou no banheiro e, logo depois, saindo, encaminhou-se para a porta da
rua, batendo-a com estrondo.

A esposa e os filhos respiraram aliviados. Trocaram um olhar e sorriram. O ambiente
modificou-se por completo.

- E entdo, meus queridos, como foram hoje na escola? — perguntou a mae, sentando-
se junto com eles.

Bruno, o cacula, de apenas cinco anos, ergueu os grandes olhos aveludados e deu
um grande sorriso:

- Mamae, hoje a professora me elogiou. Disse que sou muito inteligente!

- E mesmo, meu filho2 Que bom! Mas vocé é mesmo muito inteligente. Vocés trés sGo
muito inteligentes!

Junior, o mais velho, de doze anos, e o mais calado dos trés, delatou:

- Mamade, a professora do Zezé mandou um recado para a senhora aparecer na
escola.

José Antbnio, de oito anos, que todos chamavam de Zezé, baixou a cabecaq,
temeroso.

- O que houve, meu filho? —indagou a mae, com ternura.

- Nada, mamae. Nao aconteceu nada.

- Estd bem. Ndo se preocupe. Irei O escola depois que terminar de arrumar a cozinha.
Zezé levantou os olhos Umidos, com raiva do irmdo, e entregou:

- E vocé, que andou brigando com aquele seu colega, o Fdbio?

- E verdade, meu filho2 Andou brigando na escola? — perguntou a mée, apreensiva.
- Ndo foi nada, mamade. Foi uma briguinha a toa.

- Mas deve ter um motivo. o que houve, meu filho? Pode falar!

- Na escola, todo o mundo sabe que ndo gosto que me chamem de Afonso, e o
Fdbio vive me desafiando. Mas sé batemos boca, nada sério.



A mde colocou a mdo no braco do filho, com carinho, e considerou:

- Meu querido, vocé ndo pode se irritar sé porque alguém o chama de Afonso. E o
seu nome, € € lindo!

O garoto virou a cabeca para o outro lado, chateado:
- Mas a senhora sabe que ndo gosto dele. Prefiro que me chamem de Junior.

A mae entendeu perfeitamente. O filho rejeitava o nome por causa do pai. Olhando
cada um deles, justificou:

- Meus filhos, seu pai estd assim porque tem tido alguns problemas na oficina. Ele ndo
€ mau, apenas ndo sabe se conftrolar.

- Mde, ele ndo gosta de nds. Trata mal a senhora, e isso eu NGO PoOsso suportar! —
contestou Junior.

Com lagrimas nos olhos, Laura fitou os filhos e disse:

- Ele vai mudar, mas nds precisamos ajudd-lo. Somos quatro e temos condicdes de
fazer do nosso lar um lugar bom para se viver. Nunca se esquecam disso. Se nds queremaos
mudar o ambiente da nossa casa, nés podemos fazé-lo. Juntos, conseguiremos.

Conversaram um pouco mais, depois cada um foi cuidar das suas obrigacodes.
Sentaram-se d mesa da sala de jantar para fazer os deveres da escola.

Laura arrumou a cozinha, tomou banho, vestiu-se e avisou os filhos que iria sair. fez-
lhes algumas recomendacoes e completou:

- Vou fazer umas comprinhas e, depois, passar na escola. Junior, cuide dos seus
irmaos. Nado demoro.

Ela ganhou a rua, caminhando apressada. Em pensamento, passava em revista tudo
o que tinha de fazer, ndo podia esquecer de nada. Preocupada com Zezé, resolveu
passar primeiro na escola. Entrou e perguntou pela professora Adélia. Informaram que
estava na sala dos professores. Para 14 se dirigiu.

A professora, que tomava um cafezinho naquele momento, sorriu ao vé-la:
- Aceita um café, Laura?

- Aceito, com prazer. Recebi seu recado, Adélia. Quer falar comigo?

- Sim. Sente-se — convidou, entregando da Laura a xicara fumegante.

- Do que se frata? — indagou a mae, aflita.

- E 0 seguinte. O rendimento escolar do José Anténio vem piorando a cada dia. Ele
ndo presta atencdo nas aulas, ndo faz as tarefas direito e, em virtude disso, as notas dele
nas Ultimas provas foram baixas. Ele estd com algum problema? Observei que parece
tenso, preocupado, como se andasse sempre temeroso de alguma coisa.

A professora parou de falar por alguns instantes, tomando mais um gole de café,
depois prosseguiu:

- Eem casa, como ele tem se comportado?



Laura fitava a professora, pensando em todos os problemas que vivenciavam, sem
coragem para falar. Tinha vergonha. Afinal, respondeu:

- Realmente, ndo sei o que estd havendo com Zezé, Adélia. Vou conversar com ele
e procurar ajudd-lo. As vezes, € coisa de momento. Sabe como é! Ele € um menino muito
sensivel, fimido, e por qualguer motivo fica diferente, se fecha.

- Estd bem, Laura. Se souber de algo, avise-me, sim?e
- Sem duvida. Até logo, Adélia, e obrigada.

A made despediu-se da professora e encaminhou-se para o mercado, mas Nndo
conseguia esquecer a conversa, preocupada com o filho. Certamente, o problema
estava no relacionamento com o pai, que deixava todos inseguros, tensos, medrosos.

No mercado, Laura gostava de ver todos os itens, de observar as embalagens, ver as
novidades, mesmo que ndo fosse comprar. Aquela era a sua distracdo. Ndo tinha
momentos de lazer, e o tempo que passava Nno mercado era uma diversdo para ela.
Afinal, a renda que finham mal dava para as despesas bdsicas. Sabia que os filhos
precisavam de roupas, de calcados; a casa precisava de alguns reparos, a geladeira
estava velha, pedindo outra, o fogdo funcionava por puro milagre; muitas vezes,
tomavam banho frio, porque o chuveiro era antigo e queimava; as contas de dgua e
energia elétrica estavam atfrasadas, mas fambém outras se acumulavam na gaveta. Na
verdade, era preciso dar um jeito de aumentar a renda da familia, mas como?

Nesse dia, caminhando pelas bancas, preocupada ainda com Zezé, ela ndo
prestava atencdo em nada.

De repente, viu uma senhora idosa, que se aproximou de uma banca, portando uma
cesta de fibra trancada, coberta com pano alvo e muito limpo. Enquanto Laura
observava alguns queijos diferentes, sua paixdo, a outra mulher falava com a dona da
banca, entregando-lhe grandes pdes caseiros, acondicionados em sacos pldsticos; a
proprietdria conferiu a quantidade, fez a conta e entregou o dinheiro para a vendedora.
N&o deveria ser muito, mas o sorriso daqguela mulher humilde, simples e simpdtica, atraiu a
atencdo de Laura.

Enquanto a dona da banca atendia uma freguesa que chegara, Laura dirigiu-se d
velhinha.

- A senhora estd de parabéns! Seus pdes sdo lindos! A senhora sempre os vende aqui?

- Sim. Temos compradores fiéis e, gracas a Deus, nunca me falta trabalho. Bem,
preciso ir andando. Tenho ainda outras entregas de pdes e roscas doces € Ndo Posso me
atrasar. Até logo.

Laura despediu-se da senhora e comecou a refletir sobre a prépria vida. Quem sabe
também poderia ter uma renda extra, vendendo alguma coisa que pudesse atrair as
pessoase Quem sabe fazer bombons e docinhos para vender? Ela ndo entendia de
bombons, mas talvez pudesse até fazer um curso rdpido, desses que sdo oferecidos em
um dia ou dois! A disposicdo daqguela velhinha deixou-a mais animada. Afinal, ela era
nova, cheia de vida e de saude. Agora precisava voltar para casa e passar roupas,
porgue se Afonso ndo encontrasse suas camisas preferidas no armdario, teria problemas.
Laura tinha uma vizinha que sempre comprava jornais. Pensou em procurd-la. Por sorte,
encontrou Gertrudes no portdo. Aproveitou para pedir emprestado o jornal do dia. A
vizinha, sua amiga, entrou, pegou o jornal e entregou a Laura, que ficou de devolver
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rapidinho. Enfrando em casa, ela procurou nos classificados e achou o que queria. Anotou
o endereco, o hordrio dos cursos que poderiam interessar e o valor da inscricdo. Correu
até a casa da amiga para devolver o jornal, agradeceu a gentileza e, toda feliz, voltou,
guardando muito bem as informacoes. Afonso ndo poderia nem sonhar com o que ela
planejava. Se ele soubesse, ndo concordaria nuncal

As criancas, que assistiam a um filme na televisdo, estranharam seu aspecto animado
e sorridente e perguntaram se acontecera alguma coisa. Ela respondeu, tranquila:

- Apenas estou contente! S6 o fato de ter vocés, meus filhos, j& é razdo suficiente para
ficar feliz. Terminem de ver o filme e fomem banho. Quando o papai chegar, quero todos
prontos para o jantar.

Quando o marido chegou, ela estava com a roupa passada, o jantar pronto e tudo
em ordem. Tinha até colocado um vaso de flores na sala. Eram horténsias, cultivadas no
jardim, flores das quais o marido gostava muito. Esperava agradd-lo com esse carinho,
tornando-o menos rispido e mais afavel.

Ao ouvirem a porta da rua se abrindo com estrondo e as passadas firmes e
cadenciadas de Afonso, a alegria desapareceu do rosto deles.

O dono da casa vinha com o animo ainda pior do que no almoco. Os cabelos
encaracolados e despenteados, fisionomia carrancuda, olhos vermelhos, injetados de
sangue, com expressdo de poucos amigos, € a roupa ainda mais suja de graxa. Adentrou
a casaq, indo direto para o banheiro. Tomou seu banho e depois, dirigindo-se ao quarto de
casal, pbs-se a gritar:

- Laural Onde estd minha camisa azul?
A mulher correu para o quarto e, abrindo o guarda roupas, mostrou a camisa:
- Estd aqui, Afonso! Precisa gritar desse jeito, assustando as criancas?

- Cale a boca, mulher! Eu grito quanto e quando quiserl NGo me amole! A casa é
minha, e sou eu que mando aquil

Diante da grosseria, Laura saiu do aposento com vontade de chorar, porém,
controlou-se. Acalmou 0s meninos, que ouviram a gritaria, e pediu que se sentassem a
mesa, para aguardar o pai.

Ao entrar na cozinha, Afonso estava com a aparéncia completamente diferente.
Mais apresentdvel, com roupa limpa, barba feita, cabelos penteados com gel, parecia
outra pessoa. Exalava um cheiro bom de colénia pds-barba.

Laura colocou a tigela de sopa na mesa, a cesta de pdes e um jarro de refresco de
laranja. Ele reclamou, imediatamente:

- O que é isso, mulher?

- Sopa. Prove, estd bem gostosa.

- Eséisso o que vocé tem para oferecer a seu marido?

- E 0 que pude fazer. E comida boa e substanciosa. Os meninos adoram sopa.

- Pois eu ndo! Tire essa porcaria daquil



Com raiva, bateu o braco no prato, esparramando sopa sobre a mesa e em cima
das criancas, que pularam de susto. Bruninho comecou a chorar, e ela correu para
acalma-lo. Afonso levantou-se da mesma hora, enraivecido. Chegando a sala, viu o vaso
de flores e, com violéncia, deu-lhe um safando, espatifando- no chdo e espalhando a
dgua e as flores no assoalho de madeira.

- Por que fezisso, Afonso? — gaguejou Laura, assustada.
- E com isso que vocé gasta meu dinheiro2 Com flores? — esbravejou ele.
- NGo! Essas flores foram colhidas no nosso jardim. E vocé sempre gostou delas!

Mas ele j& ndo ouvia, saindo porta afora e batendo o portdo, enquanto eles ouviam
seus passos que se afastavam na rua.

Respiraram aliviados.

Laura recolheu as flores, despetaladas, e, enquanto secava o piso, tentou em vao
conter as ladgrimas. Em seguida, levou o pano para a drea de servico e aproveitou para
se recuperar, enxugando o rosto para que os filhos ndo vissem como se abalara.

Depois, fodos voltaram para a mesa e tomaram a deliciosa sopa que ela fizera com
tanto amor, e que agora tinha um sabor meio amargo, de ftristeza, de des@nimo.

Ndo se deixando abater, Laura procurou anima-los:

- Meus filhos, ndo figuem ftristes. Tudo vai mudar. Nos ainda teremos uma vida muito
boa, acreditem! Tenham confianca em Deus!

02 - Dificuldades domésticas

Na manhd seguinte, Laura levantou bem cedo, preparou o café para o marido e
para as criancas, depois voltou para o quarto. Afonso estava no banheiro, tomando
banho, e ela aproveitou para arrumar a cama e guardar as roupas que ele deixara
espalhadas.

Ele chegara bem tarde. ouviu quando abriu a porta e, frombando nos moveis, foi
para a cozinha.

“Ainda bem que 0s meninos ndo acordaram”, pensou.

Hd& alguns meses, andava muito preocupada com o marido. Todas as noites ele se
arrumava e saia, voltando a altas horas. O mais preocupante: sempre cheirando a
bebida, mal podendo manter-se nas pernas. Houve um dia em que tombou na sala, e elq,
que cochilara no quarto com um livro nas mdos, acordou assustada com o barulho.
Correu até I& e o encontrou no chdo, falando mole, completamente embriagado. Alto e
pesado, foi com muita dificuldade que o ajudou a levantar-se, levando-o para a cama,
onde ele caiu em sono profundo.

Na manha seguinte, Afonso ndo se lembrava de nada.

Laura percebia que a situacdo sé piorava. Procurava esconder o problema dos filhos,
mas era dificil. Uma noite, quando o homem chegou de madrugada, como ela se
atrevesse areclamar da demoraq, ele se pds a gritar com a voz empastada, acordando os
filnos, que correram a sala para saber o que estava acontecendo. De pijama, carinha de
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sono e cabelos despenteados, mostravam espanto, sem saber o motivo daquela gritaria.
A mde tentou acalma-los:

- Ndo foi nada, queridos! Papai bebeu um pouco, mas logo estard bom. Voltem para
a cama e durmam sossegados. Amanha vocés precisam levantar cedo.

Junior, Zezé e Bruno sairam da sala sem uma palavra e foram para o quarto, mas o
fato de ver o pai bébado tinha mexido muito com eles. No dia seguinte, focaram no
assunto. A made, porém, evitou comentdrios, afirmando que ndo tinha acontecido nada
demais. Apenas um deslize de Afonso, que fora a uma festa com amigos e bebera um
pouco além da conta.

Lembrando-se desse fato, Laura respirou fundo. Serd que convencera os meninose
Dobrou as roupas e guardou-as no armdario. Depois, pegou as pecas sujas para colocar
com aquelas que seriam lavadas. Ao segurar uma camisa, justamente aquela usada pelo
marido na noite anterior, sentiu um cheiro de perfume estranho. Levou as narinas e
percebeu que era perfume de mulher. Ficou indignada. o sangue subiu-lhe & cabeca e,
quando Afonso saiu do banheiro, cobrou:

- Que perfume é esse na sua camisa, Afonso?

- Que perfume, mulher?2 NGo fem cheiro nenhum. Esta ficando doida? Veja |a se eu
quero outra mulher para atentar meu juizo. Uma j& € demais!

Laura ndo disse mais nada. Saiu do quarto e foi para a cozinha ver se os filhos estavam
tomando o café direitinho. Eles j& haviam acabado de tomar o leite, comer o pdo com
manteiga, e pegavam as mochilas. Ela entregou os lanches para cada um e
acompanhou os filhos até o portdo, alertando:

- Cuidado ao atravessar as ruas, olhem para os dois lados!
- Nos sabemos, mde! —respondeu Zezé.
- Eu sei que vocés sabem, meus filhos, mas nunca € demais repetir.

Como os maiores, antes de ir para a aula, levavam o irmdo cacgula para a pré-escola,
recomendou ao mais velho:

- Junior, ndo desgrude do Bruno. Segure-o pela mdo e ndo o largue em hipdtese
alguma, estd bem?

- Eu sei, mamae, faco isso todo dia. Pode confiar em mim. Tchau!
- Tchau, meus filhos! Que Deus os acompanhe!

Laura observou as criancas até que viraram a esquina. Em seguida, entrou. Afonso
terminava de tomar o café e jd se aprontava para sair. Continuou calada enguanto
lavava as loucas. Ele saiu sem dizer nada. “Sinal de que estd se sentindo culpado”, pensou
ela.

A manha foi dificil. Ndo bastavam todos os seus problemas, agora tinha outro para se
preocupar. Pegou as roupas sujas e levou para a drea de servico, colocando no tanque.
Separou as mais delicadas numa bacia e as outras mergulhou na dgua, deixando de
molho. Fazia tudo automaticamente. Seu pensamento estava longe.
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Lembrou-se de quando ela e o marido se conheceram. Era muito jovem, uma
adolescente, e apaixonou-se por ele assim que o viu. Afonso era um rapaz bonito, sedutor,
e jogava basquete.

Laura ndo perdia um jogo. Mais velho do que ela alguns anos, ferminava o segundo
grau, enquanto ela concluia a oitava série. Logo comecaram a namorar. No inicio, foi
uma maravilha. Tudo perfeito. Depois, com o passar do tempo, o rapaz foi se modificando.
Como ndo finha uma definicdo em termos de tendéncia profissional, fez vdarios
vestibulares, para diferentes cursos, e ndo passou em nenhum. Na verdade, Afonso nunca
gostara de estudar. Tentou até Medicinag, por influéncia do pai, mas ndo conseguiu, e deu
gracas a Deus quando ndo foi aprovado. NQo era o que queria.

Cansado dos fracassos sucessivos do filho, o pai resolveu conversar sério com ele,
chamando-o a responsabilidade. Sem saida, Afonso acabou sendo sincero com o pai,
deixando claro que ndo tinha interesse por Medicina ou por qualquer outro curso. o pPai
fez um gesto com as mdos de quem ndo estava satisfeito, porém, sem alternativa,
reconheceu a posicdo do outro. Depois, olhando o filho de frente, considerou:

- Bem. Se é assim que vocé pensa, Afonsinho, ndo insisto mais. No entanto, precisa se
definir. Afinal, j& estd naidade de escolher seu futuro, tomar um rumo. Ndo pode continuar
essa vida de jogador de basquete, de garotdo sem responsabilidade, sem uma profissdo,
sem perspectiva. Entdo, seja franco comigo: o que vocé quer fazer da sua vidae Do que
vocé realmente gosta, meu filho? -perguntou o pai, resolvido a acatar o desejo do filho e
cansado de pagar cursinhos e vestibulares sem qualquer resultado.

Afonso pensou um pouco e respondeu:
- Pai, eu gosto mesmo € de lidar com carros.
- Lidar com carros?2 — estranhou o pai.

- Sim, pai, gosto de saber como funcionam as mdquinas, estudar as pecas, descobrir
os defeitos, fazé-las funcionar. E isso!

- Entdo, vocé quer ser mecdnico? — indagou o pai, perplexo.
- Eisso ai, pai. Estd ai uma coisa que eu gostaria de fazer!

Extremamente desapontado, o pai caiu sentado numa polfrona, sem acreditar que
seu filho Unico, seu Unico herdeiro, queria ser mecdanico!

- E vocé seria feliz como um mecdnico, Afonsinho?
- Sim. Eu seria feliz, meu pai.

O pai guardou siléncio por alguns segundos, pensativo. Depois, olhando para o filho,
concordou:

- Entdo, se é isso o que realmente quer, que vocé seja um bom mecdénico. De
qualguer forma, vai precisar fazer um curso, estudar tudo sobre mecanica. Procure se
informar e depois me avise. Quando estiver preparado, eu lhe darei uma oficina de
presente e vocé vai viver do seu trabalho. Estd bem assim?

Afonso ficou todo feliz. Quando as aulas terminaram, e ele concluiu o segundo grau
com muita dificuldade, respirou aliviodo. Matriculou-se num curso de mecdanica de
automoveis.
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Alguns meses depois, Laura ficou gravida, e eles resolveram se casar. Afonso
considerou que j& aprendera tudo o que precisava para poder ter a propria oficina
mecdanica. Conversou com o pai e explicou a situacdo. Sabia de um local desocupado
cujo aluguel era razodvel. Levou o pai para ver o prédio. Alberto o examinou, com ar de
entendido, e depois concordou, fazendo algumas sugestdoes necessdrias para facilitar o
atendimento dos fregueses, que Afonso aprovou, admirado com a praticidade do pai. o
local rapidamente foi reformado e equipado, para alegria do rapaz, que ndo desejava
oufra coisa da vida.

Desse modo, nem Laura nem Afonso fizeram uma faculdade. Alids, ela sequer
completou o segundo grau. Casaram-se e foram cuidar da familia. H& treze anos estavam
juntos, e agora finham trés filhos maravilhosos.

Durante esse periodo, porém, Afonso mudara muito. NGdo era mais aguele jovem
bonito e galanteador que atfraia as mulheres. Deixando de praticar esporte, acabou
engordando um pouco. Depois, comecou a beber e tornou-se um homem bruto, violento
e desagraddvel, gue em nada lembrava aquele jogador de basquete por quem Laura se
apaixonara um dia.

Recordando o passado, Laura chorava, tendo nas mdos uma foto de Afonso no
porta-retratos. O marido usava o uniforme do time e segurava uma taca, no dia em que
ganhara um campeonato regional de basquete. Ser o primeiro colocado nessa
competicdo, levar a taca, fora muito importante para o time, especialmente para Afonso,
que era o capitdo.

Ela ndo entendia porque o homem mudara tanto. Tornara-se outro. Seria culpa dela?
Mas sempre tinha procurado fazer o melhor. Jamais se descuidava da casa, valorizando
a familia acima de tudo. O que poderia ter acontecido?

No fundo, Laura reconhecia que as coisas, desde o comeco, ndo tinham sido faceis.
Iniciar uma vida em comum com uma mulher gravida, que dorme muito e que enjoa a
todo instante, certamente ndo foi agradavel. Além disso, ele lutava com dificuldades do
sustento. A oficina, que ele julgou logo estar cheia de clientes, foi uma decepcdo, pois 0s
fregueses s6 foram chegando aos poucos. No primeiro més, consertou apenas dois carros.
As contas comecaram a se acumular, e havia necessidade de cuidar do enxoval do
bebé, preparar um quarto e pensar nas despesas com o parto e o hospital. Tudo isso o
atormentava. Depois de muito pensar, Afonso resolveu pedir uma ajuda ao pai. Num
sadbado, depois de trocar ideias com Laura, telefonou, dizendo que precisava falar com o
pai. Este convidou os dois para um almoco no domingo.

No dia seguinte, foram G casa paterna. Ao ver aresidéncia grande, confortdvel, com
amplo gramado na frente e um jardim muito bem cuidado, Afonso sentiu saudades
daquele tempo em que a existéncia corria leve e solta, sem responsabilidades ou
problemas. Laura entrou com o coracdo apertado. Sabia que 0s sogros ndo gostavam
muito dela, considerando-a culpada pelo filho ter casado tdo cedo. Afonso segurou na
mao dela, bem apertado. Ela ndo sabia se ele queria dar forcas para ela, ou se era ele
quem precisava se fortalecer.

- Afonsinho, meu filho! Que prazer recebé-los aqui em casa. Como vai, Laura? Seja
bem-vinda! — cumprimentou-os Marita, aproximando-se do casal.

Em seguida, avisou o marido, que estava no escritorio:
- Alberto, querido, Afonsinho e Laura chegaram!
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O pai veio cumprimentd-los, sorridente. Dessa forma, recebidos carinhosamente pelo
casal, puderam relaxar, esquecendo-se temporariamente do motivo que os levara até ali.
Como o tempo estivesse bom e a temperatura elevada, o almoco foi servido na varanda,
cercada de plantas e flores, perto da piscina. Tudo estava delicioso e conversaram
bastante. Terminada a refeicdo, o pai convidou o filho para conversarem em outra salq,
enqguanto as mulheres distraiam-se com as flores do jardim, as quais afrairam a atencdo e
o interesse de Laura.

Caminhando entre os canteiros, observando a beleza das plantas, as duas mulheres
conversavam. Marita, gentiimente, indagou:

- Conte-me, querida, como tem passado? Sei, por experiéncia propria, que a
gravidez ndo € uma época facil para a mulher.

- Agora estou bem, dona Marita. As nduseas passaram e jad consigo comer
normalmente. Sinto um pouco de dor nas costas, mas disseram-me que € normal, em
virtude do crescimento do bebé.

- E verdade. A crianca vai ocupando cada vez mais espaco e pressiona a coluna
vertebral, ocasionando essas dores nas costas. Fico feliz por vocé ndo ter mais enjoos, sdo
terriveis! Com quantos meses de gestacdo vocé estd mesmo, Laura?

- Ndo sei ao certo, mas me parece que estou entrando no quinto més —respondeu a
futura mamae.

Com os olhos arregalados de espanto, a senhora indagou:
- Como assim ndo sabe?

- Pois é... Eu ndo sabia que estava grdavida. SO percebi quando a menstruacdo ndo
veio. E, assim mesmo, depois de algum tempo. Como ndo sou regulada, ndo me dei
conta, até comecar a sentir sinftomas estranhos.

Marita olhou-a como se ela fosse um ser de outro planeta, considerando:

- E o médico2 Com uma ultrassonografia eles podem precisar com exatiddo o tempo
da gestacdo e, aproximadamente, a época do parto!

Laura sentia-se constrangida diante da perplexidade da sogra.

- Sei disso, dona Marita. Porém, como estamos em dificuldades, ainda ndo pude ir ao
médico, isto é... quer dizer... ndo temos um plano de saude, e tudo fica mais dificil.

- NGo tém plano de saude? Isso significa que ainda ndo fez o pré-natal?
- Exatamente.

- Mas, se é assim, Afonsinho que pague uma consulta, ora essal Quando fiquei
gravida, Alberto imediatamente levou-me ao médico da familia, e tive acompanhamento
o tempo todo.

Laura, constrangida com a conversa, procurava manter a calma diante daquela
mulher que nunca tivera problemas de falta de dinheiro na vida e que desejava impor
seus padroes.

- Dona Marita, eu sei perfeitamente que esse seria o procedimento normal. Mas,
tendo em vista as circunsténcias, ainda ndo foi possivel. E garanto que ndo é por culpa
minha ou do Afonso.
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- E por culpa de quem, entdo?
Laura pensou um pouco e respondeu, com lagrimas nos olhos:
- Da vida.

A dona da casa abriu a boca para retrucar, porém calou-se. O marido se
aproximava, chamando:

- Ahl Aqui estdo elas! Marita, nosso filho quer ir embora.

A senhora olhou o marido e o filho, que se aproximavam, e sua fisionomia abrandou-
se:

- Afonsinho! Quer ir embora, meu filho2 Ainda nem aproveitamos a piscinal Esta tdo
quente, e seria bom para nos refrescarmos.

O rapaz abracou a mde com carinho e explicou:

- Mamae, outro dia eu e a Laura viremos com mais tempo. Agradeco o almoco, que
estava ofimo, mas agora precisamos ir.

- Por que, meu querido? Hoje € domingol!

- Seidisso, mamae. Mas preciso trabalhar. Deixei um carro na oficina e tenho urgéncia
de entregd-lo. o proprietdrio vai precisar dele amanha cedo.

- Se é assim...
Despediram-se afetuosamente, prometendo retornar em outra oportunidade.

Entraram no carro. Afonso deu a partida e sairam, acenando adeuses. Laura estava
com um nd na garganta e um desejo intenso de chorar, porém procurou se confrolar.
Chegaram em casa, e Afonso se jogou no sofd da pequena sala.

- E entdo, querido? Como foi a conversa com seu pai¢

Ele respirou fundo e sintetizou:

- Dificil.

Laura ndo resistiu mais e desatou em choro sentfido. Ao vé-la naquelas condicdes, o

marido envolveu-a em um abraco, franquilizando-a:

- Ndo chore, querida. Estd tudo bem! Eu disse que foi dificil, mas ndo disse que foi
improdutiva. Relaxe! Papai vai nos arrumar o dinheiro para pagar as contas e fazer as
despesas com o enxoval, parto, médico, hospital, tudo. Arre! Vou respirar mais sossegado
de agora em diante.

Laura, que havia parado de chorar para ouvi-lo, voltou a chorar depois. De alivio.

Naguela noite, dormiu a noite inteira, serena. Procurou esquecer o didlogo com
Marita e pensar apenas no filho, ou filha, que estava chegando.

Afonso, apesar de mostrar-se tranquilo e risonho, no fundo trazia o peito apertado.
Para ndo a deixar friste e preocupada, ndo contara o teor da conversa com o pai, que
fora muito dificil e desagraddvel, com cobrancas e insinuacdoes. No entanto, intimamente,
mantinha-se apreensivo. Seu pai fora muito claro: por ocasido do casamento, dera lhe
uma casa, montara lhe uma oficina e avisara que ele precisaria viver com os proprios
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recursos. Se ndo quisera fazer um curso superior, se fora irresponsavel, gerando um filho de
uma moca qualquer, sendo obrigado a casar-se tGo jovem, arcaria com a
responsabilidade. EntGo, que se virasse.

Afonso precisou explicar.: amava Laurg, e ela ndo era uma moca qualguer, mas a
sua mulher. E ela ficara desesperada diante da gravidez. Ndo se casara com ele
interessada no dinheiro da familia. Assim, acabaram chegando a um acordo. Afonso
humilhara-se, implorando ao pai uma ajuda. A certa altura da conversa, disse que o pai
ndo precisava dar o dinheiro, mas apenas emprestar. Comprometia-se a pagar, dentro
do possivel. Trabalharia dia e noite, sem descanso, mas devolveria a importédncia ao pai.
Nesses termos, fora fechado o acordo.

Entretanto, apds o didlogo, Afonso sentiu-se esgotado, sem forcas, e inventou uma
desculpa para afastar-se o mais depressa possivel daquela casa.

Diante da atitude do pai, desejava abrir-se com a esposa, chorar no ombro dela. No
entanto, ao vé-la chorando, procurou fortalecer-se, recobrar o dnimo para ajudd-la.
Afinal, Laura estava em uma época muito dificil, um periodo de maior sensibilidade, e
precisaria de todo o seu apoio.

03 - Expectativas

Sentindo os pés molhados, Laura deu-se conta da realidade. Pensando na vida,
recordando o passado, deixou aberta a torneira do tanque, que encheu até transbordar.
Rapidamente fechou a torneira e pegou um rodinho para enxugar o piso.

Nesse momento, olhou as horas e viu que j& era tarde, precisava fazer o almoco.
Enxugou o chdo e, deixando a roupa no tanque, foi para a cozinha. Ainda bem que havia
feijdo cozido. Afonso ndo comia sem feijdo.

Abriu a geladeira. Havia molho de tomate que sobrara de uma macarronada e um
pouco de carne moida. Resolveu fazer panguecas, que todos apreciavam.

Quando os filhos chegaram da escola, o almogo estava pronto. Entraram alegres,
correndo para abracd-la, antes de deixar as mochilas no quarto. O pequeno Bruno
colocou alancheira sobre a mesa e, todo satisfeito, entregou d mde uma folha dobrada.

- Mamae! Olha o desenho que eu fiz para vocé!

Com imenso carinho, Laura abriu a folha e, enquanto a examinava com atencado,
ele informou:

- E nossa familial

Nos tracos simples e infantis percebia-se que ele desenhara a mde; a si mesmo, em
tamanho menor, segurando a mdo dela e, do outro lado, os irmdos Zezé e Junior. NGo
desenhara o pai.

- Seu desenho estd lindo, meu filho! Mas ndo estd faltando alguém?

O peqgueno baixou a cabeca e ndo disse nada. Ela acariciou-lhe a cabecinha e
colocou a folha sobre o balcdo, ordenando:

- Agora, todos para o banheiro lavar as maos. Logo papai chega e vamos almocar.
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Ndo demorou muito, Afonso entrou, pisando duro, e foi direto para o banheiro. Os
meninos acomodaram-se em seus lugares, esperando por ele. O pai sentou-se, e Laura
pb&s as iguarias na mesa. A Ultima foi a fravessa das panquecas, que finham ido ao forno
para derreter o queijo ralado.

Os garotos exultaram. Afonso, embora fambém gostasse de panquecas, resmungou,
para ndo perder o hdbito. Aimocaram em siléncio. Ao terminar, o pai foi pegar uma
laranja na fruteira e deu com a folha.

- Que porcaria € essa aquie — perguntfou, com maus modos.
- Ndo fale assim, Afonso! E um lindo desenho que o Bruno fez.

Ele examinou o desenho e entendeu perfeitamente a linguagem infantil. Depois
amassou o papel, jogando no chdo.

- Para mim, continua sendo uma porcaria.

O pequeno baixou a cabeca e comecou a chorar silenciosamente, engquanto
Afonso saia, batendo a porta. A mde abracou o filho, e, enquanto colocava este no colo,
explicou:

- Papai ndo fez por mal, meu querido. Ele nGo entendeu seu desenho.

Junior e Zezé pegaram a folha do chdo, desamassaram-na e, vendo as figuras,
trocaram um olhar de entendimento, comentando baixinho:

- Acho que ele entendeu bem demais. O pai ndo podia gostar mesmo! — disse Zezé.

- Claro que ndo! Quem sabe agora ele perceba que ndo faz parte da familia?2! —
completou Junior.

A mde, que escutara o comentdrio, reagiu:

- Meus filhos! NGo € assim que vamos resolver nossos problemas. Ele € o pai de vocés
e devem amd-lo!

Junior cruzou os bracos e fitou a mde, revoltado:

- Ama-lo de que jeito, mamae? Ele ndo nos da atencdo, carinho, nada! S6 nos agride
e agride a senhora. Parece um estranho dentfro de casa.

- N&o fale assim, Junior! E seu pai que mantém esta casa, e é gracas a ele que ndo
nos falta o que comer. Apenas precisa de agjuda neste momento. O que a gente faz
quando alguém precisa de ajuda? Temos que compreender e ajudar!

- Ends, mamade? Quem vai nos ajudar? —retrucou o menino.
O pequeno Bruno, que havia parado de chorar para escutar a conversa, lembrou:

- Quando meu gatinho se machucou, eu o ajudei, peguei no colo e cuidei do
machucado dele!

As palavras de Bruno mostraram que ele tinha entendido bem o que a mdae dissera.
Laura deu um sorriso, colocando o menino no chado.

- E vocé agiu muito bem, meu filho. Agora chega de conversa. Vocés terminaram de
almocar, entdo, Junior e Zezé, podem descansar um pouco, mas depois vao fazer os
deveres de casa. E vocé, Bruninho, va brincar no quarto, estd bem?
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Depois que as criangas sairam, Laura firou a mesa e comegou a lavar a loucga.
Engquanto isso, pensava: “Preciso dar um jeito de ganhar dinheiro. NGo sei quanto tempo
vou suportar essa situacdo. Enquanto o problema for comigo, eu suporto. Se atingir meus
filhos, terei que tomar uma atitude. Infelizmente, ndo aprendi a fazer nada que possa
vender. A ndo ser cozinhar, o que faco razoavelmente. Preciso ver, sem falta, aquele curso
de docinhos”.

Assim refletindo, Laura terminou de arrumar a cozinha e foi para o tanque; lavou toda
a roupa que estava de molho e estendeu-a no varal, porém confinuava a pensar,
tentando achar uma saida para a situacdo. Cansada, firou o avental e sentou-se na sala
para descansar um pouco. Automaticamente, ligou a televisdo.

Pensando nas suas dificuldades, ndo prestava atencdo na programacdo nem via as
imagens. Nesse momento, acabara o intervalo comercial e apareceu uma senhora
simpdtica e sorridente na tela, que ensinava a fazer uma receita de frango no forno, com
cebolas, pimentdo, tomates e azeitonas. Como Laura gostava de cozinhar, prestou
atencdo na receita, que era fdcil. O mais interessante, porém, é que a senhora afirmou
que, apods essa receitq, iria ensinar a fazer um tipo de bombom.

Entusiasmada, achando que aquilo era uma ajuda dos Céus, correu e pegou uma
canetq, seu caderno de receitas, e sentou-se, aguardando. A senhora logo apresentou o
frango, recém-saido do forno e de aparéncia bem apeftitosa. Em seguida, passou
receita de bombons. Laura anotou tudo, inclusive as dicas da apresentadora para variar
0s recheios e maneiras de criar embalagens bonitas e atraentes aos olhos dos
consumidores.

Ela estava tGdo animada e ansiosa que ndo queria esperar o dia seguinte. Pegou a
bolsa, avisou os filhos de que ia fazer compras e saiu. Tinha algum dinheiro e queria testar
areceita. Comprou chocolate em barra, coco ralado, leite condensado e forminhas para
embalar.

Voltou para casa e foi logo para a cozinha. Quando os meninos sentiram o cheiro
gostoso de doce se espalhando pela casa, correram para perto da mde. Apds alguma
dificuldade de principiante, até para encontrar o tamanho certo, ela conseguiu enrolar
0os bombons, passando pelo chocolate derretido em banho-maria. Esperou secar,
acondicionou nas forminhas e, foda orgulhosa, apresentou aos filhos:

- Provem! Vejam como ficaram!
As criancas comeram e adoraram.
- Mamae! Estd uma delicial — disse Zezé.

- Sen-sa-ci-o-nal!l — disse Bruninho com voz infantil e pausada, separando bem as
silabas, usando a palavra nova que finha aprendido na escola.

- Nunca provei nada melhor, mamae. A senhora se superou! Mas por que resolveu
fazer esses bombons hoje? — perguntou Junior.

Eles estavam todos em torno da mesa. Laura sentou-se e indagou:
- Vocés acham que alguém compraria?
- Claro! - responderam Zezé e Bruninho, em unissono.

- Essa é sua intencdo, mamae? — quis saber Junior, atento.
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- Sim, meu filho. Estou pensando seriamente em fazer bombons para vender. o que
achamy

- N6s vamos ajudarl — disse Zezé.
- A senhora pode vender na escola, mamae — sugeriu Junior.

- Vou vender para meus amiguinhos! — completou Bruno, j& passando a mdo na
fravessa e ameacando sair para ir & casa dos vizinhos e oferecer os doces.

Laura segurou-o pelo braco, enquanto Junior agarrava a travessa, impedindo-o de ir
ao chado.

- N@o, meu filho, agora ndo! Ndo é desse jeito. Vou precisar, sim, da ajuda de vocés,
Mas precisamos pensar como fazer.

Cada um deu suas sugestoes e resolveram que 0os meninos fariaom a propaganda,
despertando o interesse dos vizinhos e coleguinhas, e a mde sairia oferecendo nas escolas,
lojas, escritdrios — enfim, onde eles pudessem ser vendidos. Para ndo dar o passo maior do
que a perna, comecaria por oferecer aos vizinhos.

Resolvido isso, Laura colocou os bombons numa caixa bonita e, deixando os filhos em
casq, saiu pela vizihhanca. Comecou pela casa da esquerda, que era a de Gertrudes.

Tocou a campainha e esperou a amiga abrir a porta. Cumprimentaram-se, e a dona
da casa convidou-a para entrar, perguntando curiosa:

- O que é isso ai, Laura?

- J& Ihe mostro. Vejal

Laura abriu a caixa, e Gertrudes arregalou os olhos.

- Que lindos! Chegam a dar dgua na boca. Onde comprou?

- Fui eu mesma que os fiz. Prove! —respondeu Laura, toda orgulhosa.

Gertrudes levou um a boca e deliciou-se.

- Maravilhoso! Mas ndo sabia que vocé ja tinha feito o curso! Alids, nem daria tempo!
- Peguei a receita hoje, num programa de televisdo. Acha que dd para vender?

- Claro! Vocé tem alguma duvida?

- E que nunca fiz nada com objetivo comercial e ndo sei como agir, quanto poderia
cobrar... — expds Laura, insegura.

Gertrudes, que era mais velha do que Laura, mais experiente e prdtica, pois fora
secretdria de uma firma, ponderou:

- Bem. Vamos por partes, Laura. Vocé tem que comecar fazendo uma andlise do
custo. Isto €, quanto gastou com os ingredientes, embalagens, sem esquecer de computar
0 gds que foi gasto, seu tempo, enfim, fudo o que representar custo. Depois, saber quanto
rende uma receita e dividir, enconfrando o valor unitdrio; em seguida, acrescente uma
porcentagem, que representard seu lucro, e vocé saberd quanto poderd ganhar em
cada um deles.

- Xil E muito complicado, Gertrudes!
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- Nada. E facil. Posso ajudd-la nisso. Para comecar, quanto vocé gastou em material?2

Laura foi falando, e Gertrudes, com papel e caneta na mdo, foi anotando. Fizeram
as contas e acabaram estabelecendo um valor, que seria o preco de cada bombom.

Agradecida, Laura deixou a amiga e saiu pela vizihhanca, mostrando seus doces.
Alguns compraram e pagaram, outros ndo finham dinheiro e ficaram de pagar depois, e
outros, ainda, ndo se interessaram. Mas o primeiro passo foi dado. Retornando para casa,
a caixa estava vazia, e Laura, eufdrica. No bolso da saia, frazia o resultado da venda, fora
O que receberia. Animada, viu que tinha o suficiente para fazer outras receitas, comprar
o que faltava e variar os recheios, como ensinara a apresentadora da televisdo.

Com a cabeca cheia de sonhos, Laura pensava que descobrira uma fonte de renda.
No entanto, sabia que ndo poderia prosseguir sem a anuéncia de Afonso para seu projeto,
e também tinha certeza de que enfrentaria dificuldades para convencé-lo. O marido,
criado & moda antiga, nunca admitira que ela procurasse um emprego, que trabalhasse
fora.

Entrando em casa, Laura pensava que precisaria falar logo com ele. Seria essa noite
mesmo. Ndo podia esperar.

Os meninos correram para saber o resultado e bateram palmas quando souberam
do sucesso das vendas, embora esperancosos de que houvesse sobrado alguns bombons.
A madezinha, entusiasmada, assegurou-lhes:

- NGo se preocupem, meus filhos. A partir de hoje, vocés sempre terdo bombons para
comer. Sempre deixarei um pouco para a familia. Que tal2

Novas palmas e sorrisos ansiosos das criancas, ja pensando no dia seguinte.

Laura fitou-os com ternura. No fundo, lamentava por nunca ter podido dar aos filhos
O que eles gostavam. A falta de dinheiro crénica impedia de comprar o que ndo fosse
estritamente necessdrio. No entanto, agora, fazendo uma andlise racional, reconhecia
que faltara desejo de mudar, de inovar, de aprender. Afinal, ndo ficava tdo caro assim, e
poderia, ao longo dos anos, ter feito mais doces, bolos e biscoitos, bastaria que tivesse tido
animo para isso. Refletindo, percebia que faltara algo essencial: vontade. Certamente,
era muito jovem quando se casara; ndo sabia cozinhar e teve que aprender. Da mesma
forma, poderia ter aprendido a fazer guloseimas para a familia.

Ao entardecer, quando o pai chegou, encontrou todos contentes em casa. O
ambiente finha mudado, e uma sensacdo de bem-estar e de alegria envolvia tudo. Tanto
Laura quanto as criancas estavam com os olhos brilhantes. Ao contrario da familia, o dia
de Afonso ndo tinha sido bom, e ele enfrou de cara amarrada, carrancudo.

Jantaram, e Laura colocou 0s meninos para dormir. Depois, ela e o marido sentaram-
se na sala, para ver o jornal da televisdo.

- Como foi seu dia hoje, Afonso? — perguntou, tfentando conversar.
- Péssimo. Tem dias em que tenho vontade de largar tudo e sumir no mundo.
- O que aconteceu?

Ele manteve-se calado, como se ndo tivesse escutado. Depois, quando Laura até
havia esquecido a pergunta, ele respondeu lentamente:
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- Um dos nossos clientes mais antigos disse que ndo estava contente com o conserto
e que ndo pagaria a conta. Simplesmente pegou o carro e foi embora.

- Como assime¢ Ele ndo pode fazer isso!

- Foi desculpa. Mais tarde, ficamos sabendo que ele fugiu da cidade. Deu um calote
na praca e foi embora com a secretdria, abandonando a familia.

- Meu Deus! E agora, Afonso?

- A vida continua. Vou ter que me matar de tfrabalhar, porque o tempo ndo para e
as contas estdo ail

Laura achou que era o momento certo de se abrir com o marido. Tinha estudado
bem as palavras que deveria dizer, mas agora elas fugiom da memaria. Ndo obstante,
limpou a garganta, respirou fundo, tomou coragem e, mansamente, comegou:

- Afonso, preciso falar uma coisa. Tenho pensado bastante em como ajudar nossa
familia. Anfigamente, eu precisava dedicar o fempo todo aos nossos filhos. Mas agora que
eles estdo maiores, bem que eu poderia arrumar algo para fazer...

Ele virou-se para a mulher com expressdo de quem ndo entendia.
- Expligue-se melhor, Laura.

- E o seguinte. Gostaria de ter uma atividade que nos desse alguma renda extra. Claro
que eu ndo poderia trabalhar fora, porque nossos filhos, apesar de crescidos, precisam de
mim. Mas aqui, em casa mesmo, eu poderia fazer algo lucrativo.

A expressdo de Afonso foi se alterando, ficando vermelha, e ela percebeu que o
marido estava a beira de uma crise de nervos.

- Acalme-se, Afonso! E algo bem simples. Vou explicar.

E, lentamente, contou aideia que tivera, a facilidade da venda e a empolgacdo dos
filhos, concluindo:

- Percebe que poderei ajudd-lo na manutencdo da casa, sem grande esforco e,
principalmente, sem precisar ficar o dia inteiro fora de casa? Se vocé permitir, fudo serd
mais facil para nds e vocé ndo precisard trabalhar tanto. O que acha?

Finalmente, conseguindo extravasar seus sentimentos, Afonso explodiu:

- Acha mesmo que vou permitir que minha mulher frabalhe? Vocé acha que ndo
tenho capacidade para manter a casa¢ Vou ficar desacreditado perante todos! O que
vao dizer? Que sou incapaz de ganhar o suficiente para manter minha familia e minha
mulher precisa vender bombons de porta em portal Ndo! Nunca! Mil vezes ndo!

Com Iagrimas nos olhos, Laura escutou tudo o que ele disse, sem interromper. Depois,
procurando manter a calma, ponderou:

- O que as outras pessoas tém a ver com nossa vida, Afonso2 Hoje em dia € normal
mulheres arrumarem um emprego, frabalharem foral Que mal hd nisso? E eu nem vou sair
de casa. O que fiver que fazer serd aqui mesmo, e posso até arrumar alguém que venda
0s bombons para mim.

- Ndo! Ja disse que ndo! Mulher minha ndo frabalha foral O sangue subiu, e Laura
acabou por perder o controle, retrucando, irritada:
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- Machista € o que vocé €! Se soubesse que vocé era assim, ndo teria me casado. As
mulheres de seus amigos trabalham e nunca vi vocé horrorizado por isso.

- Na “minha familia” as mulheres ndo tfrabalham. Minha made jamais trabalhou foral
Meu pai ndo permitiria — gritou ele.

Desconfrolada, Laura respondeu:

- NGo trabalha porque ndo precisa. Eles sdo de familia rica. Queria ver se seu pai Nndo
tivesse dinheiro, o que iriam fazer.

- N&o é questdo de dinheiro. E questdo de principios.

- Pois ndo me importam seus principios machistas. Estou cansada de ver nossos filhos
precisando de roupas, calcados, material escolar, remédios, e ndo ter dinheiro para
comprar!

Solucando, Laura saiu correndo da sala e se refugiou no quarto.

Afonso, irritado, saiu de casa batendo a porta. Sentia a garganta seca. Depois dessa
discussdo, precisava tfomar uma cervejinha com os amigos no bar. Pelo menos 14, ninguém
iria Ihe azucrinar.

Caminhando pela rua, pensava. o bar era o Unico local onde se sentia realmente
bem, sem problemas. L&, a conversa rolava solta, fodos eram felizes e ninguém ficava
olhando para ele com cara feia, pedindo coisas ou cobrando algo.

Proximo do seu destino, ao virar uma esquina, enconfrou um amigo.

-P6, caral T6 com a boca seca o diainteiro, s6 pensando na gelada! Ainda bem que
O servico acabou mais cedo hoje! — disse Rolando, colocando a mdo no ombro de Afonso.

- Também ndo via a hora, amigdo! Justamente hoje que tinha resolvido ficar em casa
com a familia, a mulher veio me encher a cabeca com bobagens. Ndo deu outra. Sai na
hora! E eu I& sou homem de aguentar papagaiada de mulher?e

Ambos cairam na risada. Chegando ao local, que j& estava cheio aquela hora,
foram recebidos com alegria e gritos de entusiasmo pelos frequentadores habituais. De
uma mesa, disseram ao garcom:

- Bota mais um copo ai pro meu amigo, Afonso! E hoje que vamos tomar todas!
Demorou, Afonso! Pensei que ndo viesse mais!

- Pois se enganou, Anténio! Hoje vou beber até cairl

- Assim é que se fala! Entdo, vamos I&!

04 - Conquistando espaco

Na manhd seguinte, Laura levantou pdlida e cansada. Ndo tinha conseguido dormir.
Revirara-se a noite toda, pensando no que fazer, que atitude tomar. Decidiu que, dessa
vez, ndo cederia. Durante todos esses anos de casamento, quando havia um impasse por
qualguer motivo, sempre cedia. Estava cansada disso e ndo suportaria mais tal situacdo.
Por elq, por seus filhos, que mereciam uma vida melhor, precisava lutar e vencer. Se Afonso
ndo aceitasse sua decisdo, estava resolvida a enfrentd-lo.
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Quando os primeiros raios de sol bateram em sua janela, levantou-se e foi acordar os
meninos, mergulhando na rotina didria. Coou o café, arrumou a mesa, fez o lanche de
Bruno e sentou-se. Tomava o café quando o marido entrou na cozinha. Ele ndo disse nada,
apenas sentou e serviu-se. Laura continuou comendo seu pdo com manteiga como se
ndo o tivesse visto, ignorando o homem. Logo os filhos chegaram, e ela sorriu, servindo o
leite quentinho. Junior percebeu que a mde estava abatida e, para ajudd-la, corfou o
pdo de Bruno, passando a manteiga.

Afonso observava tudo em siléncio. No fundo, estava incomodado com a discussdo
da noite anterior. Saiu para trabalhar sem dizer uma palavra. Em seguida, Laura levou os
meninos até o portdo, despedindo-se com um beijo e as recomendacdes de sempre:

- Cuidado com a rua! N@o largue a mao do Bruno, Junior. Zezé, preste atencdo na
aula, sim? Que Deus os acompanhe!

Seguiu-os com os olhos até que viraram a esquina. Entfrou em casa e deitou-se no
sofd, desanimada. Ndo percebeu que um vulto iluminado de mulher colocava a mdo
didgfana sobre sua cabeca, ondas de luz, imitando o brilho de uma pedra preciosa, saiam
da mdo da enfidade e penetravam suavemente em seu corpo, iluminando-o por dentro.
Laura comecou a reagir. Sentia-se melhor. Respirou fundo, abriu os olhos, sentou-se e,
olhando para si mesma, estranhou. Pela manhad, ela sempre se tfrocava antes de deixar o
quarto, pronta para o dia. Ao notar que, contra seus hdbitos, ainda estava de penhoar,
encaminhou-se aos aposentos.

Apods tomar um bom banho e vestir-se, resolvera o que fazer. Mais franquila, decidiu
ndo bater de frente com o marido, criando problemas que poderiam ser desastrosos.
Prosseguiria, no entanto, com o propdsito de realizar seu “novo projeto” — como ela o
chamava - na tentativa de obter melhores condicdes de vida para foda a familia.

Assim, arrumou a casa rapidamente e saiu ds compras. No mercado, parou diante
daquela banca que vendia produtos variados, inclusive os lindos pdes vistos alguns dias
antes. O momento era propicio. NGo havia nenhum fregués, e a proprietdria aproveitava
para ajeitar melhor os produtos. Laura respirou fundo e cumprimentou a mulher:

- Bom dial

- Bom dial o que a senhora deseja? — perguntou a mulher, solicita.
Criando coragem, ensaiou um sorriso timido, pigarreou e disse:

- Estaria interessada em comprar bombons?

- Ahl' A senhora os trouxe?

- Na verdade, ndo. Passei aqui para saber se havia interesse. Mas posso frazé-los mais
tarde, se a senhora quiser.

- Traga. Vamos ver se conseguimos fazer negdcio. Com certos produtos pereciveis,
trabalho sé em consignacdo.

- Como assim? — gaguejou Laura, sem entender.
- Quero dizer que, se ndo os vender, devolvo. Se aceitar essa condicdo...

- E justo. E quanto ao preco?
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- Isso vai depender do material usado na confeccdo, do tamanho, da embalagem,
enfim, da apresentacdo dos bombons.

Laura concordou com outro sorriso:

- Sem duvida. Bem, apds o almocgo voltarei com os bombons. Quem sabe nos
entendemos.

- Claro. As pessoas aqui procuram de tudo. Preciso ter itens variados.
Laura agradeceu e despediu-se, prometendo voltar.

Comprou o que precisava e retornou a casa, satisfeita e animada, cantando
mentalmente uma musica popular.

Fez o almoco rdpido e deixou tudo encaminhado & confeccdo vespertina dos
bombons: ralou o chocolate e preparou a massa bdsica do recheio, que deixou esfriar e
colocou na geladeira. Abriu as embalagens de forminhas, deixando-as separadas numa
bandeja sobre a geladeira, cobertas com um pano de prato, em lugar que ninguém veria.
Tudo pronto, aguardou a chegada dos filhos e do marido.

Afonso entrou de cara fechada, como de costume, mas ndo parecia bravo ou
iritado. Talvez estivesse apenas preocupado. Comeu em siléncio e voltou a oficina. Os
garotos fambém falaram pouco, notando o ambiente carregado.

Inquieto, Junior resolveu tocar no assunto que interessava a todos:

- Mamae, nds ouvimos a briga de vocés ontem a noite. A senhora vai desistir dos
bombons?

Laura olhou para ele, depois para Zezé e para o pequeno Bruno. Respirou fundo e
explicou:

- Em primeiro lugar, meus filhos, eu e o pai de vocés ndo brigamos. S& nos
desentendemos. foi apenas uma discussdo. Nada sério.

- Mass a senhora vai fazer os bombons? — insistiu Zezé, ansioso.
-Vou sim.
Os frés deram pulos de alegria, batendo palmas.

- Calmal! Eu vou fazer os bombons, sim. Mas, no momento, seu pai ndo pode saber.
Ele € muito orgulhoso, entendem? Acha que se eu trabalhar para ganhar dinheiro, ficard
diminuido perante as outras pessoas.

- Como assim, mamae? o que quer dizer “orgulhoso”? — perguntou o filho cacula.

- Orgulhoso é quem acha que pode fazer tudo sozinho, que € maior do que 0s outros.
No caso do papai, ele acha que os outros v@o pensar que ele € incapaz de dar o que a
familia precisa, se a mamae frabalhar. Enfendeu?

- Ah! Entdo, se a senhora ndo pode dar dinheiro ao papai, eu posso ganhar e dar a
elel

Todos cairam na risada, achando graca.
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- Isso mesmo, meu querido. Quem sabe de vocé ele aceita concordou a mde. -
Entdo, vou trabalhar durante a tarde nas horas livres. Tenho certeza de que o papai vai
mudar sua maneira de pensar.

- Especialmente se ele provar um dos seus bombons, mamade - considerou Zeze.

- Isso mesmo. Entdo, mdos a obra. Vocés vao fazer suas tarefas e depois terei uma
surpresa para cada um.

- N6s queremos ajudar! — disse Junior, com a concorddncia dos outros dois.

- Sei disso e agradeco, meus filhos. Mas vocés tém deveres e ndo podem perder
tempo. Além do mais, s eu posso fazer os bombons. Vocés ajudardo depois, colocando
nas forminhas e nas caixas. Combinado?

Laura arrumou a cozinha, deixando tudo limpo para lidar com os doces. Em seguida,
fez as bolinhas com a massa bdsica, depois recheou com uva-passa, cereja, nozes
picadas e, em outros, acrescentou coco ralado. Para diferenciar uns dos oufros, colocou
sobre os bombons j& prontos um pedacinho do recheio, ou seja, uma uva-passa, um
pedacinho de cereja, de noz, ou um pouco de coco ralado. Depois, 0s meninos ajudaram
a colocd-los nas forminhas e nas caixas.

Ficaram lindos e de grande efeito! Um sentimento bom de eficiéncia e de intima
alegria por produzir doces tdo bonitos umedeceu os olhos de Laura. Mentalmente,
agradeceu a Jesus por ter conseguido.

Os filhos a acompanharam até o portdo, felizes em ver a mde satisfeita e sorridente.

- Torcam por mim, meus queridos! Se der certo o que estou planejando, 0os meus
bombons serdo vendidos numa banca muito boa. Outfro dia levo vocés até 1a. Agora,
comportem-se! Fiquem dentro de casa, mantenham a porta tfrancada e ndo briguem!
Ndo vou demorar.

Bruninho acenou uma Ultima vez, repetindo o que ela dizia fodas as manhads, quando
eles saiam para a escola:

- V& com Deus, mamae!
Laura virou-se para olhd-los novamente, comovida com as palavras do cagula.
- Vocés também. Fiquem com Deus!

Caminhando apressada pelas ruas, embora satisfeita com a propria iniciativa, sentia-
se tensa, preocupada. E se a mulher ndo gostasse dos seus bombonse Se colocasse
defeitos neles? Se nGo apreciasse os sabores?e

Chegando diante da banca, ficou parada engquanto a dona atendia uma freguesa.
Logo depois, qguando a cliente foi embora, a senhora virou-se e sorriu ao vé-la.

- E entdo, trouxe os bombons?e

- Sim, aqui estdo. Se a senhora ndo gostar dos recheios, posso fazer outros.
Pegando as caixas das mdos de Laura, convidou:

- Enfre aqui. Vamos conversar. Eu sou Marlene. E vocé?

- Desculpe. Nem me apresentei. Sou Laura. Muito prazer, Marlene.
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Sentadas em banqguinhos, pois o espaco interno era restrito, a senhora fez uma série
de perguntas, enquanto experimentava um bombom de nozes. Laura aguardava o
veredicto.

- Muito bom! Vejo que frouxe vdarios sabores.

Laura concordou, afiimando que poderia usar recheios diferentes. Conversaram,
acertaram o preco por unidade, e Laura ficou de passar a cada dois dias, para verificar
como iam as vendas e os sabores de maior aceitacdo.

Despediram-se, e Laura saiu feliz da vida.
“Entrei no ramo dos negdcios”, pensou.

Chegando em casa, comemorou com os filhos, dancando e rindo, com uma alegria
que hd muito tempo ndo experimentava. Parecia que voltara a ser aguela adolescente
alegre e risonha.

Desse dia em diante, a vida comecou a mudar. Laura passava na banca, ficava
sabendo dos produtos com maior saida e reforcava o estoque. Marlene sugeria recheios
diferentes, de acordo com pedidos dos fregueses, e ela providenciava, aumentando o
leque de ofertas. Em dias comemorativos, como Dia das Maes, Dia dos Namorados,
Pdscoa, Natal, a dona da loja pedia que fornecesse caixas para presentes, o que Laura
atendia com prazer. Frequentou um curso rdpido de confeccdo de embalagens, onde
aprendeu a fazer caixas lindas, bem arrumadas e amarradas com fitas de cores variadas,
usando a criatividade para atender a todos os gostos.

Para aumentar sua clientela — e recordando de que tudo comecara com um
programa de felevisdo —, ficava atenta a todas as novidades, e assim aprendeu também
a fazer trufas, uma novidade no mercado. Passou a fornecé-las nos sabores de maracujd,
morango, doce de leite, beijinho, nozes, aveld, castanha-do-pard, amendoim, além de
outros, da preferéncia dos clientes.

As encomendas comecaram a aumentar, e ela corria para dar conta de tudo.

Afonso mantinha-se calado, sem fazer comentdrios, fingindo ignorar o que
acontecia, embora fosse dificil nGo sentir o cheiro de bombons no ar, dominando a casa
toda. Laura, por sua vez, encontrara um jeito de manté-lo longe da sua atividade de
doceira.

No fundo do pequeno quintal gramado, havia uma edicula, local aonde

Afonso nunca ia. Laura lembrou-se de que o espaco ndo era grande, mas suficiente
as novas atividades: havia um quarto, um banheiro, varanda e a drea de servico, ligados
d casa por uma calcadinha de cimento. Ela resolveu utilizar esse espaco, evitando correr,
quando o marido chegava, para esconder tudo. Aproveitou a instalacdo de dgua do
tanque e colocou ali uma pia com a ajuda de um encanador.

Com o passar dos meses, em virfude do volume de servico, precisou contratar uma
ajudante. Com o dinheiro que entrava, podia comprar 0 que 0s meninos precisavam,
suprir a despensa da casa, pagar parte das contas e ainda guardar um pouquinho na
poupanca.

Comecou a ser reconhecida por seu trabalho. Em virtude da procura, outros pontos
de venda foram abertos. Sentia-se contente e realizada.
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Quanto a Afonso, porém, as coisas iam de mal a pior.

Agora, como Laura raramente pedia dinheiro, ficava mais livre para usar o que
ganhava na oficina, e o fazia nos bares. Cada vez chegava mais tarde em casa, mais
alcoolizado e mais agressivo. A esposa procurava ajudd-lo, porém ele ndo aceitava.
Entrava em casa cambaleando e, ndo raro, vomitava na sala, no banheiro, na cozinha,
onde fosse.

Certo dia, Laura ouviu um barulho tarde da noite. Levantou-se e encontrou o homem
caido de brucos, no corredor. Com muito esforco, arrastou o marido até o banheiro e o
enfiou debaixo do chuveiro. Tirou a roupa toda suja de vémito e de urina. Ao sentir a dgua
fria no corpo, ele levou um susto, mas abriu 0s olhos, consciente. Laura tirou Afonso do
banheiro, vestiu nele o pijama e o deixou sentado na polirona do quarto. Fez um café
bem forte e sem acucar, obrigando-o a beber tudo, o que ele fez com uma careta.

A dgua gelada o reanimara. Embora ainda estivesse bébado, parecia melhor. Laura
O repreendeu:

- O que € isso, Afonso? o que pretende da vida2 Ndo vé o mal que estd fazendo a
VOC&, a mim e, especialmente, aos nossos filhos?

- Ndo enche, mulher. Deixe-me em paz!

- Como deixd-lo em paz, se vocé, todas as madrugadas, promove um espetdculo
para foda a vizinhanca?2 Ndo respeita o sono de ninguém. Me acorda com seus gritos,
além de me obrigar a limpar toda a sua sujeira? Isso Id é vida?!

Mantendo um sorriso idiota no rosto, o olhar de bébado, Afonso falava coisas sem
nexo. Laura percebeu que ndo adiantava dar licdes de moral, com o marido naquele
estado.

- Ah! Deixa pra 1d. Venha, vamos dormir. Deite-se aqui na cama.
Com jeito, ela o ajudou a se deitar, a cobrir o corpo, e logo o ouviu ressonar.

Estava cansada e com os bracos doendo. Afinal, o marido era um homem forte, de
um metro e noventa! Deitou-se também, mas ndo conseguiu dormir.

“O que fazere Como ajudd-lo2 Ndo suportarei essa situacdo por muito tempo mais.
Justamente agora, quando vou bem nos negdcios, ndo tenho sossego!”. Sentia vontade
de pedir a separacdo. No entanto, como fazer isso, no momento em que ele se mostrava
cada vez piore Intimamente reconhecia que o marido precisava de ajuda, de fratamento.
Como conseguir isso, se Afonso se recusava a ir ao médico, a frequentar grupos de ajuda,
como os Alcodlicos Andnimos, por exemplo?

Decidiu conversar com o marido pela manhd, tentando conscientizd-lo da
necessidade de tratar-se, de procurar ajuda.

Na manha seguinte, porém, Afonso ndo conseguiu levantar-se para trabalhar. Estava
prostrado. Ndo queria se alimentar, s6 pedia cerveja. Como ninguém oferecia a bebida,
ficou irritado.

Preocupada, Laura chamou um médico, por indicacdo da vizinha. Depois de
examinar Afonso, o médico afirmou:

- O caso de seu marido é grave. Terei que pedir a internacdo para realizar alguns
exames. A senhora tem plano de salde?
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- Infelizmente ndo, doutor.
- Bem. Entdo vou verificar se hd vaga na rede hospitalar do governo.
- Agradeco, doutor. Mas, o senhor disse que € grave. O que ele tem?

- Ndo posso dar o diagndstico agora, minha senhora. Preciso de alguns exames
laboratoriais.

- Entendo, doutor, faca o que achar melhor.

O médico telefonou a um hospital e solicitou uma vaga, com urgéncia. A resposta
ndo se fez esperar.

- Senhora, consegui uma vaga para seu marido. A ambuldncia vird buscda-lo o mais
rapido possivel. Aqui estd o pedido de internacdo. Apresente na portaria. Vou para o
hospital onde atendo. Serei avisado assim que ele chegar.

Despediu-se e saiu. Laura, atordoada, ndo sabia como agir, uma vez que precisaria
acompanhar Afonso, e os garotos j& estavam na escola. O que fazer? Lembrou-se da
vizinha e telefonou.

- Gertrudes, desculpe telefonar tdo cedo, mas frata-se de uma emergéncia.
- O que aconteceu, Laura? — perguntou a outra, assustada.

- Afonso ndo estd nada bem, e o médico quer internd-lo. Preciso de um favor.
Quando os meninos chegarem da escola, explique o que aconteceu, dizendo que o pai
foi fazer alguns exames. E peca para Lurdinha, minha auxiliar, para fazer o almoco deles.
Estd bem?

- N&o se dflija, Laura! Va tranquila! Eu mesma posso fazer o almoco, assim a Lurdinha
ndo precisard deixar o servico. Coragem, minha amiga! V& com Deus e ndo se preocupe
com nada! Tomarei conta dos meninos.

- Obrigada, Gertrudes. Nem sei como agradecer — disse, comovida.

- Ndo precisa. Se eu estivesse no seu lugar, tenho certeza de que faria o mesmo por
mim.

- Obrigada. Assim que puder, dou noticias. Tchau!
Laura desligou e prontamente arrumou uma bolsa com o essencial para Afonso.

Meia hora depois, chegou a ambuldncia. Rapidamente, os enfermeiros colocaram
Afonso na maca, levando o enfermo até o veiculo.

As pessoas foram se juntando na frente da casa. A vizinhanca parecia aflita, e ao
mesmo tempo curiosa, para saber o que havia acontecido. Comentdrios diversos corriam
de boca em boca, cada um dando uma versdo do fato.

Logo, porém, a ambuldncia foi embora com a sirene ligada, e as pessoas retornaram
a sUQs Casas.
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05 - No hospital

Tensa e preocupada, Laura seguiu na ambuldncia junto com Afonso. No frajeto,
suplicava a Jesus socorro para seu marido.

No hospital, Afonso foi rapidamente levado a uma sala, onde ficou aguardando os
procedimentos normais. Laura dirigiu-se & portaria, entregando o pedido do médico, Dr.
Carlos Manuel de Andrade.

Sentada na sala de espera, enquanto aguardava, lembrou-se dos pais de Afonso. foi
até um telefone publico e ligou.

- Por favor, aqui é Laura. Preciso falar com dona Marita.

- Dona Marita ndo estd —respondeu a voz do outro lado da linha.
- E o senhor Alberto?

- Também ndo estd. foi ao clube fazer gindstica.

- Quando ele volta? Por favor, € urgente!

- Isso eu ndo posso dizer, senhora. De 14, ele, as vezes, vai direto para a empresa.
- Passe-me o niUmero da empresa, entdo.

- Isso eu ndo posso fazer, senhora.

Perdendo a paciéncia, Laura perguntou:

- Quem estd falando ai?

- AQui € a Rosa, faxineira.

- Pois bem, Rosa. Eu sou Laura, a nora dele, e preciso avisd-lo de que o filho foi
internado no hospital.

- Ai, Jesus! O Afonsinho foi internado?2 O que é que ele tem?

- Isso ndo interessal Passe j& o telefone da empresa ou...

- Sim, senhoral! Est& aquil E...

Nesse momento, Laura ouviu uma voz de mulher que perguntava:

- O que estd acontecendo, Rosa?

- E sua nora. Quer falar com o patrdo. Diz que é urgente. E por causa do Afonsinho.
- Passe-me ja esse telefone, criatural

Alguns segundos depois, soou a voz conhecida da sogra.

- O que houve com meu filho, Laurae Afinal, para telefonar tdo cedo...
- Ele foi internado, dona Marita.

- Internado? O que ele tem? Sofreu algum acidente?

Laura explicou que ele ndo acordara muito bem, e o médico havia pedido a
internacdo para fazer alguns exames. Deu o nome do hospital e a localizacdo.
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De repente, ouviu o sinal caracteristico do telefone desligado.
- Que mulher estranha!l Desligou ha minha caral — murmurou.

Tudo isso, porém, era o de menos. o importante, agora, era aguardar. Sentou-se e
orou, suplicando a Deus que ndo os desamparasse, que Afonso ficasse bom logo.

Passaram-se duas horas, e ainda ndo tivera noticias de Afonso. Vez por outrq,
perguntava no balcdo, mas recebia sempre a mesma resposta: o paciente estava sendo
submetido a varios exames. Quando terminassem, ela seria avisada.

Laura observava a ampla sala de espera e apiedava-se de ver o sofrimento das
pessoas: algumas, nitidamente doentes, pdlidas, sofrendo, com expressdo de dor; outras,
com membros engessados; outras, ainda, acidentadas, aguardando socorro urgente;
enfim, todo tipo de problema se reunia nagquele lugar, e ela percebia, fambém, em cada
uma, a mesma ansiedade e esperanca de ser atendida com presteza.

Uma hora depois, chegou a mde de Afonso. Laura levantou a mdo para que a outra
pudesse vé-la no meio daquela confusdo de cabecas. A sogra aproximou-se, e notou que
teria problemas.

- Laura, como pode ter trazido meu filho para este lugare
Respirando fundo, ela encheu-se de paciéncia e respondeu:

- Bom dia, dona Marita. O médico sé encontrou vaga para internacdo neste hospital.
Os demais estdo superlotados. Ndo é facill Além disso, ndo temos plano de saude. Dei
gracas a Deus quando o meédico conseguiu essa vaga.

- Entdo, por que ndo estd no quarto fazendo companhia ao Afonsinho? Leve-me até
ele! Quero ficar com meu filho!

- Ele nGo estd no quarto, dona Marita. Estd fazendo alguns exames. Depois, 0 médico
certamente vird conversar conosco e dar explicacdes sobre o estado de saude do Afonso.

Mais quinze minutos, e Laura viu um vulto conhecido entrar na sala. Era

Alberto, seu sogro. Todo arrumado, cabelos molhados e bem penteados. A roupa,
de caimento perfeito, embora esportiva, mostrava que ele viera direto da academia para
o hospital. Aproximando-se, lancou um olhar critico em torno € murmurou:

- Ndo hd um lugar melhor para ficarmos?

Com paciéncia e um sorriso melancalico, Laura deu a ele a mesma explicacdo que
dera a Marita. Precisavam aguardar.

Sem se atfrever a sentar naquele lugar que considerava sujo, sem higiene, ele quis
saber:

- Minha filha, conte-me o que aconteceu realmente com Afonsinho. Marita estava
tdo nervosa quando recebeu o recado que ndo soube me informar absolutamente nada.

Laura falou sobre o episddio da Ultima noite: Afonsinho ndo tinha conseguido se
levantar, pela manhd, e o médico, chamado, Dr. Carlos, mostrara-se apreensivo diante
da gravidade do caso. Concluiu dizendo que o marido, neste momento, era submetido a
vArios exames.

- Gravidade do caso? Entdo é muito sério o problema do meu filhoe - estranhou.
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- Diante dos antecedentes do Afonso, as bebedeiras, as vezes nas quais chegou em
casa de madrugada e tudo o mais relatado ao médico, Dr. Carlos achou melhor internd-
lo.

Com expressdo tensa, Alberto mostrava preocupacado.

- Laura, por que nAo Nos procurou?

- Para que, senhor Alberto?

- Bem, essas saidas nofurnas... as bebidinhas sociais de meu filho.

"Ele estd tentando fazer como o avestruz, que esconde a cabeca num buraco e
julga-se protegido”, pensou Laura.

- Ndo sdo "bebidinhas sociais", senhor Alberto. Segundo penso, o Afonso j& € um
alcodlatra. Mas vamos ver os exames dele — sugeriu, ao ver o médico enfrar na salq,
procurando por ela com os olhos.

Foram ao encontro do médico, que informou:
- Senhora Laura, as noticias ndo sdo nada boas.

- Pode falar, doutor. Aqui também estdo os pais de meu marido, Alberto e Marita -
apresentou.

- Muito prazer. Melhor que estejam aqui. O figado de Afonso revelou sérias alteracoes,
como eu previa. A pressdo arterial estd bastante elevada e, pelo quadro, acredito que
também o colesterol e os triglicerideos. Precisamos aguardar os resultados dos exames de
sangue e outros que foram feitos. Mandei levarem o paciente para o quarto. Dona Laurag,
€ preciso que a senhora se dirja ao balcdo com os documentos necessdrios para
proceder a infernacdo.

- Sim, doutor.

Alberto interferiu com arrogdncia:
- Um momento, Laural

E voltou-se para o médico:

- NGo vou permitir qgue meu filho permaneca neste hospital. Tenho condicoes
necessarias para levd-lo a um lugar melhor.

- N@o tenho duvidas, senhor. Porém, estd fora de questdo a transferéncia do meu
paciente para qualquer lugar. O estado dele é bastante grave e, enquanto ndo melhorar,
ficard aqui, sob minha responsabilidade.

- O senhor ousa me desafiar, doutor?g

- Ndo, absolutamente! No entanto, creio que ambos desejamos o melhor para
Afonso. Se seu filho for levado para outro hospital, ndo resistird. Serd morte certa, e o senhor
serd o responsdavel. Quer arriscar?

Ao ver a expressdo grave do médico, Alberto baixou a cabeca, concordando:

- Estd bem. Por enquanto, ele ficard aqui. Depois, veremos...
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- Quando Afonso estiver melhor, o senhor terd toda liberdade de transferi-lo para
onde quiser. Mesmo porque, neste hospital, temos falta de leitos. Ficaremos satisfeitos ao
vé-lo desocupar uma vaga que serd preenchida por alguém que ndo tem condicdes de
pagar; o que, evidentemente, ndo € o seu caso.

Voltando-se para a esposa do paciente, explicou:

- Vocés podem ir até o quarto. No entanto, Afonso estd sob sedacdo, em virtude de
um exame que fez. Fiquem alguns minutos com ele, depois terdo que deixd-lo aos
cuidados dos enfermeiros. Dona Laura, venha amanhd cedo para podermos conversar.
Costumo visitar meus pacientes antes das oito horas. Esteja aqui nesse hordrio.
Combinado? Entdo, até amanhal

- Virei sem falta. Obrigada. Até amanhad, doutor.

Laura dirigiu-se ao setor de internacdo e, algum tempo depois, os trés se
encaminharam ao quarto de Afonso. Na verdade, nGo era um quarto, mas uma pequena
enfermaria. Nela, além de Afonso, havia outros trés doentes, pessoas bem simples, de
baixo nivel social.

Ainda na porta, lancando um olhar pelo ambiente, o casal ficou indignado:
- Como deixar nosso filho Unico em semelhante companhia? — reclamou o pai.

- Veja, Albertol Tem até um negro! Que barbaridade! — murmurou Marita,
preconceituosa, fazendo coro ao marido, horrorizada.

- Eles sdo pessoas como nos, dona Marita. Talvez até melhores... — sussurrou Laura que,
ouvindo o comentdrio, tentou minimizar a situacdo.

Preocupada com o marido, e ndo com as condicoes do ambiente, abstraiu-se dos
sogros e das criticas para olhar Afonso. Com estranheza, notou que a pele dele estava
amarela, até meio esverdeada. "o que serd isso, meu Deus?e"”, pensou.

Como ele permanecia dormindo, os trés sairam da enfermaria, pensativos. Laura ndo
suportava mais os comentdrios dos sogros, que exageravam a situacdo, vendo o pior em
tudo: nas instalacoes, no atendimento hospitalar, até no médico.

- Lamento pensarem assim. foi o melhor que consegui. Da minha parte, sé posso ser
grata ao hospital e ao médico que o receberam.

Marita e Alberto se calaram diante dessas palavras.

Na calcada, j& fora do hospital, despediram-se, e Laura retornou para casa. Tinha
pressa de ver os filhos e saber como estavam, tranquilizando-os. Certamente, estariam
assustados pelo problema do pai.

Gertrudes estava com eles. Pediu noticias, que Laura se apressou a dar,
reservadamente. Quanto aos filhos, ao perguntarem, preferiu dizer que o pai havia tido
um mal-estar, e o médico achara melhor internar.

- Laura, os meninos almocaram muito bem e agora estdo fazendo os deveres da
escola. E vocé, comeu alguma coisa?

Somente nesse instante, lembrou-se de que ndo se alimentara desde cedo. Ndo
tomara sequer o café da manha, e j& estavam pelo meio da tarde!

- Vou comer um pouco. Na verdade, os Ultimos acontecimentos tiraram meu apetite.
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- Deixei os pratos no forno, para essa eventualidade. Vou sé esquentar.

A dona da casa sentou-se, cansada. Serviu-se do que sobrara do almog¢o e comeu,
mesmo sem vontade.

- Obrigada, Gerfrudes. Sua comida estava excelente! Tudo uma delicial Vocé
cozinha muito bem. Olha que posso me acostumar!

- Fico feliz que tenha gostado, Laura. Como esta Afonso?

- O estado dele € muito grave, Gertrudes. Estd estranho, amarelo.
- Ah! O problema dele € no figado, entdo.

- Sim! Foi o que o médico disse. E muito grave?

- Bem, o figado € um oérgdo vital, vocé sabe. Porém, tenha confianca. Ele estd sendo
atendido por um excelente médico, as referéncias sdo as melhores, e ainda em um bom
hospital.

- Amanhad, as oito horas, preciso voltar Id e conversar com o doutor Carlos.
- Pode ir sossegada. Cuidarei dos meninos.

- N@o quero incomodd-la, amiga.

NGo é incémodo nenhum, Laura. Além disso, para que servem os amigos?

- Obrigada, mais uma vez — disse Laura, com os olhos Umidos. — No entanto, ndo quero
abusar da sua boa vontade, mesmo porque ndo sei quanto tempo vai demorar a
recuperacdo de Afonso. Vamos fazer assim: amanha cedinho estou aqui e despacho os
garotos para a escola. Depois, mais tarde, se eu ndo fiver voltado, e vocé puder ficar com
eles, eu agradeco.

Assim combinado, a vizinha despediu-se, e Laura foi ter com os filhos. Apds conversar
um pouco com eles, verificou como andavam as coisas na edicula. Lurdinha havia
terminado seu trabalho e fazia a limpeza do local. Pegou o avental e mergulhou no
servico. Especialmente agora, com Afonso doente, teria de aumentar a producdo.
Precisariam de recursos para atender as necessidades do marido.

NA MANHA SEGUINTE, apds tranquilizar mais uma vez os filhos sobre a satde do pai e
mandd-los para a escola, Laura saiu rumo ao hospital. Aquela hora, o movimento j& era
grande. Pegou o elevador, dirigindo-se ao quarto onde estava o esposo. Perguntou auma
enfermeira se o médico jd havia chegado.

- Ainda ndo o vi hoje, mas estd na hora do doutor Carlos chegar. Como ndo € hordario
de visitas, a senhora terd que aguardd-lo no corredor.

- Sim, obrigada.

Logo o médico chegou. Cumprimentou-a rapidamente e dirigiu-se ao leito ocupado
por Afonso, examinando-o minuciosamente, em especial a drea do figado. Depois,
pPassou aos outros intfernos do quarto. Terminando, j& no corredor, tirou o estetoscdpio e
dirigiu-se & Laura.

- E entdo, doutor? Ele estd melhore — indagou, ansiosa.

33



- Ainda é cedo para isso. Estamos submetendo o paciente a um tratamento novo e,
dentro de algumas horas, ele deve mostrar algum resultado.

- Isso quer dizer que o estado dele € muito grave, doutor?g O que ele tem realmente?

- Tudo leva a crer que seja uma hepatite alcodlica. O figado € um orgdo vital, e fodo
cuidado é pouco. Qualguer coisa que eu dissesse agora seria prematura. Vamos
aguardar.

- Doutor, posso falar com meu marido?
- Pode, mas ndo demore.
- Obrigada. Nao vou demorar.

O médico afastou-se para examinar os pacientes de outfra enfermaria, e Laura
aproximou-se do leito do marido. Vé-lo naquela situacdo constringia-lhe o coracdo.

- Afonso, como esta?
O enfermo, que ja estava acordado, abriu os olhos e fitou-a.

- Vou ficar bem, ndo se preocupe. Sou forte e duro na queda. Como estdo os
mMeninos?

- EstGo bem, mas ansiosos para vé-lo. Olhe, ndo posso ficar muito tempo, porque ndo
€ hora de visitas. Precisa de alguma coisa?

- Ndo. Estou bem.

- Entdo, até mais tarde — disse, dando-lhe um beijo e afastando-se.

06 - Situacao de Afonso

Deixando o hospital, Laura caminhou pelas ruas, em lagrimas. Passando por uma
pracinha, vazia aquela hora, sentou-se em um banco. “O que serd da minha vida se
Afonso me abandonar? E meus filhos, como crescerdo sem o paie Ndo € possivell Houve
um momenfo que pensei até em me separar dele, julgando a vida insuportdvel. No
entanto, vejo agora que ndo conseguiria viver sem ele. Meu Deus! NGo o leve emboral
Deixe-o aqui conosco! Precisamos dele! Ajuda-o, Senhor! Que ele possa sarar e retornar
a0 Nosso convivio. Prometo que ndo vou mais reclamar da vida™.

De cabeca baixa, lembrava-se dos momentos bons que tinham passado juntos, dos
primeiros tempos de namoro, depois o casamento, a chegada dos filhos. Ao mesmo
tempo se questionava: “Quando Afonso comecou a beber, e por qué?”. As lembrancas
vinham a mente, frazendo imagens antigas que o tempo ndo apagara. Ele estava sempre
com problemas na oficina e voltava para casa muito cansado, invariavelmente.
Comecou a frequentar bares. “Para espairecer um pouco”, dizia ele. Se ela o tivesse
ajudado nessa ocasido, talvez tudo fosse diferente agora. Mas a verdade é que ela
também se afastara dele. Poderia té-lo acompanhado de vez em quando. Porém, ndo
gostava do ambiente de bar e ndo suportava cheiro de bebida. Além disso, ele se
tfransformava em outro homem quando bebia: grosseiro, agressivo, violento, e isso ela ndo
podia suportar.
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Lagrimas abundantes corriom pela face sem que pudesse evitar. Sentia-se sozinha
naqguela cidade grande. Sempre morara no sitio. De familia pobre, o pai era dono de umas
terrinhas pouco rentaveis, mal serviom as necessidades mais prementes. Entdo, sentiu
necessidade de estudo e veio a cidade, morar com a tia Geni, irmad de sua mde, casada
com Jorge. No dia de seu casamento, por vergonha da pobreza, os pais nem vieram.
Sabiam que a familia do noivo era muito rica e ndo queriam passar vexame. SO os tios
compareceram. Quando Marita perguntou sobre os pais da nora, inventaram uma
desculpa, dizendo que Oscar e Ana lamentavam ndo comparecer ao casamento, mas
estavam com problemas no sitio.

Durante todos esses anos, Laura mantivera distGncia dos pais. Tinha vontade de
procurd-los, porém as dificuldades da vida acabavam por prevalecer. Se nunca finham
dinheiro para as despesas mais necessarias, como gastar com viagem?

Quanto aos tios, dois anos depois do casamento de Laura, mudaram-se para bem
longe, outro Estado, e ela nunca mais tivera noticias deles.

Sentia muita falta da familia, especialmente da mde. Na verdade, sentia falta de
carinho, de amizade, de pessoas para conversar. Na escola, fivera colegas, nGo amigas.
Tinha dificuldade de confiar nas pessoas, de se entregar a uma amizade.

Mas agora, nessa hora de sofrimento, percebia o quanto fazia falta alguém para
dividir seus problemas. Lembrou-se de Gertrudes, a vizinha. Sim, era a pessoa mais proxima
dela, frocavam ideias e ajudavam-se.

Observou alguém que se aproximara e assustou-se. Levantou a cabeca e viu um
homem parado a seu lado:

- Precisa de alguma coisa, moca?

- Ndo. Ndo preciso de nada, obrigada.

- Estd chorando. Sente alguma dore Quer que a leve...
Erguendo-se, ela limpou o rosto e disse:

- Ndo preciso de nada, j& disse! Agradeco.

Comecou a caminhar apressada, afastando-se do desconhecido. Temia ser
importunada por estranhos, julgando que pudessem fazer algum mal.

Entrando em casa, tirou os sapatos, que machucavam seus pés, e calgcou chinelos
confortdveis, encaminhando-se para a cozinha. Um cheiro bom de tempero a envolveu.

- Chegou cedo. Pensei que fosse demorar mais hoje — constatou Gertfrudes.
- E verdade - disse, jogando-se sobre uma cadeira.

Enxugando as mdos no avental, a amiga quis noticias:

- Como estd seu marido?

Laura ndo suportou mais e caiu novamente no choro. Gertrudes abracou-q,
sentando-se numa cadeira proxima.

- Vamos, as coisas ndo podem ser tao ruins assim! Confie em Deus, amigal

Sem conseguir se controlar, em pranto, Laura abriu o coracdo:
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- Tenho medo do que nos aguarda, a mim e aos meus filhos. NGo sei o que vai
acontecer com Afonso. E se ele morrer, Gertrudes, o que eu faco da minha vida?

Com carinho, a outra a abracava, confortando-a:

- NGo pense no pior. Vocé sabe que nosso pensamento € uma forca poderosa?
Tenha fél ore a Deus e peca por seu marido!

- Tenho orado, mas ndo sei se Deus vai me ajudar.
- Ndo acredite nisso! Jesus ndo disse que tudo o que a gente pede, recebe?
- Serde Minha situacdo é tao dificill

Laura contfou a vizinha sobre a sua vida, fudo o que estava acontecendo, sobre o
temperamento de Afonso e até sobre aideia mantida nos Ultimos tempos, de acabar com
o casamento, se o marido ndo mudasse. Concluiu:

- E agora, Gertrudes, essa doenca dele. Me pergunto se ndo foi um castigo de Deus,
pela minha intencado.

- Minha amiga, Deus € amor e ndo castiga ninguém dessa formal

- Culpo-me também por ndo ter ajudado o Afonso. Sei que alguém com o vicio do
dlcool precisa muito de ajuda, e eu me acomodei, limitando-me a culpd-lo pela situacdo.

- E agora vocé estd se culpando por isso. Ndo se martirize. Estando de fora, posso
analisar melhor a situacdo. Vocé é muito jovem, minha querida, e foi obrigada a
amadurecer mais cedo, com tantos problemas sobre os ombros. No entanto, Jesus disse
que o Pai ndo d& um fardo maior do que podemos carregar. Entdo, siga em frente e
procure sempre fazer o melhor. NGo somos culpados por aquilo que ndo sabemos. Se vocé
percebeu que Afonso precisa de socorro, vamos fazer algo para ajudd-lo. Mas ndo agora.
Hd& tempo para tudo. Neste momento, ele estd no hospital, sendo tratado, e € dessa ajuda
que precisa. Cada coisa em seu fempo, como um dia apds o outro. Esta bem?

Laura respirou fundo. Sentia-se bem melhor. As palavras da amiga a acalmaram,
mostrando que tudo tem sua hora certa.

- Obrigada pela forca, Gertrudes! Vocé me ajudou muito. Mas precisamos acabar o
almoco. Os meninos devem estar chegando.

- Isso mesmo. A prioridade agora é o almoco. V& gjeitar-se um pouco, e eu cuido da
cozinha. A comida estd pronta. Falta s6 arrumar a mesa.

Laura foi ao banheiro, lavou o rosto, penteou os cabelos e se recompods, melhorando
a aparéncia. Em seguida, os trés garotos chegaram.

DOIS DIAS DEPOIS, Laura recebeu um telefonema. Deveria comparecer ao Hospital
Santa Lucia, as oito horas da manhd, no dia seguinte. O médico desejava conversar com
ela.

Apreensiva, Laura passou aguela noite sem conseguir dormir, em sobressalto.

No hordrio previsto, chegou ao hospital, apresentou-se no balcdo, avisou o motivo
de sua vinda, e a atendente pediu que aguardasse ser chamada.

Quinze minutos depois, ouviu uma voz gritar seu nome:
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- Laura Mendes Cardosol!

Apresentou-se, e a atendente conduziu-a a sala do Dr. Carlos. Ao vé-la, ele levantou-
se, estendendo a mdo.

- Como vai, dona Laura? Sente-se, por favor.
- Vou bem, doutor, apesar de tudo. Obrigada.

- Pedi que viesse aqui porgue os Ultimos exames do Afonso ficaram prontos e
precisamos conversar.

Laura inclinou-se um pouco para frente, ansiosa:
- Sim. Pode falar, doutor.
O médico cruzou os dedos das mdos e, com sud voz mansa e pausada, informou:

- Dona Laura, o estado do seu marido € grave e preocupante. Pelos dados que
constam da ficha, ele ingere bebidas alcodlicas hd pelo menos cinco anos. Corretoe Com
que frequéncia ele faz isso?

- Quase todos os dias.
- E ele bebe muito?

- Ndo sei dizer, doutor. Nunca o vi beber. Afonso ndo bebe em casa. Sé nos bares,
com 0s amigos.

- Bem, os exames acusam hepatite alcodlica em grau elevado. Além disso, esteatose
hepdtica e também um inicio de cirrose hepdtica.

Atordoada, ouvindo tantos nomes estranhos, com olhos arregalados de espanto,
Laura pediu:

- Por favor, doutor Carlos, explique melhor tudo isso. NGdo entendi nadal O que sdo
essas... Tudo isso ai que o senhor falou?

Ele pegou sobre a mesa duas pequenas esculturas coloridas, representando
organismos humanos. Mostrando uma delas, foi explicando:

- Laura, estd vendo aqui este érgdo? E o figado. Aqui nés temos uma glaéndula sadia
e aqui outra, doente. A hepatite alcodlica é a condicdo grave de um figado bastante
danificado pelo consumo abusivo de dlcool, € uma inflamacdo que causa a morte das
células hepdticas.

- Entendi. E a outra doenca?

- Esteatose hepdtica, popularmente conhecida como "Gordura no Figado". E esse
acumulo de gorduras no figado causa aumento do érgdo. Veja, aquil — e mostrou o
pequeno modelo a frente.

- E a terceira, doutor?

- A cirrose hepdtica caracteriza, geralmente, um estdgio avancado produzido pelo
dlcool no organismo. Gera danos irreversiveis e permanentes, impedindo o figado de
realizar funcdes vitais, como a purificacdo do sangue e a depuracdo dos nutrientes
absorvidos pelo intestino.
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Laura ouvia o médico sem conseguir respirar e de olhos ainda arregalados.
- Entfendeu, Laura?e

- Estou apavorada, doutor! Entéo, ndo tem cura?¢ — disse, debulhando-se em lagrimas
ardentes.

O médico fitou-a cheio de piedade. Ela era muito jovem.

- Eu ndo disse isso, Laura. Apenas relatei os problemas orgdnicos do seu marido. A
sifuacdo é grave, mas temos fratamentos a disposicdo. S6 a cirrose € permanente. O resto
pode ser revertido.

- Ah! Gracas a Deus! Por um momento achei que... isto €, julguei que...
Entendendo a preocupacdo dela, o médico acalmou-a:

- NGo, de forma alguma! O estado de seu marido € grave, porém ndo € terminal. SO
se acontecer algo inesperado. Quanto a Esteatose hepdtica, as gorduras tendem a
desaparecer quando a ingestdo de bebidas alcodlicas é interrompida.

- Qual o tratamento utilizado em casos como o do Afonso, doutor Carlos?e

- O melhor tratamento, o mais importante, € parar de beber. Afonso ndo deverd mais
ingerir bebidas alcodlicas. Dentre os fratamentos disponiveis, além da medicacdo, temos
a terapia psicolégica. Porque ndo adianta atacarmos as doencas, que sdo os efeitos, se
a cabeca do paciente continua ligada a bebida, que € a causa. Entendeu? Além disso,
Laura, vocé precisa estar preparada para uma crise de abstinéncia, que vai comecar
logo.

- Como assim, doutore

- O organismo, habituado a receber a substdncia alcodlica, reagird violentamente G
falta. Nado podemos vacilar.

- Como acontece com as drogas?

- Sim. O dlcool e o cigarro também sdo drogas, porém de consumo livre. Na crise de
abstinéncia, o paciente fica dificil, e, as vezes, precisa ser sedado. N&o estranhe se isso
acontecer. Além disso, se outras terapias falharem, pode-se pensar na possibilidade de
um transplante, se for necessario.

- Transplante?¢ — Laura apavorou-se.

- Sim, por que ndo? Eu disse “se” houver necessidade. Esse recurso tem sido utilizado
sempre que possivel, com resultados alentadores aos pacientes com doencas do figado
em estdgio avancado. Mas isso € apenas uma hipotese. Por enquanto, vamos prosseguir
com o fratamento geralmente aplicado nesses casos. Creia, Laura, faremos tudo o que
estiver ao nosso alcance para recuperar Afonso.

- Eu acredito, doutor. Tenho confianca no senhor.
- Entdo, vamos trabalhar. Darei noticias sempre que necessdrio.
- Obrigada por tudo, doutor. Até logo.

- Passar bem, Laura.
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VINTE DIAS DEPQIS, Laura encaminhava-se apressada para o mercado. Nos bracos,
as caixas com os bombons. Chegando d banca, agora tdo familiar, entrou discretamente,
sentou-se e aguardou. Marlene atendia a um cliente. Enquanto esperava, Laura ouvia a
conversa deles. Marlene embalou o queijo, o salame e o vidro de compota, entregou o
tfroco e despediu-se do comprador.

Quando ele foi embora, as duas mulheres cumprimentaram-se carinhosamente.
Durante esse periodo de convivéncia, haviam se tornado amigas.

- Como estd seu marido?
- Gracas a Deus, ele estad melhor, mas ainda ndo sei quando terd alta.

- O gque o médico diz sobre a condicdo dele? — indagou novamente Marlene,
preocupada.

- Doutor Carlos diz que a situacdo € grave. Dentro do quadro, ele vai bem, mas a
recuperacdo € lenta. Afonso precisa manter repouso e seguir com o fratamento. Caso
contrdrio, pode piorar de novo.

Continuaram conversando com familiaridade. Entfre elas existia agora um clima de
amizade, confianca e afeto, e senfiam verdadeiro prazer quando se enconfravam.
Pensativa, Laura considerou:

- O gue eu sei, Marlene, € que sou muito grata a vocé. Se ndo me desse a
oportunidade de frabalho, ndo sei o que seria da minha familia. O socorro veio na hora
certa. Obrigada, mais uma vez!

- Ndo me agradeca, Laura. A Unica coisa que fiz foi reconhecer a qualidade dos seus
bombons. Mas... vocé me disse que seu marido tem uma oficina mecdnica, ndo é2

- Tem, e ndo fica longe daqui. Agora estd nas mados dos empregados € ndo € a
mesma coisa. Além disso, se o proprio Afonso enfrentava problemas com a oficing,
imagine como esta sem ele!

- Mas a oficina estd aberta? Os empregados continuam trabalhando? Vocé tem
recebido algum dinheiro? — perguntou a outra, com ar de preocupacdo.

- Sim, a oficina estd abrindo normalmente, porém os empregados dizem que o0s
recursos que entram mal ddo para as despesas! Uma parte eles usam para pagar os
proprios saldrios, quando dd. E ainda precisam saldar os gastos normais com dgua, energia
elétrica, telefone, impostos, sem contar produtos utilizados, ferramentas que quebram e
precisam de reposicdo. E eles também alegam que muitos clientes ndo tém quitado as
conftas.

- E vocé acredita nisso?

Laura abriu 0s bracos em um gesto de impoténcia, exclamando:
- E 0 que eu posso fazer, Marlene? NGo tenho como provar nadal
Pensativa, a outra balancou a cabeca, apreensiva.

- Laura, sou comerciante e sei bem como funcionam as coisas. Por isso, eu acho que
vocé deve procurar se informar. Tem alguém que possa ajudd-la e fazer uma vistoria nas
contas da oficina?

Laura pensou um pouco e respondeu:
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- No momento, n@do me lembro de ninguém. Mas vocé tem toda razdo, amiga.
Preciso ver o que estd acontecendo. No entanto, ndo tenho tido tempo de pensar nisso.
Quando ndo estou no hospital, estou fazendo bombons ou cuidando da casa e dos meus
filnos! Ando cansada e nem durmo direito, porém vou refletir no que me disse. Quem sabe
aparece alguém que possa me ajudare

- Facaisso, Laura. E quanto antes, melhor!

Despediram-se, e Laura saiu do mercado, tomando o rumo de casa. As duvidas da
amiga e a expressdo dela ficaram martelando em sua cabeca. Quem poderia ajudda-la?

De repente, fomou uma decisdo, fez meia-volta e caminhou apressada em sentfido
oposto. Chegando a esquina, dobrou a direita. A oficina distava apenas algumas quadras
de onde estava.

A0 aproximar-se, viu dois empregados sentados a porta, conversando futilidades.
Pelas expressdoes maliciosas e as risadas que ouviu, certamente contavam piadas. Quando
a viram, levantaram-se, encabulados, cumprimentando-a. Mal impressionada com o que
vira, sem dar atencdo aos dois, Laura entrou e procurou um ferceiro rapaz, que trabalhava
debaixo de um carro e ndo a viu. Pisando duro, ela foi diretamente para o escritério.
Certamente, alertado pelos outros dois, que a tinham visto, o terceiro entrou, assustado.

- Boa tarde, dona Laura. Como estd Afonso? Aconteceu alguma coisa?

- NGo, ndo aconteceu nada, Valdir. Estava perto e resolvi ver como estdo as coisas
por aqui. Tem dinheiro no caixa?

O rapaz limpava as maos numa estopa, desconcertado:
- Alguns trocados apenas, dona Laura. Como disse, quase ndo tem entrado dinheiro.

Rapidamente, porém, ela abriu a gaveta e foi direto em uma caixa escondida, onde
sabia que o marido guardava importdncias maiores € cheques, deixando apenas alguns
trocados a mostra. Era uma maneira de prevenir-se contra possiveis assaltos, ndo raros na
regido. Contou as notas: cinco mil e quatrocentos reais. Pegou todo o dinheiro e enfiou na
bolsa.

O empregado procurou justificar-se:
- Guardava essa importdncia para pagar algumas contas.

- Pois eu vou levd-la. As contas vocé pagard depois. Até logo. A propdsito, Valdir,
além do carro no qual vocé estd frabalhando, hd outros trés dentro da oficina, e imagino
que estejam aguardando conserto. Ao enftrar, vi dois empregados parados. Coloque-0s
para trabalhar.

- Sim, senhora.

Em seguida, sem dar maior atencdo aos outros, saiu irritada e descontente. “*“Marlene
tem toda a razdo! Preciso ficar de olho na oficina. Quem poderd me ajudare”. Pensando
no assunto, chegou em casa e, enquanto abria a porta, ouviu o telefone tocar. Correu
para atender.

- Al!

- Laura, como estd Afonsinho2 Ndo pude vé-lo ontem, ocupado com os negdcios! —
Do outro lado da linha, reconheceu a voz do sogro.
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- Boa tarde, senhor Alberto. Como vaie Afonso estd do mesmo jeito.
Fez-se uma pausa longa, depois ele voltou a indagar:

- Vocé confia realmente nesse médico, minha filha2 Ndo seil Afonsinho ndo melhoral
Parece que estd sempre no mesmol!

- E que o problema é grave. O senhor conversou com o médico e sabe disso. A
recuperacdo é lenta.

- Mas hd vinte e dois dias meu filho estd internado naquele hospital e ndo vejo
melhoras!

- O doutor Carlos diz que é assim mesmo. Precisamos ter paciéncia.

- Bem. Se ndo ha outro jeito! Amanhd vocé vai lae

- Vou sim. Devo aproveitar o hordrio de visitas e passar um tempo com ele.
- Também pretendo ir. S6 se surgir algum problema...

lam se despedindo, quando Laura se lembrou da oficina. “Como ndo pensei nele
antes2 Claro! Meu sogro terd o maior interesse em defender o negdécio do filho!”

- Senhor Alberto, hd um assunto que gostaria de conversar com o senhor. Pode ser
amanhad, apods a visita ao Afonso?

- Sem duvidal Entdo, até amanha.

Desligando o telefone, ela foi cuidar das suas coisas. Trabalhou o resto do dia sem
descanso. Preferia mesmo ndo ter tempo para pensar. NGo bastassem os problemas com
a casa, o marido, os filhos, agora também as preocupacdes com a oficina mecdnical
Mais tarde, de tdo exausta, precisaria deitar a cabeca no travesseiro e cair desmaiada,
sem pensar em nada. Quando se deitava pensando, ndo conseguia pregar o olho a noite
inteira.

07 - Socorro do alto

No plano espiritual, estdvamos enfregues as nossas atividades normais, quando
recebemos um chamado. Era de uma familia que vinhamos acompanhando e ajudando
sempre que possivel, especialmente por Bruno, o cacula, habitante da cidade Céu Azul,
cujo planejamento reencarnatoério fora preparado por nossos técnicos.

A familia de Afonso e Laura era objeto de grande preocupacdo do nosso grupo de
jovens, em virtude da tendéncia para a bebida do chefe da casa.

Ao tomar contato com o casal, anos antes, procuramos os responsdveis espirituais de
ambos, em busca de maiores informacodes. Soubemos que Afonso trazia sérias marcas no
perispirito, geradas no passado, por sua antiga atracdo por bebidas alcodlicas. Do grupo
de espiritos do qual ele fazia parte, alguns estavam desencarnados, ligando-se a ele pela
identidade de gostos e afinidade moral, o que gerava uma sintonia dificil de ser vencida.

Contudo, Afonso reencarnara frazendo as melhores esperancas no coracdo € na
mente, desejoso de melhorar, apds longo periodo no mundo espiritual, onde havia se
recuperado, submetendo-se a vdarias terapias e acompanhamentos psicoldgicos. Além
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disso, participara de estudos do Evangelho, procurando vencer a si mesmo, fortalecendo
o espirito.

Do Além, amigos devotados dariam o respaldo necessdrio para que ndo viesse a
fracassar.

No entanto, Afonso, desde cedo, esqueceu todas as promessas feitas antes de voltar
d carne. Adolescente, de estatura elevada, com fisico atlético e bonito, ligou-se ao
esporte. Quanto mais crescia como desportista, menos se lembrava dos compromissos
assumidos antes do retorno ao mundo corpdreo. Tornou-se jogador de basquete
aplaudido e admirado por todos, especialmente pelas garotas.

Até ai, fudo bem. o esporte, como afividade fisica, € excelente coadjuvante no
equilibrio orgdnico e mental, quando o jogador procura fazer o melhor para manter
sauddveis suas condicoes. Contudo, logo comecaram a chegar convites de todos os
lados, incenfivando-o as saidas noturnas, aos programas com as garotas e, mais do que
isso, as bebedeiras.

Desde crianca, ele presenciava o pai consumir bebida alcodlica (socialmente,
segundo Alberto, que, as vezes, ainda oferecia ao filho uma dose). Afonso ndo resistiu
mais. A0S POUCOS, enfregou-se a excessos de todo género. Ao conhecer Laura, por quem
se apaixonara perdidamente, tentou se confrolar, sabendo que ela era avessa ao hdbito
de beber. Para ndo perdé-la, abstinha-se na sua presenca, evitando levantar suspeitas
das suas farras.

Casaram-se. Com o passar dos anos € com a chegada dos filhos e dos problemas,
Afonso voltou acos bares, para alegria dos companheiros desencarnados, que
aguardavam ansiosamente esse momento.

RECEBENDO O CHAMADO, deslocamo-nos até certa residéncia, localizada em um
bairro da grande cidade. Entramos e fomos recepcionados por Euldlia, entidade de
grande elevacdo, a qual ndés conhecemos em outra oportunidade. Era muito ligada a
Laura, sua filha em mais de uma encarnacdo.

Fomos acolhidos com grande afeto. Euldlia envolvia o grupo todo com atencdo e
carinho. Sua presenca iluminava o ambiente, produzindo grande bem-estar.

- Meus amigos, sejam bem-vindos! Agradeco a presenca de vocés. Sei da forte
ligacdo que tfém com as criangas e, por isso, tomei a liberdade de chama-los. Entrem.

Era noite. Na sala, Laura se acomodara para assistir um pouco de televisGo e arejar
a cabeca, quando Junior se aproximou, sentando ao lado da mae.

Calados, ouvimos a conversa entre mae e filho.

- Mamae, quando o papai vai voltar para casa?

- N&o sei, meu filho, mas ndo se preocupe. Ele estd se recuperando.
- E por que ndo podemos vé-lo?

- Porque o hospital ndo permite a visita de criancas. JG expliquei que € para garantir
a saude de vocés. Nos hospitais, encontram-se pessoas doentes, portadoras de virus,
bactérias, micrébios, que causam doencas, infeccoes. Entdo, ndo permitem a entrada de
criancas com a infencdo de protegé-las!

42



Junior, no fundo, sentia-se culpado pelas vezes em que desejara que O pAi
desaparecesse e os deixasse em paz. Bruno e Zezé também se aproximaram e ouviram a
conversqa, interessados. Bruno acomodou-se enfre as pernas da made, e Zezé sentou-se do
outro lado, perguntando:

- Ué! E se uma crianca ficar doente?

- Nesse caso é diferente, meu filho. A crianca vai necessitar de cuidados médicos. Se
precisar de internacdo, ndo ficard perto dos adultos, serd colocada em local proprio para
criancas. Entendeu?

- Entendi, mamae.
- Ahl Mas a gente queria ver o papai! — choramingou o pequeno Bruno.
A mde envolveu os frés no mesmo abraco, com os olhos Umidos:

- Eu sei, meus queridos. Mas o papai sempre pergunta por vocés e manda beijos, ndo

ee
- Ndo é a mesma coisal —reclamou Zezé.

- Porém, no momento, € o que se pode fazer. Acreditem: papai logo estard em casa
conosco. Agora, vamos dormire

- Vamos! Mamae, podemos rezar para Jesus ajudar o papaie

- Claro, Bruninho! Vamos fazer uma oracdo — disse Laura, com as Iagrimas quase
saltando dos olhos.

Levou 0s pequenos para o quarto, e ndés acompanhamos. Ela esperou que vestissem
os pijamas, fizessem as necessidades e escovassem os dentes. Depois, sentando-se entre
duas camas, a mde perguntou quem gostaria de fazer a prece, e Zezé se apresentou.

- Muito bem, meu filho! Entdo, vamos todos orar com o Zezé.

Da cabeca e das mdos de Euldlia, um jafo de luz envolveu especialmente a
cabecinha de Zezé, o qual, ajoelhado e de mdos unidas, fechou os olhos:

- Amigo Jesus! Vocé também j& foi crianca como eu, e também teve um pai e uma
mae, sabe como ¢ dificil guando alguém fica doente. Eu peco por nosso papai, que estd
no hospital. Vocé sabe qual é2 E o Hospital Santa Lucia. Ajude nosso papai a ser curado
e voltar para casa. Eu sei que pode fazer isso, Jesus. Se atender ao meu pedido, eu ficarei
muito agradecido. Todos nds ficaremos. A mamade tem chorado bastante, e a gente ndo
gosta de ver a mamae chorar. Obrigado, Jesus. Amém.

Quando ele terminou, tfodos estavam comovidos, especialimente Laura, que ndo
conteve as lagrimas.

- NGo chore, mamade! Jesus vai atender a prece do Zezé! — afimou Bruno, com
firmeza.

- Eu sei, meu filho. Tenho certeza disso. Que linda oracdo, Zezé! Parabéns!
- Obrigado, mamae. Mas ndo chore mais. Papai vai voltar para casal

Ela agradeceu o carinho dos filhos e, colocando as criancas no leito, cobriu cada
um, deixou um beijo e desejou boa noite. Apagou a luz e saiu, dirigindo-se ao proprio
quarto.
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César Augusto dirigiu-se & nossa benfeitora.
- Querida Euldlia, aqui estamos, a sua disposicdo. Conte conosco.
Ela sorriu, e seu rosto se iluminou, enquanto dizia:

- Conheco vocés e sei da boa vontade que tém de trabalhar e servir. Tenho urgéncia
de falar com Laura, em vista das tribulacdes que ela vem atravessando, e gostaria de
pedir qgue levassem as criancas a um passeio.

- Sem problemas. Serd um duplo prazer, nobre Euldlia, atender a um pedido seu e
estar com os meninos, a quem estimamaos.

César Augusto, Melina, Irineuzinho e eu ficamos no quarto das criangas, aguardando
que dormissem e se desprendessem em espirito, enquanto Euldlia acompanhava a dona
da casa.

Laura trocou de roupa e foi ao banheiro. Dez minutos depois, estava deitada. Euldlia
passou a envolvé-la em suaves emanacdes. Laura tentou ler alguma coisa, mas ndo
conseguiu. Sentia emocado intensa. Era algo diferente, como nunca sentira em toda a sua
vida. Um bem-estar, uma sensacdo de paz e de harmonia se instalara em seu intimo desde
que Zezé comecara a fazer a oracdo. Curioso € que percebera o ambiente do quarto
deles diferente, como se vultos didfanos pairassem ao redor. E ela, que sempre tivera
medo de pensar em mortos e almas do outro mundo, ndo sentiu medo. Ao contrdrio, uma
sensacdo de alegria, de satisfacdo, a inundava por dentro.

Auxiliada por Euldlia e serena como hd muito ndo se sentia, fechou os olhos,
mergulhando em sono agraddvel e repousante.

De repente, abriu os olhos e viu-se num lugar desconhecido. Uma névoa azulada,
leve e ténue, recobria tudo. Caminhou alguns passos, pensando em que lugar seria
aquele e por que razéo estaria ali. A medida que caminhava, a bruma foi se desfazendo,
e logo, como num passe de mdgica, viu-se em um lindo jardim. O solo era recoberto por
grama bem verde e aparada. Compondo a paisagem, surgiam, em determinados
lugares, belas arvores, arranjos de arbustos e fufos de flores em tonalidades diversas, fudo
muito lindo e diferente, como se todas as cores fossem mais vivas, e, ao mesmo tempo,
mais leves, com um brilho especial. Nao saberia explicar o que via.

Nesse instante, notou um vulto caminhando em sua direcdo: uma senhora de porte
elegante, maneiras suaves, rosto belo e resplandecente. Trajava roupa de fecido leve
como a gaze, em tom azul cinfilante, e os cabelos castanhos, caindo pelos ombros,
assemelhavam-se a fios de luz. De resto, todo o seu corpo exibia uma singular luminosidade
branda e azulada. O semblante claro e de pele perfeita resplandecia, e os olhos azuis
eram profundamente ternos e amorosos.

Julgando estar em presenca de Maria de Nazaré, mde de Jesus, Laura ajoelhou-se
diante dela, sob comocdo profunda, que alevou as ladgrimas:

- Mde Santissimal A Senhora atendeu as nossas preces! Ajuda-nos! Ndo posso perder
meu Afonso, que se encontra doente no hospital.

Com voz doce e suave, estendendo-lhe as mdos num gesto de carinho, a bela
senhora disse:

- Minha filha, levante-se! Ndo sou a mde de Jesus, como supdoe, mas, simplesmente,
alguém que deseja ajudar. Senta neste banco e acalme-se.
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Tomando-lhe a mdo, conduziu-a para o banco. Somente nesse momento Laura
percebeu que ali perto, debaixo de uma grande drvore florida, existia um banco como
tantos que vira em pracas da cidade, com a particularidade de que este era todo
recoberto de musgo.

Sentaram-se. Curioso que Laura, com naturalidade, ndo hesitou em deitar a cabeca
no colo da dama, sentindo-se inebriada de felicidade, como se hd muito tempo ndo
fizesse isso. A senhora passou delicadamente a mado sobre seus cabelos, enquanto lhe
assegurava:

- Filha do meu coracdo! Permitiuv-me o Senhor estar contigo neste momento, com o
objetivo de alertar quanto as dificuldades que passa e que fazem parte da programacdo
realizada antes de seu renascimento. HA longo tfempo estamos separadas, em virtude de
fatos ocorridos no passado, que provocaram mudancas em nossas vidas. Acredite,
porém, que essa separacdo €& tempordria. A presente existéncia & de extraordindria
importdncia para vocé. Muito errou no passado e chegou a hora de corrigir seus erros.
Nosso querido Afonso também tem sua parcela de responsabilidade e precisa ajudd-lo
para que ndo perca a oportunidade tdo duramente conseguida. Ampara os filhos do
coracdo e sustente-os na fé em Deus, no amor ao dever e na conquista de valores morais,
que fardo deles criaturas melhores no futuro.

Laura chorava de emocdo, sentindo a presenca daquela senhora que intfimamente
reconhecia como alguém muito querido.

— Celeste benfeitora, leve-me junto com a senhora! NGo quero voltar. Os problemas
sdo tantos, e eu sou muito fragil.

- Engano seu, minha querida. Sempre foi muito forte, especialmente para errar,
prejudicando pessoas. Agora, deve serigualmente forte para corrigir os males que causou.
Levante a cabeca e confia. Eleve-se pela oracdo e ndo lhe faltardo recursos. Estarei ao
seu lado. De resto, apesar de muito ter errado, também €& verdade que fez amigos
devotados. Quando renasceu, eles empenharam amizade e socorro nos momentos mais
dificeis. Conte com eles.

Diante da firmeza dessas palavras, e agora mais animada, Laura levantou a cabeca
do colo da dama e sentiu que nada lhe seria impossivel. Uma forca interior, intensa e
envolvente, dominava-a por inteiro. Sentia-se capaz de lutar e vencer. Reconhecia-se
forte e invencivel com o amparo do Céu, disposta a enfrentar qualquer sofrimento e
qualqguer situacdo que se apresentasse.

A senhora ergueu-se, considerando:

- Agora, vem comigo. E hora de retornar ao corpo fisico. Confie sempre no amparo
do Alto e nas béncdos do Pai Eterno, que jamais nos abandona.

Laura fechou os olhos e, de repente, acordou em seu leito, banhada em ldgrimas. As
primeiras luzes da madrugada surgiam, e o quarto, jd menos escuro, permitia ver a janela
com as cortinas bege, a penteadeira, o guarda-roupa e tudo mais que fazia parte da sua
vida. No entanto, sentia como se nada daquilo Ihe pertencesse. Queria voltar para algum
lugar do qual sentia saudade e ndo sabia onde era. De repente, a lembranca da doce
senhora iluminada retornou-lhe a mente. Sim! Tinha sonhado com alguém! Estivera em um
lugar lindo, um maravilhoso jardim!
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Por alguns minutos, deliciou-se com as imagens que afloravam-lhe d memadria. Como
ainda era muito cedo, adormeceu hovamente.

08 - Novas informagoes

Eram dez e meia da manhd quando Laura despertou e olhou as horas no radio
reldgio.

- Meu Deus! O que aconteceu comigo! Perdi a horal

Levantou-se apressada e foi ao banheiro fazer a higiene, depois tfrocou de roupa. Um
cheiro bom de tempero invadia a casa. Ao entrar na cozinha e ver Gertrudes tomando
conta das panelas, percebeu o quanto se atrasara.

- Ndo sei como dormi tanto, Gertrudes! Desculpe-me. Onde jd se viu coisa iguale A
dona da casa dormindo e a vizinha trabalhando! Ah! E meus filhos?

Enxugando as mdos no pano de prato, a amiga sorriu.

- NGo se preocupe, Laura. Antes de ir para a escola, eles passaram em minha casa
para avisar que vocé devia estar muito cansada, pois ndo tinha se levantado, e pediram
que eu ndo a acordasse! Sabendo disso, tomei conta da sua cozinha e dei andamento
Nno almoco.

- E o café dos meninose Os lanches... Quem feze

- Eles mesmos! Estavam tdo felizes como nunca vi antes. E também orgulhosos e
satisfeitos por fazerem tudo sozinhos. Viu s62 Nao devemos subestimar a capacidade das
criancas!

Ali presentes, Melina, Irineuzinho, César e eu frocamos um olhar cumplice de
entendimento e sorrimos. A noite fora proveitosa, e as criangas acordaram otimas.

Surpresa, Laura caiu sentada numa cadeira.
- E verdade. Mas... e Bruninho?

- Pois eles me contaram que até o pequeno Bruno fez quase tudo sozinho! O Junior
corfou o pdo, e ele passou a manteiga e colocou o queijo; depois pds O SUCO Na
garrafinha e gjeitou tudo na lancheira.

Ainda incapaz de acreditar que fivesse dormido tanto, Laura ficou pensativa. Ao vé-
la naquele estado, calada, Gerfrudes, perguntou:

- Aconteceu alguma coisa?
Laura olhou para a amiga e comentou:

- Gertrudes, eu dormi muito bem esta noite. Amanheci tranquila e cheia de dnimo -
depois, fixando um ponto qualguer a distdncia, prosseguiu: — Agora estou me lembrando
de que tive um sonho lindo, mas ndo me recordo direito o que aconteceu. Vem & memaria
apenas de um jardim maravilhoso e... depois... depois... apareceu uma senhora coberta
de luz. Sim! E isso mesmol!

Como pude me esquecere Era Nossa Senhoral

-Tem certeza?
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- Sim! Nossa Senhora falou comigo longamente, explicou algumas coisas que eu
devia saber! No entanto, eu esqueci tudo! Como pode ser¢ Ndo me recordo do que ela
disse! Vocé acredita?

Gertrudes lentamente sentou-se diante de Laura e ouviu o que ela dizia. Ao ver a
amiga fitando-a calada, indagou:

- Gertrudes! Vocé ndo acredita em mim?@
- Claro que acredito! Por que ndo?

Laura lembrou-se da oracdo que fizeram em beneficio de Afonso antes de deitarem
e comentou como se sentira, o bem-estar que experimentara.

- Creio que foi por causa da oracdo que as criancas e eu fizemos ontem a noite!l
Balancando a cabeca, Gertrudes concordou:

- Sem duvida. Quando oramos, nossa casa e todos os moradores sdo beneficiados.
E falou com tanta firmeza que Laura observou-a, surpresa:

- Nunca pensei que vocé entendesse de oracdes! Alids, nunca pensei que fosse
religiosal

- Pois eu sou. Jamais toquei no assunto porque ndo surgiu oportunidade. Mas tenho
muita fé em Deus.

- Ah! Entdo, diga-me: por que sonhei com Nossa Senhora?
Gertrudes pensou um pouco e explicou delicadamente:
- Para comecar, Laura, talvez vocé ndo tenha sonhado exatamente com

Maria de Nazaré, mde de Jesus, porém com um espirito muito elevado. Com certezaq,
alguém que se preocupa com VOcCe.

- "Espirito"2! Vocé disse "espirito"e Meu Deus! Morro de medo sé em pensar em almas
do outro mundol!

Sorrindo, a outra aduziu:

- No entanto, vocé disse que, apds a prece, sentia-se muito bem, e ao ver essa
senhora ndo teve medo! Ao contrdrio, sentiu alegria e bem-estar.

- Porque pensei que era a Mde Santissimal

- Bem. Mesmo que fosse ela, seria um espirito. Afinal, ela ndo é alguém que hd muito
tempo viveu neste mundo e entdo morreu? Isto €, voltou para o outro mundo?

Laura meneou a cabeca e disse:
- E. Pensando desse jeito... ela & um espirito.

- Pois entdo, Deus criou todos os espiritos de um mesmo ponto de partida, dando as
mesmas condicdes e com a mesma finalidade, que é a evolucdo. Para cumprir esse
objetfivo, renascemos quantas vezes forem necessdrias, € nossa vida € um continuo
aprendizado.

- E mesmo?
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Pensativa e surpresa ante tanto conhecimento da amiga, Laura prosseguiu:
- Afinal, vocé ndo me disse qual é a sua religido.

- Sou espirita.

Assustada, a outra exclamou:

- Ai, meu Deus! Estou ficando com medo!

Gertfrudes, com leve sorriso, meneou a cabeca diante de tal reacdo:

- Que bobagem, Laura!l Vocé é uma pessoa inteligente, capaz de pensar, de refletir
e raciocinar sobre tudo. S6 ndo sabe nada de Espiritismo, pelo que percebo. Olha, vou lhe
emprestar um livro que pode ajudar bastante. E o Evangelho segundo o Espiritismo, uma
obra em que Allan Kardec, o Codificador da Doutrina Espirita, acrescenta explicacdes aos
textos evangélicos, s mensagens de Jesus. Aceita?

- Sim, gostaria muito. Apesar do receio, sempre tive curiosidade em entender esse
negdcio de Espiritismo, mas nunca surgiu oportunidade. Uma amiga de minha mde, que
morava em um sitio perto do nosso, "recebia almas do outro mundo”, segundo as pessoas
contavam. Mas eu nunca vi. Isso € verdade?

- Sim, chama-se mediunidade, isto €, a faculdade que as pessoas tém de ser
infermedidrios entre 0 mundo fisico e 0 mundo espiritual, ou seja, de perceber, de ver, de
ouvir os espiritos daqueles que j& partiram e conversar com eles.

- Tudo isso € bastante complicado para mim. Mas, voltando d senhora que vi em
sonho, ela me falou muitas coisas que eu esqueci. Como sabe tanto sobre esses assuntos,
explique-me, por favor: se o objetivo dela era me ajudar, e agora ndo me lembro do que
ela me disse, quer dizer que a presenca dela ndo valeu nada?

- Claro que valeu, Laural Tudo o que ela conversou com vocé ficou gravado em sua
mente. Quando for necessario, vai se lembrar, até inconscientemente.

Gertrudes parou de falar, olhou para o fogdo e disse:

- A conversa esta boa, porém o feijdo j& deve estar cozido. Preciso desligar a panela
de pressdo.

Continuaram a conversar, a frocar ideias, ao mesmo fempo em que terminavam de
preparar o almoco. Logo depois, as criancas chegaram.

Um raio de alegria e de luz entrou na casa com os risos € as vozes infantis.

NA MANHA SEGUINTE, Laura mandou os filhos para a escola, deu sequéncia aos
servicos domeésticos, depois verificou como ia a confeccdo dos bombons. Lurdinha agora
fazia tudo direitinho, do jeito que ela mesma faria.

A hora do almoco, serviu as criancas, que chegaram da escola, e, em seguida,
deixando-os entretidos com os deveres, tomou banho e arrumou-se. Antes de sair, lemlbrou
ao filho mais velho:

- Junior, hoje é dia das entregas, meu filho. Ndo se esqueca. Verifique se a caixa estd
bem amarrada, para ndo cair.

- Eu sei, mamae, pode ir descansada. A Lurdinha verifica sempre se estd bem firme.
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- Isso mesmo, dona Laura. Pode ir tranquilal — confirmou, com um sorriso, a ajudante,
que estava ali perto.

Fazendo mil recomendacoes, saiu de casa. Para aproveitar o tempo, durante esse
periodo de internacdo do marido, passava pelo mercado, antes de ir ao hospital, e
enfregava a producdo de bombons na banca da Marlene. Era o Unico lugar onde
enfregava pessoalmente. Nos outros trés postos de venda, dera a incumbéncia a Junior,
que fazia as entregas semanalmente, de bicicleta. Na sequéncia, ia ao hospital ver o
marido.

O hordrio de visitas era das trés as quatro horas da tarde, mas Laura gostava de
chegar sempre um pouco antes. Fizera amizade com duas ou trés enfermeiras e, quando
uma delas ficava de plantdo, costumava dar noticias do marido: como ele se portara no
dia anterior, se comera bem, se estava calmo ou agitado.

Enquanto aguardava, viu chegar o sogro. Trocaram gentilezas, e logo a porta se
abriu, dando passagem as visitas. Rapidamente, se dirigiram cao quarto de Afonso.
Encontraram-no sentado no leito, nervoso e irritado.

- Boa tarde, querido! Como estd hoje? — cumprimentou Laurg, inclinando-se para dar
um beijo.

- Muito mal! Péssimo! Este hospital € uma droga. Ninguém liga pra gente. Todo mundo
passa e ninguém me dd atencdo. Estou cansado! Quero ir embora daquil Ndo aguento
mais esse inferno!

Alberto, aproximando-se, colocou a mao no ombro do filho:
- O que estd acontecendo, Afonsinho2 NGo estdo tratando vocé como se deve?
- Ndo, papai! Ninguém liga pra mim, ninguém me atende!

- Pois eu vou tomar uma providéncia imediatamente! — disse o pai em voz altq,
tomando as dores do filho. — Que droga de hospital € esse que um paciente chama e ndo
tem ninguém para atender? Que apareca logo um enfermeiro, ou vou tomar
providéncias! Se ndo conseguir com a direcdo dessa porcaria, vou denunciar ao poder
publico, pelos maus-tratos aos pacientes.

Alberto falava em altos brados, movimentando a enfermaria. E os demais doentes
aplaudiaom, achando graca. Mais prudente, Laura, que conhecia as manhas do marido,
olhou em torno e descobriu uma das suas amigas. Chegou perto da enfermeira e indagou:

- S6nia, o que estd acontecendo? Por que Afonso estd tdo alterado?

- Laura, ele estd em crise. Quer de todo jeito que arranjemos bebida para ele,
imagine! J& pediu para todo mundo aqui dentro, até exigiu, e, como ninguém o atende,
estd nesse estado.

- Obrigada, Sénia.

Naquele momento, Alberto fazia um discurso para toda a enfermaria ouvir, falando
sobre as mds condicdes do atendimento hospitalar, e Afonso, aos berros, fazia coro,
aproveitando a ocasido e confirmando as palavras do pai.

- Isso mesmo, pail Isso mesmo! Vamos acabar com este hospital!

49



Voltando para perto do marido, Laura fez um sinal para o sogro e disse em voz baixa,
tentando conté-lo:

- Senhor Alberto, acalme-se! Precisamos ajudar seu filho e ndo piorar a situacdo!

Atraidos pela confusdo, dois enfermeiros finham se aproximado com uma injecdo.
Enguanto um agarrou Afonso por trds, imobilizando-lhe os bracos, o outro aplicou a
medicacdo calmante. NGo demorou muito, e ele dormia, diante de Alberto, aturdido e
espantado, enquanto os demais pacientes se encolhiam no leito, calados e femerosos.

- Senhor Alberto, vamos emboral Nada mais temos a fazer aqui — disse Laura, em
ldgrimas, envergonhada diante do que presenciara e condoida pela situacdo do marido.

Pegou o sogro pelo braco, quase a arrastd-lo para fora do quarto. Saindo do prédio,
convidou para se sentarem em uma lanchonete do outro lado da avenida, que estava
tranquila adgquela hora. Escolheram uma mesa e pediram dois cafés. Ainda nervoso, ele
considerou:

- Vocé viu, Laura, o que aconteceu? Eu ndo acredito! Além de ndo atenderem meu
Afonsinho, ainda Ihe deram uma injecdo calmante!

Procurando manter a serenidade, Laura fitou o homem a sua frente, tdo alterado
quanto o filho enfermo, e explicou:

- Senhor Alberto, os enfermeiros tomaram a decisdo correta. Por acaso, o senhor
perguntou ao Afonso o que ele queria, por que gritavae Ndo?¢ Pois é! Ele desejava que os
enfermeiros trouxessem bebida! Por isso estava tdo nervoso. Afonso estd em crise de
abstinéncia e, nessas ocasides, fica muito agitado.

- Eu ndo sabia, minha filha.

- No entanto, o senhor acusou o hospital e os funciondrios das piores coisas. Eles estdo
ali cumprindo seu dever e, até agora, ndo tenho o que reclamar deles.

- Eu ndo sabia... Eu ndo sabia... — repetia ele, de cabeca baixa, constrangido pela
situacdo que criara.

- Creio que o senhor deveria se informar melhor sobre o alcoolismo
Chegou o café e, colocando o agucar, Laura mudou o rumo da conversa:

- Mas ndo adianta falarmos sobre isso agora. J& aconteceu. Bem, eu preciso
conversar com o senhor sobre outro assunto.

- Pode falar, Laura — disse ele, respirando fundo e aliviado por ela mudar o tema que
tanto o constrangia.

Ela relatou as preocupacdes em relacdo a oficina mecdanica do marido. Falou sobre
a visita que fizera, sobre a situacdo encontrada, e concluiu, pedindo:

- Creio que o senhor € a Unica pessoa que poderia me ajudar nesse assunto. Se o
senhor, que entende dessas coisas, pudesse vistoriar as contas da oficina, ver como 0s
empregados estdo agindo, eu seria muito grata.

- Claro, minha filha! Por que ndo pensei nisso antes? Afinal, € o negdcio de meu filho
e estd nas mdos de pessoas que conhecemos superficialmente.
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- Isso mesmo. O Valdir € mais sério, e, parece, o mais competente, talvez por ser o
mais antigo. E o que toma conta de tudo, porém ndo sei até que ponto se pode confiar
nele. Quanto aos outros, pareceram bem desinteressados do servico.

- Pode deixar, Laura. Vou tomar conta de tudo. Ndo se preocupe, minha filha. Depois
repasso a vocé areal situacdo.

- Obrigada, senhor Alberto. Tirou-me um peso dos ombros.
Conversaram mais um pouco, e ele perguntou pelos netos.
A nora falou sobre cada um e se despediram.

Passando pelo supermercado, Laura fez as compras, pagou e deu o endereco para
enfrega. Saia do estacionamento quando foi barrada por alguém.

- Laura! Quanto tempo!

Levantando a cabeca, viu a pessoa que falava. Era uma antiga colega de escola
gue nunca mais encontrara.

- Amelinha! Estava tdo distraida que nem a vil
Abracando a amiga, a outra concordou:

- Reparei mesmo que ndo tinha me visto. Como estdo as coisase Vocé ainda estd
casada com o Afonso?¢ Tem filhose

- Claro que sim! Temos trés filhos lindos. E vocé&, como estd sua vida?

- Ah, casei-me com o Fernando, lembra-se dele? Mas j& estou separada hd cinco
anos.

- Lembro-me, I6gico! Era do mesmo fime do Afonso.

- E verdade. Porém, o Afonso era melhor jogador. Como vai ele, continua bonito
cComo sempre?

Laura baixou a cabeca ao recordar-se do marido, ante a evocacdo das lembrancas
antigas, prestes a explodir em choro convulsivo. Amelinha pegou a antfiga colega pelo
braco e levou a uma pequena lanchonete, do proprio supermercado. Sentaram-se em
uma das mesas e, pedindo duas dguas, Amélia indagou:

- O que estd acontecendo? Noto que estd com problemas, Laura. Se quiser
desabafar...

Pegando um lencinho que frazia na bolsa, Laura enxugou os olhos Umidos e abriu-se:

- Vocé nem imagina como anda minha vida, Amelinha! O Afonso foi infernado em
um hospital hd quase um més, e estou sofrendo muito com isso.

Relatou a amiga, em voz baixa, o que tinha acontecido e a situacdo do marido.
Inclusive, que havia acabado de sair do hospital, onde fora fazer-lhe uma visita.

Amelinha pegou a mdo da oufra, segurando com forca, demonstrando
preocupacdo e desejando transmitir amizade e confianca.

- Pelo que vejo, Afonso nGdo mudou nada desde aquele tempo.

- Como assim? — perguntou Laura, admirada.
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- Naquela época, j&@ costumava tomar umas e oufras.

- Deve estar enganada, Amelinha. Nunca soube disso! Sempre que saiamos, ele
tomava refrigerante ou suco. Raras vezes pedia cervejal

- Com certeza. Estava apaixonado e ndo queria que vocé soubesse. Lembro de que
0s amigos dele davam risada ao vé-lo tomar refrigerante, comentando que Afonso ndo
queria "assustar a garota".

Diante dessas palavras, Laura comecgou a pensar, voltando ao passado, e vieram &
memoria algumas situacdes em que ndo entendera as brincadeiras dos amigos do
marido, como se fosse um codigo entre eles. Em seguida, recordou-se das informacoes
que prestara no hospital, murmurando:

- Entdo ele bebia hd mais tempo!
- O que disse? NGo entendi.

- Nada. Nada. Bobagem. Amelinha, desculpe-me, mas preciso ir embora. Meus filhos
est@o sozinhos em casa. Acredite, five imenso prazer em vé-la.

- Também fiquei muito contente ao encontrd-la, depois de tantos anos. Aqui estd
meu cartdo. Ligue-me. Quem sabe podemos nos encontrar de novo?

- Obrigada, Amelinha. Claro! Podemos marcar alguma coisal Afé logo!

Deixando a antiga colega no supermercado, Laura caminhou pelas ruas, apressada.
No intimo, trazia uma tempestade. Parecia que o chdo se abria e que tudo ruiria a sua
volta.

09 - Visitando a mansao

Laura enfrou em casaq, tirou os sapatos e jogou-se na cama. Nem viu os filhos, que
assistiaom & televisdo no quarto.

Desatou em choro convulsivo. Se ndo colocasse para fora tudo o que sentia, tinha a
impressdo de que iria explodir. A noticia que a antiga colega de escola |he dera caira
como uma bomba em sua cabeca.

Entdo, Afonso sempre mentira para ela, sempre gostara de beber? E sé agora ficava
sabendo disso? Se ndo encontrasse Amelinha, por acaso, jamais saberial o caso dele era
muito mais grave do que julgaral

Na tela da memoaria, reviu a imagem dos pais do marido, quando namoravam. Na
opinido deles, ela certamente ndo era a mulher ideal para Afonso. Porém, permitiram que
se casassem, até porque ela estava gravida, e Afonso ndo abria mdo do casamento. E se
ela ndo estivesse grdvida, a aceitacdo teria sido a mesma? De qualquer modo, percebia
agora que fora uma tdbua de salvacdo para Alberto e Marita e, sem duvida, também
para Afonso.

Resoluta, limpou as lagrimas e pulou da cama. Precisava tomar uma atitude. Pegou
o telefone e ligou.
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- Al62 Dona Marita? Preciso muito falar com vocés. Ah! o senhor Alberto ndo estd no
momento? Ndo tem importancia. Por favor, diga a ele que tenho urgéncia de conversar
com ambos.

- Tudo bem, Laura. Algum problema com Afonsinho?
-Tem a ver com ele, sim.

- Venha almocar conosco amanhd. E sédbado, Alberto ndo trabalha e os meninos ndo
tém aulas, ndo €2

- Sim, € verdade. Estd bem. Agradeco o convite. Até amanha.

Raramente eram convidados para almocar na mansdo. Os meninos ficariam
satisfeitos.

Ndo queria se apresentar diante dos filhos daquele jeito, com o rosto todo vermelho
e inchado de tanto chorar. Precisava se acalmar. Tomou um banho, vestiu-se e passou
um pouco de maquiagem. Olhando-se no espelho, achou que j& estava mais
apresentdvel. Saiu do quarto e espiou pela porta do quarto deles. Ao vé-la, eles se
alegraram.

- Vocé demorou muito hoje, mamae! — disse Bruno.

- E verdade, filhinho. Tive muita coisa para fazer, mas agora estou aquil
- Estdvamos vendo um fiime bem engracado, mamade — contou Zezé.

- Que 6timo! Depois vocé me conta, estd bem?

- Mamae, eu fiz as entregas direitinho. O dinheiro que recebi, coloquei no lugar que
combinamos - relatou Junior, mais sério, com ar de cumplicidade, sentindo-se
responsdvel.

- Obrigada, meu filho. Vocé esta sendo um ofimo auxiliar! Quando o jantar estiver
pronto, eu chamo voceés.

Dirigiu-se a cozinha e esquenftou a comida que sobrara do aimoco. Chamou os filhos,
que se sentaram d mesa e comeram com vontade. Laura aproveitou o momento e
contou:

- Fomos convidados para almocar amanhd na casa do vovd e da vovo.

Eles exultaram! A mansdo era enorme e tinha um jardim extenso e bem cuidado, uma
linda piscina e também um pomar com muitas frutas. As criancas se lembravam de tudo
que existia |4, comentando, animados:

- Podemos enfrar na piscina, mamade? — quis saber Zezé.

- Claro que podem! Estd calor, e ninguém aqui estd gripado ou com problemas de
garganta.

- Obal - disseram os trés em unissono, batendo palmas.

Aquela noite, foram dormir embalados pela expectativa do programa do dia
seguinte. Fizeram a oracdo — que se tornara um hdabito — e deitaram-se satisfeitos.

Laura, por outros motivos, também ndo conseguia esquecer do aimoco de sdbado.
Estava tensa e ansiosa. Como seria a conversa com 0s sogrose Agora ndo teria Afonso
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para ajudd-la. Ao conftrdrio, precisaria fazer tudo sozinha, uma vez que o problema era
exatamente o marido.

NA MANHA SEGUINTE, todos se levantaram cedo. O tempo custou a passar. L& pelas
onze horas, Laura mandou as criangas tomarem banho e vestirem a melhor roupa. Sairam
e aguardaram o 6nibus que os levaria ao bairro elegante e afastado. Chegaram &
mansdo por volta de meio-dia.

O porteiro, que 0s conhecia, deixou entrarem e avisou aos patroes. Mal atravessaram
O grande portdo, 0s meninos puseram-se a correr pelo gramado. Marita e Alberto vieram
recebé-los, abracando os netos com amor.

- Sejam bem-vindos! Como vai, Laura? — cumprimentou Marita.

- Bem, gracas a Deus! E a senhorae

- Vou indo... sabe como é. Uma dor aqui, outra ali.

- Como vai, senhor Alberto?

- Tudo bem. E vocés? Vejo que meus netos estdo otimos! Fortes, sauddveis.

Laura virou-se para olhar os filhos, que corriam pelo gramado a brincar com um lindo
cdo labrador, e concordou com o sogro.

- E verdade. Eles s&o meus tesouros.
- Querem entrar na piscina? — Marita perguntou aos netos.

Eles queriam, sem duvida. Laura entregou-lhes a sacola com os calcdes de banho,
eles se trocaram no vestidrio e logo brincavam na agua.

Enquanto isso, os adultos se acomodaram no terraco, de onde podiam ver as
criancas. A criada serviu sucos para todos, menos para Alberto, que pegou um copo de
visque com gelo. Ainda serviu salgadinhos e outros tiragostos, e o casal falava sobre
amenidades: as Ultimas noticias, fofocas da sociedade em que viviam e viagens, as quais
realizavam com frequéncia, sempre tendo experiéncias interessantes e novidades para
contar.

O almoco foi servido ali mesmo. o dia mostrava-se espléndido. Sem uma nuvem no
céu, temperatura elevada e, na grande varanda, em meio as plantas ornamentais, o
ambiente era fresco e agraddvel. A comida estava muito boa, e a sobremesa, melhor
ainda: bolo de chocolate com sorvete de creme. As criancas adoraram!

Enquanto eles voltavam as brincadeiras com o labrador, chegou o momento de os
adultos conversarem. Alberto achou melhor irem para seu escritério. Era uma sala muito
bem arrumada. Na parede, & direita, as estantes repletas de livros; a frente, perto da
janela que se abria para o jardim, ficava a mesa de trabalho, grande, de carvalho,
finamente lavrada, e a cadeira de encosto alto era do mesmo material, forrada de veludo
verde; do lado, um jogo de sofds, onde eles se acomodaram.

Alberto e Marita, sentados com elegdncia, aguardavam que Laura falasse. Alberto
antecipou-se:
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- Laura, vocé disse que precisava falar conosco. Creio que é por causa da oficing,
que anda causando preocupacodes. Estive |&, conversei com os funciondrios e trouxe os
livros para examinar. Quando tiver uma posicdo correta, eu comunico.

- Agradeco, senhor Alberto. Fico mais tranquila sabendo que o senhor estd se
inteirando da situacdo. Mas, hoje, o assunto € ouftro.

- Sim¢ Entdo pode falar, minha filha — disse, surpreso.
Ela respirou profundamente e limpou a garganta.

- Bem. Nem sei como comecar, porém a verdade & que tenho necessidade de albrir-
me com ambos. Diz respeito a Afonso.

Laura fez uma pausa e, fitando-os longamente, prosseguiu:
- Sabem desde quando meu marido ingere bebidas alcodlicas?

Alberto frocou um olhar com Marita, demonstrando surpresa ante a pergunta. Laura
notou que eles ficaram um tanto constrangidos, porém absteve-se de comentar.

- Laura, minha filha, por que essa pergunta agora? — quis saber Alberto.
- Preciso saber. Afonso bebia antes do nosso casamento?
Apss novo olhar sinfomdatico dirigido & esposa, Alberto considerou:

- Nunca soubemos que Afonsinho bebesse. Isto €, além da conta. Sabiamos que, as
vezes, ele tomava uma cervejinha com os amigos, mas era sé. O que estd acontecendo,
Laura?¢

Ela prosseguiu firme, questionando, sem responder as perguntas.

- O gue o senhor considera como “as vezes”: uma, duas, trés vezes por semana,
talveze

Alberto meneou a cabeca, pensativo, e respondeu:
- N&o sei dizer ao certo. Talvez umas trés vezes por semana.

- Ah!Trés vezes por semana. E a quantidade? Ele chegava bem em casa, ou chegava
bébado, carregado por alguém?

Marita foi ficando nervosa, d medida que a nora fazia as perguntas, e acabou
entrando na conversa, ruborizada:

- O que significaisso, Laura? Parece que estd nos sabatinando! Estd querendo insinuar
qgue meu filho é um alcodlatra? Desde quando tomar cerveja duas ou trés vezes por
semana é um vicio2 Afonsinho bebia socialmente!

Vendo a alteracdo da sogra, Laura condoeu-se, entendendo a situacdo dos sogros.
Com expressdo mais branda, prosseguiu:

- Desculpem-me. Ndo desejo magod-los. Sei perfeitamente o quanto isso os afeta
como pais. Ver um filho nessa situacdo, internado em um hospital, realmente ndo deve ser
facil. Porém, preciso que me entendam. Quero apenas saber a verdade! Porque, quando
Afonso e eu éramos namorados, jamais fiquei sabendo que ele bebia. Perto de mim, ele
s6 tomava refrigerante e suco. Apenas uma ou duas vezes pediu cerveja, por insisténcia
de amigos.
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Os sogros olhavam para ela, calados, sem coragem de falar. Laura fez uma pausa,
respirou fundo e continuou:

- Vocés entendem? Ndo estou acusando ninguém. SO preciso saber a verdade.
Verdade essa que caiu sobre mim ontem & tarde, pela boca de uma antiga colega de
escola.

Diante do casal, aténito e calado, Laura contou o que descobrira.

- Figuei muito preocupada e aturdida ao ter conhecimento de que Afonso ndo
queria que eu soubesse que ele bebia. Ele conhecia meu ponto de vista sobre isso e
ocultou-me esse vicio. Percebem como isso € grave?

Ela fez uma pausa, olhando-os e analisando o efeito de suas palavras. EntGo
prosseguiu:

- Percebem que as informacodes prestadas ao médico estdo erradas? Que o caso de
Afonso, talvez, seja mais grave do que supomos?

Marita levou a mdo ao peito, pdlida e ofegante, soltando um gemido. Alberto olhou
assustado para a esposa e retrucou:

- Vocé estd exagerando, Laura!l Afonsinho nunca foi de beber até cair.

- Ah, ndo? No entanto, nos Ultimos dias em que ele passou em nossa casa, andava,
sim, caindo de bébado, o senhor viu o que aconteceu ontem!

Marita arregalou os olhos, aténita, e, endireitfando os ombros, virou-se para o marido:
- O que aconteceu ontem, Alberto?

- Nada, querida. Nada sério.

Sem se conter, desejando deixar tudo as claras, Laura foi incisiva:

- Como nada sério, senhor Alberto?e Afonso estava em crise de abstinéncia e pedia
bebida para todos os enfermeiros que passavam! Fez um escdndalo por ndo atenderem
a seus pedidos!

- Como assim?2 O que aconteceu, Alberto? Vocé ndo me contou!
- NGo se preocupe, querida. Tudo foi contfrolado. J& passou, fique tranquila.

Ele tentava minimizar o problema, camuflar a situacdo. Respirando fundo, de
maneira firme, Laura considerou lentamente:

- Senhor Alberto, ndo passou. Foi contfrolado porque deram medicacdo calmante.
Caso conftrdrio, o que teria acontecido? J& viu alguém em crise de abstinéncia? E terrivel.
A pessoa fica completamente enlouquecidal

Marita, com as mdos na boca, ouvia tudo, incrédula.
- Meu Deus! Que coisa horrivell o que fizeram com meu filho?2

- Apenas o que era necessdrio, dona Marita: aplicaram nele uma injecdo
tranquilizante. Alids, o melhor que poderia acontecer naquela situacdo. Ele acalmou-se,
quase imediatamente, e dormiu. Quando isso acontece, o paciente dorme durante
muitas horas.
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Extremmamente nervoso, Alberto levantou e se serviu de uma dose de uisque. Quando
olhou para Laura, percebeu que ela o fitava penalizada, e entendeu seu olhar. Sentiu-se
culpado. Era um hdbito, como tantos que adquirira através dos anos. Na verdade, durante
boa parte de sua vida, consumira bebidas alcodlicas pensando que era normal, visto que
todos os seus amigos bebiam também, socialmente. Teria influenciado Afonsinho com
esse hdbito de tanto tempo?

Laura nada mais disse, considerando a conversa encerrada. Sabia o que desejava
saber. Despediu-se e foi atrds dos filhos.

- Vamos! E hora de voltarmos para casa.

Os meninos ficaram chateados, mas ndo discutiram a ordem da made. Despediram-
se da vovo Marita e do vovo Alberto, agradecendo pelas horas agraddveis e prometendo
voltar outro dia.

O dia seguinte, domingo, Laura passou no ambiente familiar, em serena convivéncia
com os filhos. Na segunda-feira, logo cedo, depois que 0s meninos foram para a escola,
dirigiu-se ao hospital. O médico ainda estava 14, visitando seus pacientes, e ela o
aguardou perto de sua sala. Ao vé-lo chegar, antes que abrisse a porta, ela o abordou:

- Doutor Carlos! O senhor pode me conceder alguns minutos? E importante.
Ele voltou-se e, ao reconhecé-lq, sorriu:
- Claro. Entre.

Abriu a porta e acomodaram-se. o médico nofou o abatimento de Laura e
comentou:

- Fui informado sobre a crise do Afonso na sexta-feira. Tudo estd sob controle agora.
Ele estd bem melhor, embora sob medicacdo.

- Foi horrivel, doutor! Preciso até pedir desculpas pela afitude do meu sogro.
Desejando defender o filho, falou contra atendentes, enfermeiros, médicos e até confra o
hospital. Penso exatamente o contrdrio, asseguro.

O médico reclinou-se na cadeira, mostrando entender a situacdo:

- NGo se preocupe, Laura. Conheco vocé o suficiente para saber disso. Bem, a
siftuacdo do seu marido € complicada. Ele teria alta, mas nesse momento € impossivel. E
necessario aguardar mais um tempo.

Ela meneou a cabeca, mostrando compreender. Pensou por alguns instantes e disse,
com voz pausada:

- Creio que a situacdo de meu marido pode ser ainda mais complicada do que
imagindvamos, douftor.

- O que houve? ficou sabendo de mais alguma coisa, Laura?
Ela balancou a cabeca, afiimativamente:
- Vou contar, doutor. Foi assim...

E relatou ao médico o encontro com a antiga colega de escola, apds deixar o
hospital, na sexta-feira e também falou sobre a conversa com os sogros, no sdbado. o
médico fitou-a sério e preocupado:
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- Tenho percebido mesmo que as reacoes do Afonso sdo tipicas de pessoas que tém
um longo convivio com a bebida.

- O senhor ndo imagina quanto! Pelo que sei, o pai dele bebe “socialmente” desde
que Afonso era crianca. Ndo é de admirar que ele tenha se deixado influenciar pelo
comportamento do pai.

O médico cruzou os dedos sobre a mesa e ponderou:

- Laura, esses dados jogam luz sobre uma série de coisas um tanto nebulosas. Lamento
dizer: temos tentado de tudo, mas Afonso ndo tem respondido ao tratamento do modo
esperado. Agora, entfendo a razdo. Quando ele sair daqui, e saird, porque ndo podemaos
manté-lo indefinidamente no hospital, precisard, além de vigiléncia cerrada, de terapia
psicolégica e de um grupo de apoio, como os Alcodlicos Andnimos, por exemplo. Caso
conftrdrio, ndo vejo possibilidade real de cura. Ele poderd deixar o hospital desintoxicado,
com o estado de saude grandemente melhorado, porém existem sequelas irreversiveis, e
a qualguer momento poderd ter uma recaida, o que serd gravissimo para o estado dele.
Entdo, vamos continuar nos esforcando para que Afonso fique bem, mas vocé precisa
estar preparada para o que vier. A luta ndo vai ser facil.

- Eu sei, doutor. Muito obrigada. Estou disposta a dar o melhor de mim.

10 - Encontro com os filhos

Durante alguns dias tudo correu bem. Afonso, para surpresa de todos, recuperava-se
a olhos vistos, e a esperanca envolvia o coracdo de seus pais, de Laura, dos filhinhos e
também de enfermeiros, atendentes, e especialmente do médico, que observava,
satisfeito, o resultado de seus esforcos.

Afonso mostrava-se tao bem e solicitava com tanto empenho a visita dos filhos, que
o médico resolveu liberar, embora fosse proibida pelo regulamento do hospital. Durante
uma das visitas de Carlos, o paciente o surpreendera com a seguinte rogativa:

- Doutor, sei que tenho dado muito tfrabalho durante esse tempo — parou de falar por
alguns instantes e prosseguiu: — o senhor tem filhos?

- Tenho. Um menino de cinco anos € uma menina de trés.

- EntGo, doutor, pode compreender o que sinto. A saudade é muito grande! Se o
senhor deixar que eu veja meus filninhos, prometo fazer tudo que precisar. Serei décil e me
submeterei a qualquer tratamento, sem reclamar.

O médico fitou o paciente, suplice, em cujos olhos brilihavam ldgrimas prestes a cair.
A expressdo era tdo comovedora, que ele se deixou convencer, pensando: “Se eu
estivesse no lugar deste pai, o que gostaria que me fizessem?2 Certamente, que
atendessem ao meu pedido. Quem sabe, realmente, a visita dos filhos poderia dar a
Afonso um novo animo para lutar e ficar curado?”

Com um sorriso, o doutor colocou a mao no ombro do paciente e concordou:

- Estd bem, Afonso. Vou tentar realizar sua vontade. Porém, ndo se esqueca do que
me prometeu! Terd de tomar toda a medicacdo sem reclamar, fazer os exames sem dizer
palavroes e fratar muito bem todos os enfermeiros e atendentes. Certo?

- Negdcio fechado, doutor! Eu faco o que o senhor quiser.
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- Muito bem. Vou pensar em uma maneira de atender ao seu pedido.

- Ah, doutor! O senhor ndo sabe o bem que me faz! Pensei até que poderia morrer
sem ver meus meninos de novo. Eu preciso conversar com eles.

- Entendo. Agora, fique tranquilo.
- Quando serd, doutor? —indagou ansioso, com os olhos a brilhar de entusiasmo.

- Preciso estudar o assunto, mas pretendo decidir o mais rapido possivel. Aguarde
com paciéncia. Até amanha.

Despedindo-se do paciente, Carlos pensou que, exercitando compreensdo € boa
vontade, com tGo pouco talvez pudesse ajudar a resolver a grave situacdo.

Dirigindo-se a sala, caminhava pelos corredores refletindo a respeito do problema.
Enfrou e acomodou-se. o encontro de Afonso com os filhos ndo poderia ser na enfermaria,
evidentemente, visto que criaria um precedente, e 0s demais pacientes iriam querer o
mesmo privilégio, pois fambém eram pais. De repente, feve uma ideia. Sorriu e, tirando o
telefone do gancho, pediu d secretdria uma ligacdo para Laura. Alguns minutos depois,
a ligacdo foi completada.

- AlO?
- Laura2 Bom dial Doutor Carlos.

- Algum problema, doutore — indagou assustada, achando que finha acontecido
alguma coisa grave.

- Ndo, Laura. Estd tudo bem. Preciso que vocé traga seus filhos aqui no hospital
amanhd, as dez horas. Pode ser?

- Meus filhos?
- Sim! Pode trazé-lose

- Bem. De manhad eles vao a escola, mas creio que faltar um dia ndo Ihes fard mal
algum. Mesmo porque, sei que ndo pediria isso se ndo fosse importante.

- E € realmente muito importante. Prometi ao Afonso permitir a visita dos filhos.
Ele ouviu um gritinho de alegria do outro lado da linha.

- Ah! Que noticia boa, doutor! Deus o abencoe!

- NGdo comente com ninguém, Laura.

- Claro, doutor, figue descansado. Onde serd o encontro?

- Na minha sala. Combinado? Entdo, até amanhal

- Combinado, doutor. obrigada. o senhor € um anjo! Até amanha!

Durante o resto daquele dia, Laura ficou em intensa expectativa. A noite, contou aos
filhos que visitariam o papai no dia seguinte, e a reacdo foi de euforia.

- E as aulas? — indagou Junior, surpreso.
- Essa € outra noticia. Vocés ndo irdo d escola amanha.

Eles deram um pulo de alegria, jogando os travesseiros para o alto. Depois, Zezé disse:
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- Jesus atendeu as minhas preces. Eu tenho pedido sempre para poder ver o papai.
- Também estou com saudade dele — afirmou Junior.

- Eu vou levar meu ursinho, para o papai dormir com ele! - falou o pequeno Bruno.
A mae abracou os filhos com imenso carinho.

- Muito bem, queridos. Agora, vamos colocar os pijamas, fazer a nossa oracdo e
agradecer a Jesus pela ddadiva concedida. Depois, vamos dormir. Amanhd, vocés
precisam estar lindos e descansados. Caso contrdrio, o que o papai ird pensare Que d
mamae ndo cuida bem de vocés!

Nesse clima de alegria e descontracdo, eles se recolheram.

Na manha seguinte, o movimento da casa comecou cedo, como de costume. Os
garotos tomaram banho, se arrumaram e tomaram o café da manhad. Felizes, sorriam o
tempo todo. Até as briguinhas, comuns entre irmdos, ndo aconfeceram.

Pegaram o Onibus, seguindo o trajeto até o hospital. Uma vez, |& chegando,
aguardaram na sala de espera. Nao demorou muito, a enfermeira Sénia chamou Laura,
que, acompanhada dos filhos, foi infroduzida no consultério do médico.

- Por favor, aguardem. Doutor Carlos ndo demora.

Alguns minutos depois, ouviram vozes no corredor. Os meninos continham a custo a
ansiedade. Logo a porta se abriu. Alguém falava com o médico:

- Doutor, o que eu vim fazer aquie Que exame é esse?
- Figue franquilo. Vocé verd!

O médico entrou. Em seguida, o paciente, em uma cadeira de rodas conduzida por
um enfermeiro.

Laura e os meninos estavam em local fora da visdo de Afonso. Eles mal continham a
impaciéncia, queriom abracar o pai, mas a mde os segurava.

- Deixem o papai se gjeitar primeiro — murmurou.

O enfermeiro acomodou a cadeira, examinou o soro e, afinal, as criancas puderam
se aproximar do pai.

Afonso, ao vé-los, ficou tdo emocionado que ndo conteve as IAdgrimas.
- Meus filhos! Meus queridos filhos!
Abracou um por um, com infinito carinho.

- Papai, queria frazer meu ursinho para o senhor dormir com ele, mas a mamae ndo
deixou! — reclamou Bruno.

- E porque vocé sentiria falta dele, meu bem.

- Ah! Por que estd nessa cadeira2 o senhor ndo pode mais andare — voltou a
perguntar o pequeno.

- Posso sim, meu filho. E apenas para que eu viesse mais rapido ver vocés.
- Ahl
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Bruninho j& se aprontava com a intencdo de fazer outra pergunta, quando Laura o
puxou delicadamente para perto de si, de modo que os outros também pudessem se
aproximar do pai.

- Papai, ndés sentimos muito sua falta — disse Zezé, tentando segurar as lagrimas,
enqguanto o abracava.

- Eu sei, meu filho. Eu também sinfo muita saudade de vocés todos.

Junior aproximou-se. Ele nutria mais diferencas com o pai, € Afonso sabia disso.
Abracaram-se, e o garoto disse:

- Papai, peco desculpas por todas as vezes que o critiquei, reclamei do senhor.
Cheguei a dizer que ndo o amava. Ndo € verdade, papai. Eu gosto muito do senhor, e
descobri como é importante para nos.

Novamente, Afonso abracou o filho com imenso amor.

- Ndo, meu filho, ndo € vocé que deve se desculpar. Sou eu. Durante esse periodo de
internacdo, longe de nossa casa, pude repensar melhor minhas atitudes. Por isso, pedi ao
doutor Carlos que me permitisse ver vocés, abracd-los. Especialmente, porque desejava
pedir perddo por tudo o que fiz. Eu andei muito doente, meus filhos, e ndo sabia o que
estava fazendo. Sei que magoei todos vocés, agredi a mamade, e me considero culpado
por isso. Sinto que preciso reparar os erros cometidos, mas, ao mesmo tempo, tenho muito
medo de ndo poder mais voltar para casa, de ndo poder mais estar com vocés, abracd-
los, como faco agora.

Laura aproximou-se, envolvendo marido com profundo afeto.
- N@o, meu querido. Vocé estd melhor e em breve poderd sair daqui. Ndo &, doutor?
Chamado ao didlogo, o médico considerou:

- Vocé, ultimamente, tfem ajudado no seu tratamento, Afonso, e isso € promissor. Se
contfinuar assim, quem sabe, poderd ter alta anfecipada?

Afonso sentiu-se feliz, mais aliviado, por ter aberto o coracdo, mas ainda frazia no
peito uma dor secreta, como agulhada fina que o martirizava. Era uma sensacdo de
perigo, como se algo fosse acontecer.

Todaviag, fazendo grande esforco intimo, tentou expulsar da cabeca os pensamentos
negativos que o dominavam, e sorriu para a familia, que o observava, atenta. Precisava
dar o mdximo de si, para que os filhos saissem daguele encontro com a melhor impressdo
possivel.

A visita estava terminando. Afonso despediu-se dos meninos, prometendo:

- Quando voltar para casa, vou dedicar mais tempo a vocés. Vou leva-los para
passear, vamos ao cinema, jogar bola, tomar sorvete e muito mais. Eu prometo.

Abracando a esposa, ele completou:

- Querida, quando eu sair deste hospital, prometo ser um novo marido. Teremos uma
vida nova, aguela que tanto sonhamos e que, de repente, transformou-se em pesadelo.
Quero que confie em mim. Ainda vou fazer de vocé a mulher mais feliz do mundo!

Eles frocaram um longo abraco, beijaram-se e, em seguida, atendendo ao chamado
do médico, o enfermeiro entrou para reconduzir o paciente ao quarto. Ainda acenaram
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com a mdo, e Afonso procurou fixar aguela imagem, que permaneceria na sua mente e
em seu coracdo para sempre: Laura e os filhos gesticulando para ele, risonhos e alegres.

Depois da saida do marido, Laura se pds a chorar de alivio, com nova esperanca no
intimo.

De volta ao leito, Afonso nGo conseguia segurar as lagrimas. Virou-se para a parede,
de modo que 0s companheiros de enfermaria ndo percebessem seu estado, e chorou por
longo tempo. Denfro de si, a sensacdo de angustia, de perigo iminente, ndo se afastava.

Voltaram a memoaria as imagens de um sonho que tivera alguns dias antes e que, em
vao, lutava para esquecer. Via-se em um lugar escuro, triste, sozinho. Sentia-se doente e
necessitado, mas ninguém o atendia. Gritava pedindo ajuda, porém somente o eco
respondia. De repente, viu alguns seres horriveis gargalhando da sua volta, em meio a
galhofas, palavroes e ameacas. Dois deles, especialmente, eram assustadores: cobriam-
se com um manto negro cujo capuz, puxado para frente, nGdo permitia que Ihes visse os
rostos perfeitamente. Porém eram horripilantes, de expressdo atormentada e cruel; olhos
enormes e vermelhos mostravam ironia, sarcasmo e odio incontidos, e de suas bocas
jorravam palavroes e ameacas. Um deles, que parecia ser o lider do bando, vociferava:

- Agora vocé estd aqui conosco! Ndo escapard mais.
Assustado, fremendo da cabeca aos pés, ele gritou:
- NGo! Quero voltar para casal Onde estdo todos? Ajudem-me! Socorro! Socorro!

-Tarde demais. Vocé estd morto! — bradou o lider, com voz gutural e os olhos
chamejantes de odio.

- Nao! Ndo pode ser! NGo estou morto! Meu Deus! Ajude-me! Socorro!

Nesse momento, despertou no leito de hospital, enquanto dois enfermeiros fentavam
socorré-lo. Estava muito mal, e a pressdo subira bastante. Sabendo que ele corria sérios
riscos, o médico de plantdo, atendendo com presteza, conseguiu reverter o quadro.
Intimamente, no entanto, Afonso ficou com a certeza de que morrera e voltara a viver.

Nada contou a ninguém sobre aquilo que chamava de sonho. Todavia, passou a ter
aimpressdo de que poderia morrer de uma hora para outra, de repente. Foi a partir desse
dia que ele passou a repensar a existéncia, seus atos e a acalentar mais infensamente o
desejo de rever os filhos, de pedir perddo a eles e a esposa por tudo o que havia feito de
errado.

Durante muitos dias, Junior, Zezé e Bruninho sé falavam do pai e da visita feita a ele.
Agora a vida ganhara um novo significado. Sabiom que o pai estava melhor, que os
amava e reconhecia o quanto finha errado. Assim, eles se encheram de esperanca e
expectativa de ver o pai voltar para casa, mais alegre, mais amigo, mais companheiro. o
pai que sempre quiseram ter...

11 - Na casa espirita

Uma semana depois, encerrando uma de nossas atividades em Céu Azul, novamente
recebemos um aviso: era um pedido de socorro.
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Fomos até o hospital e verificamos que a situacdo era realmente séria. Dois
desencarnados, antigos acompanhantes de Afonso, haviam conseguido romper a
barreira defensiva do hospital e estavam na enfermaria, aprontando o maior tumulto.

- Vamos, Afonso, levante-se desse leito e venha conosco! Ndo estd com a garganta
seca¢ Precisamos beber! Venha conosco, companheiro-ordenava Valtinho ao seu
ouvido.

— Eisso mesmo, camarada. Vocé nos faz muita falta, Afonso. Abandone esse hospital
e venha conosco! Eles querem ditar normas. Vocé é o dono da sua vida. Ninguém pode
obrigd-lo a nada que vocé ndo queira- afimava Geraldo, do outro lado, igualmente
tentando envolvé-lo.

Aproximando das narinas do enfermo uma latinha de cerveja que frazia nas maos,
convocava-o:

- Sinta o cheiro da "loirinha"l Venha beber conoscol

A situacdo era tdo grave que os outros pacientes da enfermaria — atingidos pelas
emanacoes deletérias do ambiente, intensamente contaminado pela presenca nefasta
daquelas entidades espirituais e de outras, vinculadas a cada um dos doentes,
comecaram a apresentar idéntica agitacado.

Afonso passou a mostrar-se alterado, envolvido pela presenca dos antigos
companheiros de bar e influenciado por emanacoes da bebida e condicdes psiquicas,
recebendo ideias as quais ndo percebia com os ouvidos do corpo, porém na acustica da
alma. Utilizando toda a forca de que dispunha, apesar da medicacdo, arrancou O Soro
do braco. Preparava-se para abandonar o leito, quando um enfermeiro, passando pelo
corredor, percebeu-lhe o estado de desequilibrio e correu para conté-lo.

— O que estd acontecendo, Afonso?

Acostumado a resolver seus problemas na valentia, em virtude do seu tamanho e da
sua forca, o enfermo respondeu, raivoso:

— Ndo interessal Vou sair daqui e quero ver quem vai me impedir!

Nesse momento, nds nos aproximamos, tentando acalmar a situacdo. Trabalhadores
desencarnados que cooperavam no proprio hospital, alertados do perigo, acercaram-se,
e, todos juntos, pudemos orar, envolvendo cada uma das entidades necessitadas al
presentes, que foram retiradas da enfermaria e do hospital, sendo conduzidas a um lugar
adequado, onde receberiam o atendimento necessdrio. Outros enfermeiros, alertados,
chegaram e se esforcaram para tranquilizar os agitados pacientes, pois, embora a causa
e os provocadores da confusdo houvessem sido retirados, os efeitos permaneceram.

Medicado convenientemente, Afonso voltou ao fratamento mais intensivo.

Quando Laura chegou ao hospital, para a visita costumeira, encontfrou-o dopado.
Estranhou, procurando informacdes com o médico, e dele ouviu que ndo entendia a
reacdo abrupta de Afonso, completando:

— Ele parecia muito bem, Laura. Reagia de maneira promissora ao tratamento,
comportava-se bem, mostrava-se contente, cooperativo. Nao tenho explicacdo para
essa afitude de hoje, e ninguém sabe o que aconteceu. Mas todos os pacientes da
enfermaria estavam perturbados e igualmente agressivos. Como Afonso, eles também
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queriam deixar os leitos, e foi dificil contfrolar a todos. Os enfermeiros, perplexos, ndo
souberam explicar o que houve.

Laura saiu de Id arrasada. Os filhos tinham certeza de que o pai logo deixaria o
hospital, retornando para casa, pois, sempre que perguntavam, respondia que ele estava
muito bem. E estava mesmo! Mas, agora, aquela noticia caira em sua cabeca como um
balde de agua fria, desnorteando-a.

Ao aproximar-se da casa, encontrou Gertrudes no portdo. Ao ver sua expressdo
desfeita, a vizinha perguntou:

— Eil Que desdnimo € esse, amiga?
— Problemas...
Pegando Laura pelo braco, Gertrudes conduziu-a para dentro do seu portdo.

— Venha! Vamos conversar. Vocé ndo pode entrar em casa desse jeito, 0s meninos
ficariam preocupados.

Docilmente, Laura acompanhou a amiga. Acomodaram-se na sala.
— Agora que estamos sozinhas, conte-me. O que houve?¢

Laura pds as mdos no rosto e caiu em pranto. Gertrudes foi até a cozinha, pegou um
copo de dgua e ofereceu a amiga:

- Beba. Vai lhe fazer bem.
Laura parou de chorar, limpou o rosto e tomou alguns goles.

— Obrigada, Gertrudes. Estou voltando do hospital, nem pude conversar com Afonso.
Estd sedado. Teve outra crise.

— De novo? Mas vocé disse que ele se mantinha tado bem!

—Isso mesmo! Nem o médico sabe a razdo dessa nova recaidal Por qué, meu Deus?
Por quée O que pode ter acontecido? O pior € que, inexplicavelmente, os outros
pacientes da enfermaria também ficaram agitados! O doutor Carlos disse que deu o
maior frabalho serenar os Gnimos e fazé-los voltar aos leitos. Pode ser uma coisa dessase!

Gertrudes mantinha-se calada, ouvindo o desabafo da vizihha. Tomou a mdo dela
na sua e confortou-a:

- Laura, tenha confianca em Deus! Para fudo existe uma explicacdo. Nada acontece
por acaso. E preciso apenas que saibamos entender o problema para podermos ajudar
corretamente. Lembra-se do livro que te dei?

— E verdade. O Evangelho segundo o Espiritismo. Sabe que estd na minha mesinha de
cabeceira e ainda ndo consegui achar tempo para lere

— Pois & importante que o leia. Vocé vai se surpreender, amiga. Ali tem tudo o que
VOCE precisa saber para entender o que se passa ao seu redor. E, no fim do livro, tem um
capitulo somente com preces para todas as situacoes e momentos dificeis.

— Vou ler esse livro, prometo. Porém, Gertrudes, pelo seu jeito de falar, parece que
vocé sabe o que estd acontecendo com o Afonsol
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Gertrudes pensou por alguns momentos, procurando as melhores palavras para
esclarecer a duvida da amiga:

— Laura, nds somos espiritos imortais, isto €, viveremos sempre. Aqueles que morrem
para este mundo, continuam vivos em outra realidade. Somente a vida material termina,
por um motivo ou por outro. No entanto, o espirito, que € o ser infeligente, que age,
comanda o corpo e tem sentimentos, prossegue vivendo. Vocé, inclusive, teve um sonho
em que julgou ter conversado com a mde de Jesus. Lembra-se?

— E verdade. Foi a coisa mais extraordindria que j&@ me aconteceu! Mas foi apenas um
sonho!

— Ndo foi um sonho, realmente aconteceu! Vocé teve um encontro com aquela
senhora, que julgou ser Maria de Nazaré. A morte ndo existe, e todos nds continuaremos
vivendo, em oufra realidade.

- Vocé j&d me falou sobre isso. Entdo, ninguém morre — concordou Laura, assustada.

— Exatamente. Ao passar para o outro lado da vida, confinuamos a ser os mesmos,
porque as qualidades ou os defeitos sdo do espirito, ndo do corpo. Aqui na Terra ndo
existem pessoas com toda a gama de sentimentos bons e maus? Pois, entdo, ao deixar
Nnosso mundo, confinuardo pensando e sentindo da mesma forma. Aos poucos, vao
melhorando, aprendendo e evoluindo até atingirem a perfeicdo. Entendeu?

— Entendi, porém ndo é muito facil enfiar essas coisas na minha cabeca. Mas o que
tem isso a ver comigo?¢

—Tudo. A afinidade de gostos e de infencdes aproxima as pessoas, Nndo €2 Acontece
a mesma coisa com os espiritos que jd deixaram o corpo fisico, em relacdo a
desencarnados como eles, ou a encarnados. No caso de Afonso, julgo que ele possa estar
sofrendo a influéncia de espiritos viciados em bebida.

— Vocé quer dizer que ele estd "com encosto"e — indagou Laura, usando uma
expressdo popular muito conhecida.

— Exato. Podemos dizer que ele estd sofrendo uma influéncia espiritual — concordou a
outra.

— Estou ficando apavorada, Gertrudes.

— Ndo quis assusta-la, mas mostrar um fato muito mais comum do que se pensa. E,
além da medicacdo material, existem, do mesmo modo, outros meios de ajudar o Afonso,
haja vista que o tratamento médico ndo tem conseguido surtir o efeito esperado, isto &,
manter as melhoras dele em um nivel mais constante. O que aconteceu na enfermaria
mostra que, talvez, o problema dele ndo seja apenas orgdnico, mas também espiritual.

— Meu Deus! Mais essa agoral — murmurou, perplexa. Depois, respirando fundo, fitou
a amiga e indagou, desejando enfrentar a situacdo:

—Bem, Gertrudes, durante nosso tempo de convivéncia, vocé tem me ensinado a ser
mais prdtica. Por isso, pergunto: se isso € verdade, qual é sua sugestdo?

— Gostaria de convidd-la para ir d casa espirita que eu frequento. Vocé vai gostar e
talvez seja muito benéfico ao Afonso. Por coincidéncia, a reunido € hoje a noite. Se aceitar
meu convite, ndo se preocupe quanto aos meninos. Existem salas de atendimento ds
criancas, que funcionam paralelamente & reunido dos adultos.
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— Se é assim, aceito.

— Entdo, passo na sua casa logo mais a noite, as sete e meia. Confie. Tudo vai dar
certo.

Tranquilizada com as palavras da vizinha, Laura entrou em casa com novo animo.

Mais tarde, conforme combinado, Gertrudes passou na casa de Laura, e todos j&
estavam prontos, a esperda-la. Os garofos, surpresos e safisfeitos pela programacdo
inesperada.

O cenftro espirita ndo ficava longe: apenas a algumas quadras dali. Ao enfrarem na
rua pequena e franquila, avistaram vdrias pessoas que se dirigiam ao mesmo ponto, e
Laura entendeu que era ali o local.

A construcdo era de aparéncia simples, embora bem cuidada. Admirou-se por
nunca ter visto esse lugar, muito menos a placa com o nome: Centro Espirita Amor e Paz.
Entraram. Gertrudes, familiarizada com o local, encaminhou os garotos a drea infanto-
juvenil, e as duas mulheres se dirigiram ao saldo, onde se acomodaram.

Laura observava tudo com ar critico, discretamente. O recinto, que ndo era grande,
teria em torno de umas sessenta cadeiras enfileiradas simetricamente, segundo calculou,
parcialmente ocupadas. Tudo era limpo e claro, sem imagens ou enfeites. Na frente, uma
mesa retangular, coberta por uma toalha branca, e, sobre ela, um vaso de flores, alguns
livros, uma jarra com dgua e um copo. Nofou o respeito e o recolhimento dos presentes,
que se mantinham calados ou conversavam em voz baixa. Ao mesmo tempo, musica
suave envolvia todo o ambiente em bem-estar, auxiiando a recomposicdo intima.
Reconheceu que era tudo bem diferente do que imaginara. Logo, comecou a sentir-se
mais reloxada e em paz.

Alguns minutos depois, comecou a reunido. Uma senhora fez uma oracdo, e um
senhor, que teria em torno de cinquenta anos, de cabelos grisalhos e semblante sereno,
levantou-se e comecou a falar. O tema era: "Ajuda-te que o Céu te ajudard".

Laura acompanhou a palestra, interessada pelos argumentos diferentes e inteligentes
do orador, os quais fizeram novas ideias Ihe brotarem na mente. Ao final, iniciou-se a
assisténcia espiritual por meio dos passes. Ao entrar na sala, de iluminacdo reduzida, Laura
sentiu grande emocado.

Terminado o frabalho, todos foram para o pdtio, onde era costume conversar e
aproveitar o ar fresco da noite. A senhora que havia aplicado o passe aproximou-se de
Laura, e Gerfrudes apresentou a visitante:

— Ofélia, esta é Laura, minha vizinha e amiga.

— Muito prazer, Laura. Tenho um recado para vocé, figuei em duUvida se deveria falar
ou ndo, mas creio ser minha obrigacdo desincumbir-me da tarefa.

— Pode falar, Ofélia — disse Gertrudes.
Olhando para Laura, a outra disse:

- Laura, enquanto aplicava o passe em vocé, escutei alguém dizer claramente: "Diga
que precisa ter muito cuidado com ele! Muito cuidado! N&o esquecal E importante!" N&o
sei 0 que significam essas palavras, porque nada sei da sua vida. Acabamos de nos
conhecer, nem sei se vocé tem algum problema. Mas, enfim, o recado & esse.
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Laura tornou-se livida. Entendera perfeitamente. Claro que se referia a seu marido,
Afonso! Mas por qué?

—Nado se preocupe, Ofélia. Entendi o recado e agradeco. Mas foi somente isso? Nada
mais¢ Por que "ter cuidado'e

— Ndo sei, Laura. As palavras foram exatamente essas.

Gertrudes contou d amiga o problema de Laura, cujo marido permanecia no hospital
hd mais de quarenta dias. Diante disso, Ofélia disse:

— Ahl Agora compreendo. Entdo, Laura, eu acho que vocé deve procurar agir
normalmente, com franquilidade. Se seu marido estd num hospital, figue atenta a todos
0s acontecimentos, tomando cuidado com ele... E com os outros que estdo na
enfermaria.

— Por que disse isso, Ofélia? —indagou Gertrudes.

— Ndo seil Veio na minha cabeca, de repente. Bem, preciso me despedir. Lauraq,
gostaria de continuar conversando, mas papai estd doente e precisa muito de mim.
Deixei-o aos cuidados de meu filho, e agora o dever me chama. Preciso ir. Boa noite!

— Boa noite, Ofélia. E obrigada pela preocupacdo!

Nesse momento, os garotos se aproximaram. Junior e Zezé vinham conversando com
dois amigos de escola que enconfraram na aula de educacdo espirita. Estavam
animados e alegres.

Voltando para casa, conversavam, caminhando lentamente e aproveitando a noite
de primavera, sentindo o aroma das flores e das arvores. os garotos iam a frente.

Olhando a amiga arrumada, bem penteada e com leve maquiagem, bem diferente
daqguela que via todos os dias, Laura comentou:

— Gertfrudes, vocé estd muito bonita esta noite. Nunca a vi assim! Parabéns!

— E que vocé me vé sempre durante o dia, envolvida com as atividades da casa.
— Diga-me uma coisa. Vocé sempre foi sozinhae Nunca se casou?

A amiga respirou fundo, levantou os olhos para o céu estrelado e explicou:

— Eu amei muito um rapaz, quando jovem. Um diq, ele sofreu um acidente e morreu.
Nunca mais amei ninguém. Até tentei me interessar por outros homens, mas foi em vado.
Desse modo, optei por permanecer solteira e me sinto muito bem.

— Ah! Entendo.

— Foi por esse motivo que me aproximei do Espiritismo. O desejo de saber onde se
enconftra, se estd bem. Apesar do tempo franscorrido, nunca tive noticias dele. Porém,
ndo perco as esperancas. Sonhei com ele algumas vezes, e foi s6. Mas sei que ele esta
vivo e a qualguer momento mandard uma mensagem.

Gertrudes se calou, envolvida em suas lembrancas, e Laura permaneceu silenciosa,
respeitando os sentfimentos da amiga.

Chegando em casa, todos se despediram da vizinha e entraram. Logo 0s meninos
dormiam, exaustos das atividades do dia.
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Somente Laura custou a adormecer, preocupada com o recado do Além recebido
por intfermédio de Ofélia.

12 - A mensagem

Os dias seguintes foram normais. Afonso se recuperava da Ultima crise e, aos poucos,
Laura relaxou, esquecendo o aviso recebido. Comecou a frequentar o centro espirita com
Gertrudes, alegrando os garotos, que Id encontravam amigos da escola. Passou a ler O
Evangelho segundo o Espiritismo, recebendo grande paz, consolacdo e esclarecimento
em suas licoes.

Sempre que sobrava algum tempo, abria o livro ao acaso e deixava-se envolver pela
luminosidade dos ensinamentos doutrindrios. Agora conseguia entender melhor aquelas
palavras, por meio das informacdes consoladoras de Allan Kardec e fransmitidas pelos
Espiritos.

Os dias andavam mais tranquilos. Laura exibia um semblante mais sereno, e suas
palavras eram mais profundas e consoladoras, atestando a mudanca intima. Até Marlene,
a amiga do mercado, notou a transformacdo dos Ultimos tempos. Em um dos encontros,
perguntou, curiosa:

— O que aconteceu? Vocé estd diferente: mais bonita, mostra o rosto menos tenso...
NnAo sei explicar.

Com sorriso meigo, Laura respondeu:

— A mudanca ndo é s6 externa, Marlene. Sinto mesmo transformacoes positivas por
denftro e por fora. Gertrudes, minha vizinha, um dia falou comigo sobre a Doutrina Espirita,
que talvez ajudasse Afonso. Como vocé sabe, ele continua internado e sem previsdo para
receber alta. Uma noite, fui com ela ao centro espirita e fiquei agradavelmente
impressionada. Desde essa ocasido, tenho comparecido semanalmente as reunides e
noto que a ajuda ndo veio apenas para Afonso, mas toda a nossa familia tem sido
grandemente beneficiada.

Marlene, que ouvia atenta e emocionada, considerou:

— Laura, interessante vocé falar sobre esse assunto! Acredita que sempre quis saber
mais sobre o Espiritismo, mas nunca encontrei alguém que pudesse me esclarecere Claro,
eu poderia ter tomado essa decisdo sozinha, porém ndo sabia aonde ir, com quem falar,
entende? Talvez tenha me faltado estimulo. Pois sinfto que o momento chegou e gostaria
de ir com voceés. Posso?

— Claro que pode, serd um prazer!

- Sabe, Laurq, creio que nunca contei, mas tenho um filho que sempre me deu muita
preocupacdo. Quem sabe poderia ser bom para ele?

— Pois tenha certeza de que serd 6timo para ele e para vocé. Meus filhos adoram!
Enquanto assistimos a uma palestra, as criancas recebem aulas em salas especiais.

— Entdo, estd combinadol! Irei a proxima reunido e levarei Mateus.

Desse modo, Marlene também comecou a participar do grupo, tornando-se amiga
de Gertrudes. Mateus, por sua vez, tornou-se amigo de Junior, Bruno e, especialmente, de
lezé, que era da sua idade.

68



Estreitando os lacos, as amigas, vez por outra, reuniam-se nos fins de semana, na casa
de uma delas, para tomar chd e conversar. o assunto, invariavelmente, era o Espiritismo,
que lhes abrira o campo de visdo, ajudando a entender a vida de uma maneira mais
ampla e trazendo a certeza da imortalidade da alma, das vidas sucessivas e de muitas
outras questdes, deixando as trés mais seguras, responsdveis e confiantes em Deus.

Logo apss as primeiras visitas ao centro, Marlene confidenciou as amigas:
- Sabem o que Mateus me confou ontemze
Ambas balancaram a cabeca negativamente, com expressGo curiosa.

— Pois bem. Meu filho, quando voltamos para casa, contou-me sobre o tema
abordado durante a aulinha no centro: A sobrevivéncia da alma a morte do corpo fisico
e a comunicacdo entre os dois mundos’”. Entdo, pasmem! Mateus, que nunca me contara
nada, disse com toda a calma: “Mamade, tudo isso eu j& sabial Desde pequeno, sempre
vi e ouvi os espiritos. Nunca falei porque um dia, no primeiro ano escolar, toquei no assunto,
e 0s coleguinhas riram de mim. Por esse motivo, nunca mais contei a ninguém. Eu sei que
eu via pessoas que ja viveram aqui na Terra. E elas morreram. Isto €, o corpo morreu, porém
elas continuam vivas, porque o espirito ndo morre nuncal”

Laura e Gertrudes ficaram perplexas com aquela noticia. Marlene, vendo os olhos
arregalados de ambas, disse:

— Se vocés estdo assim, imaginam como eu fiquei?
— Marlene, entdo esse era o problema do seu filho?

— Sim! Ele € muito fimido! Mantinha-se isolado das pessoas, com medo de que
percebessem que ele era diferente.

- Entendo que ndo comentasse com o0s amigos, mas por que ele nunca disse nada a
vOCcé, que é a mde? — perguntou Gertrudes.

— Também fiz essa pergunta. Mateus afirmou sentir medo, porque o pai, um dig,
quando alguém tocou no assunto, afirmou ndo acreditar nessas bobagens, julgando
doente quem assim pensasse, doente e necessitado de infernacdo. Mateus teve receio
de ser levado ao médico. E, por essa razdo, sofreu calado o tempo todo! — informou
Marlene.

- Vejam como tudo, na esséncia, € simples e natural. Nos € que complicamos por
ignorarmos as causas do problema. Basta entendermos as leis da vida, e tudo se encaixal
— considerou Laura.

— E verdade. Exatamente por isso as informacdes trazidas pelos espiritos elevados e
codificadas por Allan Kardec sdo tdo importantes. Diga-se de passagem, como leis
divinas, sempre existiram, sendo conhecidas desde eépocas remotissimas. Mas os homens,
com o passar do tempo, as esqueceram. Contudo, essas instrucdes, disponiveis no fempo
certo, quando o ser humano tem condicdes de assimilar, abrem um novo campo de visdo
Ads pessoas, esclarecendo, consolando, dando esperancas. Essa unido da Ciéncia, da
flosofia e da Religido, sintetizada na Doutrina Espirita, faz toda a diferenca. Passamos a
entender que essas dreas do saber ndo sdo estagnadas. Ao contrdrio, completam-se,
esclarecendo todas as coisas — comentou Gerfrudes.

— Tem razdo, amiga. Por isso, especialmente nesse momento em que meu filho falou
das possibilidades de ver quem j& partiu, sinto necessidade de estudar melhor o assunto,
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até para compreender e explicar a ele esse acontecimento. Serd que existe algum curso
capaz de me ajudar nesse sentido, Gertrudes?

— Claro. Estava para te sugerir essa providéncia. Na proxima reunido, podemos ver
quando haverd o inicio de uma nova furma.

— Também pretendo inscrever-me! — exclamou Laura, animada.
— Entdo, estudaremos juntas! — disse Marlene, satisfeita.

A amizade e a unido enfre as trés aumentavam a cada dia. Sentiam verdadeiro
prazer em estar juntas, trocando ideias, conversando, ou simplesmente caminhando.
Marcavam lanches, almocgos e jantares na casa de cada uma delas, unindo também as
criancas ainda mais. Mateus, completamente integrado ao grupo e agora tranquilo,
porque nada mais finha a esconder de ninguém, tornara-se um garoto alegre e
descontraido.

Certo dia, na casa de Gertrudes, enquanto as mulheres conversavam e 0s meninos
distraiam-se no quarto, com um jogo frazido por Junior, Mateus apareceu de repente na
sala e, aproximando-se da dona da casa, disse:

— Tia Gertrudes! Posso falar uma coisa?
— Claro, Mateus. Falel!
O menino sentou-se no sofd, ao lado da mde, e comecou a falar:

— No quarto onde estamos brincando, havia um moco na cadeira de balanco, e ele
me pediu que viesse contar isso!

Levando a mdo ao coracdo, que batia acelerado, ela indagou:
- E onde estd ele agora?

— Estd aqui, conoscol

— Ai, meu Deus! Como ¢ ele, Mateus?

Olhando para o lado onde estava o moco — que somente ele conseguia ver —,
descreveu:

—E alto, tem a pele clara e os cabelos pretos. Estd sorrindo e diz que vocé o conhece.
Chama-se Luis Gustavo.

Gertrudes, pdlida e desfeita pela emocdo, quase desmaiou de susto. Depois, caiu
em choro comovido:

—E ele! E ele! Eu sabia que algum dia teria noticias dele! Mas ndo esperava que fosse
por uma crianca, como nosso querido Mateus! Diga, meu filho, o que ele estd fazendo?

Com seriedade, o garoto comecou a narrar:

— Estd sorrindo e se aproximou de vocé, Tia Gerfrudes, deu em vocé um grande
abraco, depois disse: eu jamais a esqueci, minha querida Gertrudes. Estou sempre ao seu
lado, tentando ajudd-la. Confie em Deus. Algum dia, ndo importa gquando, nds estaremos
juntos. Desta vez ndo foi possivel, por motivos que vocé saberd mais tarde, porém continue
trabalhando e ajudando as pessoas, e estard facilitando o nosso reencontro. Que Jesus a
ampare sempre.
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Ela ouvia atenta, sentindo-se mais feliz do que jamais fora na vida, bebendo as
palavras que o garotinho ouvia do espirito e repetia com sua voz infantil. Quando o
menino parou de falar, ela perguntou:

— E agora?

— Ele disse que precisa ir, mas voltard sempre que puder. Deseja muita paz a todos
nos e despede-se acenando com a mdo. Ndo o vejo mais. Ele se foi.

No auge da alegria, Gertrudes estendeu os bracos para Mateus, que correu a
aninhar-se entre eles.

— Obrigada, querido! Vocé ndo imagina como me fez feliz hoje! Obrigada! Que vocé
possa continuar com essa faculdade de ver e ouvir os espiritos. Assim, poderd ajudar muita
gente, no futuro.

Percebendo que Mateus comecou a ficarimpaciente, ela o soltou. Respeitosamente,
ele perguntou:

— Agora posso ir para o quarto brincar?
— Claro, meu querido, val — disse Gertrudes.

Ele saiu correndo, enquanto Laura e Marlene envolveram a amiga em um abraco
carinhoso, com lagrimas nos olhos. A cena fora emocionante para fodos.

Para agradecer a béncdo recebida, Gertrudes convidou-as a fazer uma prece e
elevou o pensamento ao Alto, falando a Deus da gratiddo e do desejo de cada vez mais
servir ao proximo no labor do bem.

Marlene, profundamente comovida, confidenciou as amigas:

- Lamento apenas que Lucas, meu marido, ndo consiga acreditar na vida espiritual.
Alids, ele ndo cré em nada. E bastante cético e ndo entende o que se passa com Nosso
filho. Tentamos falar com ele, porém acha que o filho € um doente, necessitado de ajuda
médica.

— NGo se preocupe, Marlene - disse Gertrudes. — NGo adianta querer atropelar as
coisas. Cada pessoa tem um momento certo para despertar. Vocé vai ver, chegard uma
hora em que ele ndo terd outro recurso sendo se render as evidéncias. Minha amiga, Deus
trabalha por caminhos que desconhecemos. Deixe que a propria vida se encarregue de
mostrar a realidade dos fatos.

- Serd?2 Quando falo que vou a casa espirita, ele ndo me impede, mas diz que estou
levando nosso filho para ver feiticeiros, e fica fazendo pouco caso. Ultimamente, Mateus
e eu saimos sem dizer aonde vamos. Acho mais facil do que suportar as zombarias dele.

Gertrudes sorriu e completou:

—Vocé duvida, mas pode apostar naquilo que eu disse. Ele ndo poderd continuar de
olhos fechados a vida inteira. Vai acontecer alguma coisa, um fato, uma noticia, até
mesmo um sonho, e o fard repensar as proprias crencas... ou a falta delas.

— Deus te ouca, amiga!l Ndo desejo outra coisa a ndo ser que Lucas possa ir comigo
ao centro e ver arealidade. J& o convidei, deixando claro que ele ndo precisaria ficar se
ndo quisesse, mas qual nadal Ele se recusa terminantemente.
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- Entdo, vamos aguardar, Marlene! Nada como um dia depois do outro! — concluiu
Gertrudes.

Mudando de assunto, Laura perguntou se elas assistram a determinado filme pela
televisdo. Diante da resposta negativa, fez um resumo da histéria, que achou linda e de
cunho espiritualista.

E continuaram conversando, trocando ideias e se divertindo juntas. Uma hora depois,
olhando o relégio, Laura disse:

— J& é tarde. Preciso ir embora. Tenho mil coisas para fazer.

— Para que tanta pressa? E sé sair por um portdo e entfrar por outro! — brincou
Gertrudes.

— Eu fambém preciso ir. E ndo moro tdo perto. Alids, moro até bem longe daqui —
afirmou Marlene, aproveitando a deixa.

Chamaram os filhos e se despediram, agradecendo d dona da casa a hospitalidade
e o delicioso lanche.

Na verdade, a vida de Laura e dos filhos ganhara uma ajuda inesperada com a
companhia de Gertrudes, Marlene e Mateus, que os fortalecia, trazendo coragem,
esperanca, fé e amizade sincera. Os encontros entre as familias eram como um odsis de
paz em meio aos problemas e provacoes.

13 - Acontecimento inesperado

No plano espiritual, estdvamos preocupados. Especialmente os mais envolvidos com
o caso de Afonso: César Augusto, Meling, Irineuzinho e eu.

H& mais de dois meses que Afonso fora internado.

Certo dia, apds nossas atividades normais, galeno propds conversarmos sobre a
sifuacdo, para que os demais participantes, infegrantes do grupo de jovens, ali sentados
em semicirculo, pudessem ter conhecimento do frabalho. o instrutor relanceou o olhar
pela nossa pequena equipe, sem se dirigir a nenhum dos quatro em particular, e indagou:

- Como vao as atividades relativas ao caso Afonso2

Sentados proximos um do outro, frocamos um olhar de entendimento, e eu comecei
a falar:

- Parece que, neste momento, tudo corre bem, Galeno. Afonso se mostra mais
cooperativo, recupera-se de maneira promissora, € o médico pensa em dar alta, para
prosseguir o fratamento em casa.

- Acompanhamos cada um dos encarnados envolvidos, com o objetivo de que tudo
funcione corretamente, favorecendo o conjunto — afirmou Irineu, aproveitando uma
pausa que se fizera.

- Muito bem — concordou galeno. — E as entidades ligadas ao nosso paciente que o
incentivam a beber, tém sido abordadas?

Tomando a palavra, César ponderou:
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- Tenho permanecido a maior parte do tempo no hospital, procurando colaborar.
Apds um tumulto na enfermaria, as entidades que o causaram, aproveitando-se de uma
brecha vibratéria no ambiente, foram retiradas pelos segurancas e levadas ao local de
atendimento. Isso as impediu de penetrar ali por algum tempo, assim, a franquilidade
retornou ao local, em beneficio dos pacientes. Tentei me aproximar, conversar com Valter
e Geraldo, os companheiros de Afonso, porém, ainda estdo bastante resistentes a uma
ajuda mais efetiva.

- E quanto a familia do Afonso?
Com a tarefa de cuidar dessa parte da acdo socorrista, foi a vez de Melina comentar:

— Durante a maior parte do tempo, eu fico na casa dele, auxiliondo as criancas e,
especialmente, Laura, que mais necessita de forcas e sustentacdo para ndo desfalecer
diante das fribulacoes. Alids, todos estdo se sentindo muito bem, apds termos conseguido
encaminhd-los a um centro de ajuda espirita. Laura fortaleceu-se em contato com duas
amigas, e seus pensamentos sado os melhores, sempre direcionados para o Alto, mantendo
o ofimismo e a boa disposicdo em todos os momentos. Enfim, creio que nesse sentido estd
tudo bem, gracas a Deus!

Galeno, que nos ouvira atentamente em siléncio, considerou:

—Vocés estdo realizando um bom trabalho. Dividiram as tarefas e, ao mesmo tempo,
se mantém coesos e atentos, informados do que se passa na drea de cada um, o que é
fundamental para dar uma visdo de conjunto que, separadamente, ndo teriom.

Perpassando o olhar pelo grupo ali reunido, galeno perguntou se alguém tinha
alguma duvida ou sugestdo. Paulo comecou a falar, dirigindo-se particularmente a nossa
equipe de socorro:

— Congratulo-me com vocés por agirem com responsabilidade, coeréncia e
fraternidade, exercitando o amor conforme Jesus nos ensinou. Temos acompanhado o
caso 4 distdncia, que se nos afigura bastante dificil e complicado, em virtude das
circunst@ncias envolvidas. Todavia, julgo importante alertd-los para as dificuldades que
possam surgir, independentemente dos cuidados que tenham com a acdo do bem.
Lidamos com pessoas encarnadas, que frazem marcas do passado, e ndo sabemos o que
as espera, ou estd previsto para acontecer por necessidade expiatoéria.

—Sem duvida - concordou César Augusto, prosseguindo: — Em virtude de Afonso estar
num grande hospital, hd uma imensa gama de situagcdes que podem ocorrer, e
precisamos estar atentos a todas elas.

Marcelo, pedindo a palavra, indagou:

— E quanto aos pais de Afonso, alguma coisa tem sido feita para ajudd-los2 Parece
que eles precisam muito de socorro. Ambos estdo alienados: Marita, deslumbrada pela
sociedade e pelas futilidades, e Alberto, pela bebida. Sem duivida, teve um choque ao
ver a situacdo do filho. Situacdo causada pelo alcoolismo, que ele, como pai, sempre
incentivou, e por isso sente-se culpado, mas ainda ndo despertou para uma mudanca
real, julgando que “bebe socialmente”. Alberto, inclusive, em uma reacdo tipica de fuga
ao problema, tenta infimamente se convencer de que o filho, Afonso, estd nessa situacdo
porque € um fraco. Se fosse forte como ele, isso ndo aconteceria.

Balaoncando a cabeca, concordei:
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— E verdade, Marcelo. Alberto, mentalmente, enfatiza que o problema do filho ndo
se deve a4 bebida, porém & fraqueza, & falta de condicdo de enfrentar as situacoes.
Contfudo, ele tem até ensaiado alguma reacdo, desejando parar de beber para ajudar
ao filho. Porém, quando os “amigos de copo” se aproximam, ndo tem forcas suficientes
para se manter firme na decisdo que tomou, e deixa para outro dia. Temos tentado
socorré-lo, mas os acompanhantes de Alberto se recusam a ceder, e ele nGo consegue
se libertar da bebida. Concordo com vocé, Marcelo. Sim, com toda certeza Marita e
Alberto sdo dois doentes graves. Ele mais do que ela, que € apenas espirito apegado as
futiidades da vida. Estamos estudando uma acdo no sentfido de fazé-la despertar dessa
apatia. E acreditamos que Laura € a mais indicada para abordar o assunto, em virtude
das mudancas que se operaram na sua existéncia.

Uma das jovens iniciantes no grupo, preocupada, indagou:

— Galeno, se os desencarnados tém uma acdo tao nefasta sobre nossos assistidos,
que ja sofrem tanto, ndo podemos agir de maneira mais intensiva, retirando-os de perto
dos encarnados, para que respirem com mais tranquilidade?

Os mais experientes sorriram discretamente, aguardando a resposta de galeno, que
ndo se fez esperar:

— Sem duvida, sempre trabalhamos no sentido de auxiliar nossos irmados ainda na
carne. Todavia, em face do grau de dafinidade que existe enfre encarnados e
desencarnados, ndo nos compete interferir mais do que o necessdrio, em respeito ao livre-
arbitrio de cada um. N&o creia que estamos diante de inocentes seres encarnados,
subjugados por terriveis entidades maléficas. Ndo. Existem elos mais profundos de
afinidade entre encarnados e desencarnados, ligacdes essas que Nndo podemos romper.
As entidades ndo estdo junto dos encarnados por imposicdo, mas por aceitacdo destes,
com a conivéncia deles, percebe? Desse modo, so eles mesmos poderdo desfazer esses
vinculos sutis de sintonia, quando tiverem condicdes para tanto.

Aproveitando uma ligeira pausa de galeno, a jovem acenou:
— O interesse pela bebida, por exemplo, € um elo forte.

— Exatamente. Aconteceu, em outras oportunidades, de optarmos por afastar os
desencarnados, para que nossos irmados, Afonso e Alberto, pudessem tentar uma
mudanca. Todavia, pouco tempo depois, verificamos que novamente as entidades
haviom sido atfraidas para perto deles, pela condicdo vibratdria de ambos. Sentindo
saudade dos alcodlicos, atrairam os comparsas desencarnados. Entendeu?

— Sim. Por essa razdo o César Augusto afirmou que, apds o fumulto no hospital, os
segurancas retiraram temporariamente os acompanhantes desencarnados.

— Correto. Assim que encontrarem uma brecha, eles voltarGo para perto de seus
“amigos” encarnados, ndo tenhamos duvida quanto a isso.

Em razdo do adiantado da hora e da necessidade de vdrios participantes de se
dirigirem aos seus postos de servico, galeno deu por encerrada a reunido, concluindo:

— Tudo caminha bem, e o grupo estd trabalhando dentro do que se esperaq,
procurando agir para o beneficio de todos. Ndo devemos ignorar, porém, que a acdo do
bem esbarra, ndo raro, em situacdes que independem de nossa vontade, como essas que
acabamos de comentar. Como ja lembrado, ndo podemos interferir no livre-arbitrio dos
envolvidos no caso, devemos respeitd-lo. Sei que vocés desejam o melhor para Nnossos
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amigos encarnados, mas temos que dar a eles até o direito de errar, se assim o desejarem.
O erro é benéfico, embora doloroso, porque favorece o crescimento. Diante das
consequéncias do ato cometido e do sofrfimento dai advindo, o espirito aprende no futuro,
em situacdo semelhante, a agir corretamente, para ndo errar mais. Assim, assistam aos
nossos protegidos fazendo o melhor. Estejam atentos a todas as particularidades do caso,
ndo desprezem as acdes, ainda que insignificantes, para que ndo venham a ser
surpreendidos negativamente.

A Nossa pequena equipe agradeceu as palavras de galeno, que finalizou:

- Sabem que podem contar conosco. Em caso de necessidade, pecam agjuda.
Estaremos sempre prontos a socorré-los, contando com as béncdos do Mais Alto.

Despedimo-nos e nos separamos dos demais, retornando as nossas atividades na
crosta, onde deixamos servidores nos substituindo nas tarefas.

De regresso a Terra, estdvamos contentes. Vencendo as imensas disténcias do infinito,
cada qual pensava em como realizar melhor seus deveres. Porém, ao mesmo tempo, algo
oprimia 0 meu coracdo € me preocupava. As palavras de galeno, apesar de serenas,
despertaram em mim um sentimento de cuidadoso temor diante do futuro. Dentro em
breve, a situacdo mostraria que meus tfemores ndo eram infundados.

TRES DIAS DEPOIS, Laura recebeu um aviso do hospital para que comparecesse com
urgéncia. Assustada, olhou o reldgio: cinco e meia da manhd! O que teria acontecido?
Levantou-se em um pulo. Arrumou-se rapidamente, tentando ndo fazer barulho para ndo
acordar os garotos. Em seguida, telefonou para Gertrudes, explicando a situacdo e
pedindo que olhasse pelos filhos.

- O que aconteceu, Laura? — indagou a vizinha com voz preocupada, embora
sonolenta.

- Ndo sei, Gertrudes. Nada me adiantaram. Assim que puder eu telefono.

Saiu de casa. Tudo se apresentava escuro ainda, mas os dnibus j& haviam comecado
a circular. Apressou o passo até o ponto. As primeiras claridades do dia se anunciavam
em tonalidades laranja e ouro.

Quando chegou ao hospital, avisaram que o doutor Carlos a aguardava em sua sala.
Bateu levemente na porta e enfrou. O médico estava atrds da mesa, de cabeca baixa.
Ao ouvir o ruido da porta, levantou-se e veio ao enconfro dela. Vendo-o parado & sua
frente, com expressdo compungida, ela indagou:

- O que houve, doutore Afonso piorou?

- Ndo tenho boas noticias, Laura.

- Fale, doutor! NGdo me deixe nesta agonial

- Vocé precisa ser forte, Laura, o Afonso teve um problema e ndo resistiu.
Ela deu um pulo para trds, assustada e perplexa.

- Ndo resistiueg Como assime Quer dizer... morreu?

- Infelizmente, € verdade.
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- Mas... Ele estava se recuperando! Estava bem! Ndo pode ser!

Descontrolada, Laura comecou a bater no peito do médico com os punhos, gritando
e chorando:

- Ndo acredito! NGo acredito! NGo pode ser verdade!
Tentando conté-la, ele abracou-a, aconchegando-a ao peito.

- Lamento profundamente, Laura, porém é verdade. Vocé é testemunha de que fiz
tudo o que podia para salva-lo.

O médico deixou que ela extravasasse a dor. Ao notar que parecia mais calma,
acomodou-a numa cadeira e sentou-se d frente dela.

- O que aconteceu, doutor? Disse que ele teve um problema e ndo resistiu. Ndo
resistiu a qué? — ela perguntou, enxugando as lagrimas.

- Vou contar. Ontem, os pacientes da enfermaria receberam visitas. Vocé sabe que
os companheiros de Afonso ndo recebem visitas todos os dias, porque as familias moram
longe, em outras cidades, enfim.

Laura ouvia atentamente, aguardando o desfecho. Ele prosseguiu:
- O paciente que ocupava o leito ao lado de Afonso teve alta, lembra-se?

- Sim, o Manuel. No inicio da semana, outro rapaz ocupou o leito. o que tem isso a ver
com meu marido?

- Calma, vou explicar. Esse novo paciente, Nélson, recebeu a visita de um primo que,
desejando agradd-lo e agindo com total irresponsabilidade, trouxe-lhe uma garrafinha
com bebida. Pequena, discreta, ninguém percebeu. o paciente colocou a garrafinha na
gaveta da mesa de cabeceira, para que nenhum enfermeiro percebesse, talvez
pensando em beber depois, creio eu.

- Como ficou sabendo disso, doutor?

- O proprio Nélson nos contou depois, assustado. Afonso ndo sabia da existéncia da
bebida alina gavetaq, pois, na hora em que o vizinho recebeu a visita do primo, ele dormia,
sob efeito da medicacdo. No entanto, acordou & noite e, talvez procurando alguma coisa
para comer... vocé sabe, eles guardam bolachas e outras coisas ali...

- E 0 que aconteceu? fale doutor! — ordenou ela, muito nervosa, inclinando-se para
frente.

- Afonso encontrou a bebida e... Enfim, bebeu todo o conteldo e teve uma parada
cardiaca. Seu coracdo, que ja vinha acusando problemas graves, ndo resistiu. Quando os
enfermeiros perceberam, ele j& havia falecido.

- Meu Deus! Como pode acontecer uma coisa dessas denfro de um hospitale

Arrasado diante de circunsténcias que fugiram ao seu controle, o médico precisava
enfrentar o momento dificil, e prosseguiu:

- Dou-lhe toda a razdo de estar horrorizada, Laura. As responsabilidades serdo
apuradas, e o culpado serd desligado de suas funcoes, talvez até julgado.

Laura levou as mdos a cabeca, em pranto desesperador, e, com olhos esgazeados,
como se estivesse fora de si, murmurou:
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- Acho que vou ficar loucal Tivemos tanto cuidado, hd mais de dois meses lutando
para que ele se recuperasse, e Afonso vem encontrar bebida onde?2 No proprio hospital!
Ndo entendo... NGo entendo...

O médico, ao ver a condicdo de Laura, acionou pequena campainha, e logo a
porta se abriu. Uma enfermeira surgiu e, a um sinal do médico, saiu, refornando logo
depois, com uma injecdo.

- Laura, vocé confia em mim?2
Ela balancou com a cabeca afirmativamente.

- Entdo, vai tomar um tranquilizante leve para ficar calma e enfrentar a situacdo.
Vocé precisa ser forte nessa hora. Seus filhos v@o precisar muito de vocé. Eles confiam na
made, e o mundo deles agora se resume a voceé. Estd bem?

- Tudo bem. S ndo quero dormir.

— N&o é para dormir. E apenas para acalmd-la - disse o médico, fazendo leve gesto
para a enfermeira, que aplicou a injecdo.

- Onde estd meu marido, doutor Carlos?e

O médico pediu a enfermeira que levasse Laura até o necrotério. Em virtude da
escassez de leitos em um hospital publico cuja capacidade de atendimento era sempre
inferior & demanda, foram obrigados a desocupar a vaga, transferindo o corpo para
aquele local.

Ver Afonso morto j& era muito dificil, porém vé-lo naquele lugar, gelado e horroroso,
foi demais para a cabeca de Laura. Escorregou pela parede até o chdo, a chorar
confinuamente.

A medicacdo logo comecou a fazer efeito, e a atendente levou-a para um pequeno
quarto, onde as enfermeiras da noite descansavam. Colocou-a deitada no leito e, em
seguida, perguntou se Laura desejava avisar alguém que pudesse ajudd-la nessa hora tdo
dolorosa. Laura tirou a cadernetinha de enderecos da bolsa e pediu que ligasse aos pais
de Afonso e para Gertrudes.

Feitas as ligacdes, a atendente deixou-a sozinha para repousar um pouco. De
repente, Laura lembrou-se dos filhos. Olhou o reldgio de pulso. Eram sete horas da manha,
0s meninos deveriam estar se levantando dgquela hora. Resolveu ir para casa; precisava
conversar com eles. Ela mesma precisava contar sobre a morte do pai e estar perto para
consold-los. Ndo poderia deixar que outra pessoa fizesse isso.

“Consold-los como, se eu mesma preciso de consolo¢”, pensou, caindo novamente
no choro.

Deixou o leito e caminhou apressada pelos corredores, buscando a saida. Pegou um
taxi e deu o endereco de casa.

14 - Enfrentando a realidade

Laura abriu a porta justamente no momento em que os garotos conversavam com
Gertrudes, estranhando que a mde ndo estivesse em casa aquela hora. A vizinha, que
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permanecera junto deles, j& ciente do ocorrido, preferiu ndo dizer nada, aguardando a
chegada da amiga, que explicaria a situacdo aos filhos.

Ao Vé-la, os meninos correram ao seu encontro, abracando-a.

- O que aconteceu, mamade? — perguntou Junior.

- Venham, vamos nos sentar aqui no sofd. Quero conversar com vVOcCés.
- Papai estd bem, mamae? - indagou Zezé, apreensivo.

Respirando fundo, Laura olhou para os filhos, procurando encontrar forcas e as
melhores palavras para consold-los.

Do plano espiritual, nossa benfeitora Euldlia, ali presente, colocou a mdo na cabeca
de Laura, que sorriu serena:

- Sim, meus filhos. Papai estd bem. Vocés se lembram de fudo o que aprenderam nas
aulas de educacdo espirita? Que a verdadeira vida € a espirituale

- Eu lembro, mamae —disse Zezé. — A professora explicou que ninguém morre. SO deixa
O corpo, que ndo serve mais porgque esta muito velho ou muito doente. Mas por que vocé
estd perguntando isso agora?

- Porgue foi o que aconteceu com o papai. Ele foi morar num mundo melhor e mais
feliz. Porém, ele continuard nos amando da mesma maneira.

- O papai morreu, mamae? — perguntou Junior, com voz embargada.

Olhando para o filho mais velho, que demonstrava uma grande aflicdo, tocou-lhe a
face com a mao e respondeu com ternura:

- Ndo, meu filho. Papai contfinua vivo. Somente o corpo dele deixou de existir.
- Por que, mamade? Por que logo ele? — quis saber Zezé, em lagrimass.

O peqgueno Bruno respondeu rapido:

- Pois vocé ndo sabe, seu bobo? E que Jesus estava com saudade do papail

Gertrudes, firme até aquele momento, ndo conseguiu contfer as Iagrimas. Com os
olhos Umidos, Laura abragou o pequenino e concordou:

- Isso mesmo, meu filho. Jesus gosta muito do papai e estava com saudade dele. Mas,
assim que puder, o papai voltard para nos visitar, e nds também poderemos conhecer sua
nova casa. Entdo, agora vamos orar pelo papai e pedir que ele faca uma boa viagem,
estd bem?

Todos concordaram, embora tristes e com ldgrimas nos olhos. E ali, abracados,
fizeram uma prece, pedindo que Jesus abencoasse o papai e que ele pudesse ter uma
boa viagem, voltando tdo rdpido quanto possivel para visitd-los.

Nesse momento, a porta se abriu, € o instante de paz e elevacdo foi rompido
bruscamente. Alberto e Marita entraram como um furacdo, desesperados. Notando-lhes
o descontrole, Laura fez um sinal para Gerfrudes, que retirou os meninos da sala.

- Como pdde acontecer isso, Laura? Por que meu filho morreu? — gritava Maritq,
apoiada no marido.
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- Laura, de que nosso Afonsinho morreu? —indagou Alberto, extremamente nervoso.

- Foiuma fatalidade, Senhor Alberto. Mas, acalmem-se. Sentem-se. Vou explicar fudo.
fol assim...

E relatou aos sogros o que havia acontecido. Alberto ficou possesso e, quando a nora
parou de falar, levantou-se e reagiu com agressividade, gesticulando furioso:

- Isso é inadmissivell Como pode um hospital deixar enfrar bebida alcodlica? Ndo
disse, Laura, que esse hospital ndo era bom? Tanto insisti para que nosso filho fosse
transferido a outro melhor, porém o médico dava desculpas, e vocé aceitaval

- Perddo, Senhor Alberto, mas na ocasido em que foi sugerida a transferéncia de
Afonso para outro hospital, ele realmente ndo tinha condicoes de ser removido. Poderia
morrer no caminho! Depois, ele mesmo ndo queria ser fransferido, gostava do hospital, do
meédico, dos enfermeiros.

Alberto, que andava de um lado para outro, impaciente, interrompeu-a e, com 0s
olhos injetados de sangue, destilando raiva, gritou enlouquecido:

- Nosso filho morreu, e a culpa é sua!l Ouviu? A culpa é toda sual

Os garotos apareceram na sala, assustados com a gritaria. Laura, tentando manter-
se equilibrada, assistida por Euldlia, que a envolvia em emanacoes balsGmicas, ponderou,
com seriedade e firmeza:

- Senhor Alberto, estd sendo injusto comigo. Também estou sofrendo muito. Respeite,
pelo menos, a minha dor.

Laura respirou fundo, depois, mais serena, olhou-os firme, contestando:

- Tenho tentado sempre ser uma boa esposa e uma boa mde. O que aconteceu foi
uma infelicidade, e o senhor ndo pode me culpar por isso. Ndo admito que assuste meus
filhos falando tal asneiral Podemos conversar sobre esse assunto em outfra ocasido. Agora,
ndo € a hora nem o local adequado. No momento, o mais urgente é resolver a situacdo,
cuidar dos detalhes do sepultamento. O senhor tomard as providéncias ou quer que eu
mesma o faca?

Ouvindo-a, Alberto foi se acalmando, envolvido por Galeno em vibracoes
franquilizantes. Assim, quando Laura terminou de falar, ele concordou:

- Nd@o, ndo! Estd bem. Pode deixar que eu cuidarei de tudo.

- Muito bem. E preciso pegar o atestado de dbito no hospital. Procure as informacdes
com o doutor Carlos ou na portaria. Por favor, espere um momento. Vou buscar a roupa
que Afonso mais gostava, para que o arrumem bem. Na funerdria vao precisar.

Laura saiu da sala e voltou pouco depois com um belo terno, camisa, gravata, um
par de sapatos e meias. Ao ver o terno de Afonso, que ele nunca usava, lembrou-se de
que fora comprado com muita dificuldade, para irem ao casamento de um amigo, do
qual seriam padrinhos. Ndo péde impedir as ldgrimas, que rolaram pelo rosto.

Entregou as roupas para Alberto, que saiu logo em seguida para resolver as questoes
burocraticas.

Marita, ao ver os netos na porta da sala, parados, assustados, foi até eles, chorosa,
abracando-os um por um:
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- Meus queridos! Agora vocés vao ficar sem o papail Que tragédial Que desgraca,
meu Deus! Tdo pequenos e j& sem pail

Os meninos, embora fivessem os rostinhos vermelhos de chorar, ndo concordaram
com ela. Para sua maior surpresa, o pequeno Bruno afirmou:

- Vovo Marita, papai ndo morreu. Ele apenas foi morar em outro lugar!

A avo arregalou os olhos, espantada:

- Vocés acreditam nisso?

- Claro! - disse Zezé, completando — Ninguém morre! A senhora ndo sabia?
Aproximando-se um pouco mais, Junior explicou para a avo:

- Eles querem dizer, vové Marita, € que papai foi para o mundo espiritual. Apenas o
corpo dele morreu, ele continua vivo, e poderemos visitd-lo onde estd, ou o contrdrio.
Entende?

- Ahl Quem ensinou essas coisas para vocése — perguntou, perplexa.
- A professora do Evangelho.

"Professora do Evangelho? o que vem a ser isso¢", pensou ela. Porém, embora
assustada, Marita ndo queria continuar aquela conversa. Afinal, para ela, morto era morto.
Ninguém jamais tinha voltado da morte para contar coisa alguma. Morreu, acabou.

Laura, sentada no sofd, ouvia a conversa entre a sogra e os filhos e mantinha-se
pensativa, de olhos fechados, com a cabeca recostada numa almofada. Logo, Marita
veio e acomodou-se perto dela, notando que a nora estava pdlida, cansada e tinha o
rosto Umido. Em voz baixa, comentou:

- Seus filhos tém ideias bem diferentes a respeito da morte. E inferessantel Quem
ensinou essas COIsas?

Abrindo os olhos, Laura fitou a sogra:
- Por que? A senhora estranha alguém acreditar que a vida continua?
- Bem, sempre acreditei que morreu, acabou.

- Mas a senhora é catdlica, dona Marital E o Catolicismo prega que a vida continua:
aqgueles que morrem vao para algum lugar, o Inferno, o Purgatério ou o Céu.

- E verdade, mas ndo podem sair do lugar onde estéo.

Laura preparava-se para responder quando chegaram alguns vizinhos. Sabendo do
falecimento de Afonso, vinham prestar solidariedade a familia.

DO OUTRO LADO DA VIDA, César Augusto, Meling, Irineu e eu também estdvamos
perplexos ante o rumo que o caso tomara. Ao perceber a gravidade da situacdo,
imediatamente expedimos pedido de socorro e, pouco depois, nossos benfeitores galeno
e Euldlia chegaram ao hospital.

Nosso orientador aproximou-se, avaliando o quadro. Entendeu que nada mais
poderia ser feito, a ndo ser acabar de desligar os lacos que mantinham Afonso unido ao

80



corpo fisico. Pediu nossa colaboracdo, a fim de mantermos a elevacdo de pensamentos,
e trabalhou com afinco, auxiliado por Euldlia. Desatados os lacos que mantinham a alma
imantada ao corpo, Afonso foi levado em espirito a um local isolado, onde permaneceu
dormindo por algumas horas.

Apos essa operacdo, solucionado o problema, galeno reuniu nossa equipe e
indagou:

- Como aconfeceu?

Tenho certeza de que ele j& havia se inteirado dos fatos, entretanto desejava saber
como noés enxergamos todo esse processo. Expliquei que, no dia anterior, estGvamos
enfregues as nossas ocupacodes e tudo franscorria bem, até que a equipe espiritual de
seguranca do hospital, com a qual trabalhdvamos em conjunto, avisou Nnossos
companheiros, César e Irineu, de que alguém conseguira entrar portando uma garrafinha
de bebida. Imediatamente, procuraram verificar como isso tinha acontecido, ja
pensando nas medidas a serem tomadas para evitar males ainda maiores. A principio,
tentaram convencer o visitante infrator a ndo entregar a bebida ao enfermo. Ele, porém,
em outra faixa vibratéria, ndo captava as sugestdes mentais, visto estar acompanhado
por entidades de baixa condicdo, acostumadas a se beneficiar do alcoolismo dos
encarnados. Entdo, César e Irineu postaram-se ao lado do leito de Nélson, o novo
paciente, para fortalecé-lo na vontade de curar-se, ndo aceitando o "presente" do primo.
Todavia, ndo obtiveram resultado. Foram atfrds dos enfermeiros encarnados, tentando
alerta-los para o problema, porém eles também ndo estavam acessiveis as orientacoes
dos desencarnados. Entdo, quando o primo visitante entregou a garrafinha, muito bem
acondicionada em um saco de papel, como se fosse alguma guloseima, enfre pacotes
de biscoitos, a enfermagem ndo estranhou. O paciente recebeu o pacote e guardou na
gaveta da mesinha, e continuaram conversando. Tudo muito natural e tranquilo. Para os
encarnados, nada que despertasse suspeitas.

Parei de falar por alguns instantes e pedi a César Augusto que prosseguisse.

- Esse fato aconteceu por volta das trés e meia da tarde. Permanecemos atentos,
Galeno. Contudo, apesar da presenca de Geraldo e Valtinho, enfidades desencarnadas
viciosas, ligadas a Afonso e posicionadas em um canto da enfermaria, o dia franscorreu
sem problemas. Eram onze horas da noite quando Afonso, que dormia hd muitas horas,
despertou com o chamado de Geraldo: Acorde, Afonso! Acorde! Vocé estd com fomel!
Acorde!". E Afonso, cujo espirito dormia junto ao corpo fisico, ouviu as sugestdoes do
companheiro e acordou com sensacdo de fome. Quando virou-se para abrir a gavetinha,
ficamos atentos, preocupados. Imediatamente, Irineu procurou alertar os enfermeiros, sem
resultado. Aquela hora, o movimento havia diminuido bastante, e o plantdo estava
tranquilo. Eles conversavam e riam na sala da enfermagem, contando piadas e historias
picantes, e ndo nos deram ouvidos. Procuramos, entdo, ndo deixar que Afonso
encontrasse o pacofinho, desviondo sua mdo para outro lado, onde estavam as
embalagens com biscoitos. Enfretanto, pelo tato, ele sentiu a firmeza do vidro entre os
pacotes de biscoito e o puxou. Ao abri-lo, o cheiro o atingiu: era visque. Em um primeiro
momento, tivemos a sensacdo de que ele nos ouviria: Afonso, ndo bebal Pense em sua
saude, na sua familia, nos seus filhos! Vocé estd se recuperando bem, logo terd alta do
hospital e poderd ir para casa. Resistal NGo bebal”

- Nesse instante, toda a equipe havia se concenfrado ali, atraida pelos Nossos
chamados, e Irineu e eu nos sentimos fortalecidos. Projeta vamos em sua mente imagens
da sua casa, da esposa, Laura, sempre tdo dedicada e amorosa; dos filhinhos queridos.
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Na sua tela mental surgiram as imagens trazidas na meméaria: ele abracado com a esposa,
0s momentos agraddveis no convivio com os filhos, a visita que |he fizeram no hospital...
No enftanto, aquele cheiro entrava pelas suas narinas indo até o cérebro.

Aproximamo-nos das duas entidades, e eu falei com elas, alertando-as: Meus irmdos,
ndo facam isso! Se Afonso, que ndo estd em condicdes normais, fragilizado pela doenca,
for atingido, vocés serdo responsabilizados por seus atos e pelas consequéncias deles.
Pensem bem!"

Mas Geraldo, irbnico e gozador, respondeu: Nado amole! NGo vé que ele gosta de
nos, se sente bem em nossa companhia? Vocés € que sdo demais aqui. Além disso, ele
estd na nossa, e nos obedece. JG vocés, ndo conseguem nada com Afonso. E nada
poderdo fazer para nos impedir, entendeu? Voltem para o lugar de onde vieram e nos
deixem em paz!"

Ainda tentei ponderar, mostrando que eles também precisavam de ajuda, mas
deram uma boa gargalhada: "Vocé vai ver, meu jovem, do que somos capazes.
Aguarde."

Em seguida, Geraldo, o mais esperto dos dois, comecou a envolver Afonso em
emanacoes viciosas, escuras e pesadas, e ele ndo resistiu mais. Ingeriu todo o conteddo
da garrafinha. O antigo companheiro, satisfeito por ter vencido, deu outra gargalhada.
As duas enfidades se grudaram no encarnado, procurando sugar as energias que se
desprendiom da bebida.

Tudo isso acompanhamos sem poder fazer nada, a ndo ser mandar um pedido de
socorro aos benfeitores espirituais.

Nesse momento, Melina viu um enfermeiro que passava pelo corredor com uma
bandeja de medicacdo. Correu para junto dele e, usando todo o seu poder de persuasdo,
conseguiu que se virasse e olhasse para dentro do quarto. Surpreso, o enfermeiro viu
Afonso com algo na mdo. Imediatamente acendeu a luz, detectando o perigo. Correu
para perto do leito dele e apertou a campainha, alertando os demais. Logo, outro
enfermeiro chamou o médico de plantdo, que atendeu prontamente. Tudo em vado,
porém. A essa altura da situacdo, ndo havia mais jeito.

- Enfendo. Foi quando Euldlia e eu, alerfados, chegamos. E 0s parceiros
desencarnados?

- Geraldo, apds fartar-se com os vapores do dlcool, notou que alguma coisa
acontecia com o amigo Afonso. Viu-o inerte e assustou-se. Com expressdo de pavor,
diante da situacdo que tinha criado, fugiu aterrorizado do hospital, indo esconder-se em
algum canto, seguido por Valtinho. Certamente, agora deve estar assustado com o que
fez — completei.

Estdvamos arrasados. O desfecho do caso confiado a nossa responsabilidade era o
pior possivel, falhamos. NGo tivemos condicdo de cuidar de Afonso como deveriamos.

Vendo nosso estado, galeno fitou-nos com piedade e ternura:

- Compreendo que estejam se sentindo fracassados, em vista do resultado deste
caso, cujo acompanhamento lhes foi atribuido. Ndo se sintam culpados. Diante de um
trabalho entregue, temos a obrigacdo de fazer o melhor. Todavia, precisam compreender
gue somente Deus pode tudo. No&s, seres ainda em evolucdo, por mais boa vontade
empenhada no cumprimento do dever somada ao desejo de acertar sempre, estamos
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sujeitos as particularidades de cada caso, s inUmeras situacoes possiveis,  vontade dos
envolvidos, entre outras varidveis independentes de nods.

- Como é dificil sugerir alguma coisa aos que estdo ainda na carne! Eles nGdo nos
ouvem! Sdo tdo passivos em algumas situacoes e tdo impenetrdveis em outras! — exclamou
César Augusto, em lagrimas.

- Sem duvida, César. A facilidade maior ou menor vai depender do interesse que o
encarnado fenha em mente. Como € uma questdo de sintonia, percebe-se claramente
que eles aceitam mais faciimente o que tfrazem dentro de si, 0 que realmente desejam.

- Por isso sinfonizam tdo faciimente com o mal — considerou Melina.

- Exato, minha amiga- concordou galeno, prosseguindo — Nesse, como em qualquer
outro caso, vigora o principio ensinado por Jesus: "Onde estd o teu tesouro, ali estard
também teu coracdo".

- Galeno, como fica a situacdo espiritual do nosso amigo Afonso? — quis saber Irineu,
preocupado com aguele que acabara de deixar o corpo fisico e comecaria uma nova
vida no mundo espiritual.

- Irineu, cada um colhe o que semeia. Todavia, a lei divina levard em conta a
responsabilidade de cada um dos envolvidos, a comecar pelo pai, que o ensinou a fazer
uso de alcodlicos desde pequeno; os "amigos de copo" da atual existéncia, encarnados
e desencarnados; desafetos do passado, desencarnados, que se utilizam das tendéncias
de encarnados e desencarnados para atingir seus objetivos de vinganca; e, por fim, o
proprio Afonso, diante do problema que poderia ter evitado e ndo evitou, mergulhando
no alcoolismo. Em cada caso hd uma situacdo diferente e extremamente complexa.
Neste, em particular, € necessdrio avaliar as experiéncias reencarnatérias do passado
para poder ajuizar com justeza.

Todos nds estGvamos abismados com tudo o que deveria ser levado em conta.

- Dessa forma, ndo nos cabe julgar. Vamos auxiliar a todos, exercendo a legitima
caridade cristd — concluiu galeno.

- Galeno, e Afonso, agora desencarnado, terd o direito de receber alguma ajuda? —
indaguei, externando o pensamento da equipe.

O benfeitor sorriu, franquilizando-nos:

- Esperava por essa pergunta, pois noto a preocupacdo de todos em relacdo a
Afonso. Em virtude das intimas disposicdes que ele demonstrou para vencer o vicio e tomar
uma nova direcdo na existéncia, ao lado da esposa e dos filhinhos, serd auxiliado, sem
duvida. Cometeu um erro grave ao ingerir a bebida, aceitando as sugestdoes dos
desencarnados; no entanto, fragilizado pela enfermidade, sob medicacdo pesada, ndo
conseguiu sobrepor-se a vontade dos antigos companheiros de copo. De qualguer modo,
sofrerd muito ao entender o que fez, e a lembranca marcante dessa constatacdo lhe
servird de alerta, no futuro, para libertar-se definitivamente do vicio.

Respiramos mais aliviados. Estdvamos acostumados com a presenca de Afonso, ao
qual sinceramente estimé&vamos, e saber que poderiamos estar com ele, assisti-lo, nos
tfranquilizou um pouco.
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Assim, quando telefonaram do hospital para solicitar a presenca de Laura e avisd-la
do falecimento do marido, todas as providéncias j& haviam sido tomadas no mundo
espiritual.

15 - Homenagens finebres

A s homenagens funebres realizaram-se em uma das capelas mortudrias da cidade.
Local de sofrimento e dor, o ambiente triste era impregnado das emanacoes insalubres
de todos os que ja haviam passado por aquela sala. Ver o caixdo com o corpo inanimado
daquele a quem tanto amam é extremamente dificil para a familia. No Espiritismo, a
crenca na continuidade da vida considera que ela ndo se encerra no tUmulo: o
confrdrio, prossegue mais plena de experiéncias. Retorna, assim, o espirifo d sua
verdadeira vida, a espiritual. Transcorridos os primeiros tempos de perturbacdo, ocorréncia
natural apds a morte do corpo fisico, readquire suas sensacoes e potencialidades. Assim,
independentemente da nossa religido, ndo € facill nem simples libertar-se dos
condicionamentos de outras existéncias que o fazem desejar o ente querido de volta aos
seus bracos.

No entanto, o que ja é dificil e doloroso torna-se ainda pior com o ambiente que se
cria, com a presenca de familiares, amigos, vizinhos, conhecidos, colegas de trabalho e,
muitas vezes, até desconhecidos. Com raras e honrosas excecoes, os presentes, cuja
intencdo era apresentar condoléncias a familia enlutada, dando prova de amizade e de
consideracdo, que deveriom dedicar-se a orar por aguele que partiu, lamentavelmente
utilizam o tempo em conversas futeis, em voz alta, contam piadas e ddo risadas, sem
nenhum respeito em relacdo a familia, que sofre e chora a perda de alguém.

Laura nada percebeu. Com dignidade, manteve-se o tempo todo ao lado do
esquife, coracdo apertado de dor, em sofrimento superlativo. Naqueles momentos de
infimo recolhimento, lembrava-se de quando ela e Afonso se conheceram, ainda muito
jovens, e as imagens da época felizdo namoro, em que tudo era alegria, passavam pela
tela mental. Depois, o casamento, a vinda dos filhos. Recordou-se do periodo em que ele
havia comecado, ou melhor, recomecado a beber, quando tudo foi piorando aos
poucos. No fundo, culpava-se por ndo té-lo ajudado mais na ocasido certa, quando
poderia té-lo feito. Agora, com os novos conhecimentos adquiridos sobre a realidade do
espirito, reconhecia-se em falta. Afonso precisara de sua ajuda, e ela ndo entendera que
ele estava doente do corpo e da alma. Em Idgrimas silenciosas, Laura suplicava ajuda aos
bons espiritos para que o socorressem na nova vida a qual fora chamado.

O:s filhos também estavam ali, presentes e chorosos, mas a companhia dos amigos e
colegas da escola lhes facilitava vencer as horas dificeis que atravessavam. Marita,
extfremamente descontrolada e com problemas de hipertensdo arterial, foi encaminhada
a um hospital pelo médico da familia. Alberto, apds socorrer a esposa, retornou ao velorio,
tentando manter uma postura digna e respeitdvel, apesar da visdo do filho querido, pdlido
e imovel dentro do caixdo, em meio as flores, quase tirar sua razdo. No fundo, sentia-se
profundamente culpado por tudo o que acontecia, e ndo se perdoava pPor isso.

De repente, Afonso, que dormia em um local préximo, acordou e viu aquela gente
toda sem entender o motivo. Enxergou um grupo de amigos e tentou aproximar-se, porém
eles ndo Ihe deram atencdo. Agiram como se NAo O vissem, 0 que 0 MAagoou, uma vez
que alguns eram amigos de infancia.
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Reconheceu a capela mortudria, onde ja estivera outras vezes, mas nAo passou em
sua cabeca como teria chegado ao local ou o que estaria fazendo ali. Pensou apenas:
“quem tferia morrido?"”. Perguntou a uma senhora mais proxima, que ndo lhe respondeu.
Chateado por ndo obter resposta, afastou-se, mas faltava coragem de aproximar-se do
caixdo. Sentia um medo, uma angustia terrivel que ndo saberia definir. No entanto,
deveria ser alguém muito conhecido, porque toda a sua familia ali estava, inclusive seus
filhos, seus pais, seus amigos, 0s empregados da oficing, vizinhos, pessoas conhecidas e
alguns estranhos.

Viu Laura, sentada perto da urna funerdria, e teve vontade de se aproximar, mas a
presenca do caixdo o enchia de medo. Embora se mantivesse afastado dela, e sem
entender como isso se dava, sentiu gue um grande bem-estar vinha dela. Pareceu que a
esposa falava com ele, enderecando-lhe palavras de consolo, fé e esperanca, que o
deixaram mais tfranquilo. Afonso sentiu sono e voltou a dormir.

Em certo momento, ele despertou e viu que o esquife parecia prestes a sair.
Aguardava-se apenas que o padre encerrasse a cerimbénia de encomendacdo do
defunto. Afonso saiu da sala, buscando o jardim. Nunca gostara muito de padres ou de
suas rezas, embora fosse catdlico por tradicdo familiar. Todos se despediram do morto,
fecharam o caixdo, e ele acompanhou aquela multiddo de pessoas rumo ao cemitério,
que ficava proximo. Aumentaram a angustia e o medo ao entrar no cemitério, e, a
medida que o esquife se aproximava do tumulo, seu estado piorava cada vez mais, até
que pararam em um lugar que ele conhecia muito bem: era o jazigo de sua familial Uma
capela bonita e elegante, mas que sempre o deixara apavorado, desde crianca. Sentiu
um mal-estar intenso, como se mergulhasse em um vazio, e comecou a gritar:

- NGo estou morto! Estou vivo! Socorro! Socorro! Trem-me daquil Papail Mamae!
Laura! Tirem-me daqui!

Afonso perdeu a consciéncia e caiu em sono profundo.

LAURA VOLTOU PARA CASA com os filhos, desabando sobre uma poltrona. Estava
exausta. Ndo via a hora de libertar-se de todos, das condoléncias frias e protocolares, da
curiosidade das pessoas. Felizmente, tudo terminara.

Gertrudes, cheia de piedade pela situacdo da familia, sugeriu:

- Laura, eu vou preparar um lanche ligeiro e, depois de comer alguma coisa, VOCEs
vaAo descansar. Precisam dormir um pouco.

A generosa e previdente amiga comprara pdo, queijo e leite. Colocou na mesa, e os
meninos comeram. Laura ndo aceitou o lanche.

- Amiga, agradeco, mas ndo vou conseguir comer nada. Estou precisando mesmo é
deitar.

- Entdo vd dormir. Quer que eu figue aqui com vocés?

- NGo, querida Gertrudes. Vocé também estd bastante cansada. Desde ontfem ndo
nos deixou nem por um momento, e eu sou muito grata. V& descansar. Obrigada por tudo.
ficaremos bem, ndo se preocupe.

A vizinha concordou, considerando:
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- Estd bem. Mas se precisar de alguma coisa, € so ligar. Como tenho uma chave, vou
aguardar os meninos tomarem o lanche, esperd-los deitar. Depois vou embora.

Aproximou-se de Laura e deu-lhe um abraco apertado e carinhoso.

Dirigindo-se ao quarto, Laura tirou os sapatos e jogou-se na cama. Tentava dormir
quando notou que a porta se abrira, e trés carinhas tristes e desconsoladas surgiram.

- Mamae, podemos dormir com vocé? — pediu Bruninho, com sua voz infantil.
- Claro, meus queridos. Entrem.

Imediatamente, os garotos se acomodaram no leito, junto dela.

- Mamade, estou com saudade do papai — disse Zez&, chorando

- Eu sei, meu filho. Todos nds estamos sentindo falta dele.

- Mamae, papai ndo vai ficar debaixo da terra, vaie¢ — perguntou Bruninho,
preocupado.

- Claro que ndo, filhinho! S6 o corpo dele morreu. o papai agora estd no mundo
espiritual, junto com os anjinhos. Mas ndo fique pensando nisso. Pense no papai alegre,
sorridente, como vocés o viram no hospital.

Junior tentava conter os solucos, mas a imagem do pai sendo deixado naguela
capela ndo |he saia da cabeca. Escondeu-se debaixo da coberta e ficou quieto,
enquanto as lagrimas desciam pelo rosto.

Ali presentes na casa, assistindo-os e procurando dar-lhes sustentacdo nessa hora tao
dolorosa, estava a amiga Euldlia e nossa pequena equipe. Sentiamos um infinito carinho
por todos eles. Melina murmurou ao ver a familia toda reunida na cama:

- O melhor remédio para eles agora € o sono. Acordardo refeitos e mais dispostos a
enfrentar a situacdo.

A nobre Euldlia orou e nds aplicamos energias benéficas e restauradoras em cada
um deles. Denfro em pouco, todos dormiam.

UMA SEMANA DEPOIS, a familia retornara a rotina didria.

A mde acordava cedo e chamava os garotos. Lurdinha chegava, tomava o café da
manhad e logo comecava a trabalhar. Verificava os pedidos de bombons, anotava os
produtos dos quais precisaria naquele dia, o que havia em estoque e o que deveria ser
comprado.

Apds despachar os filhos para a escola, Laura pegou as caixas de bombons
confeccionados no dia anterior e as entregou no mercado. Marlene lembrou- do
compromisso daquela noite.

- Laura, hoje € dia de irmos ao cenftro espirita.
- Sim, estou lembrada. NGo deixaremos de comparecer, Marlene.
- Como estd se sentindo, amiga?

Laura ficou pensativa, baixou a cabeca e confidenciou:
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- E muito dificil, Marlene. E como se me faltasse o chdo. Serd que vocé pode me
compreender?e

- Eu entendo, porém, como ndo passei por isso, so posso fazer uma ideia.

- N&o sei explicar. Afonso estava no hospital havia mais de dois meses e, portanto,
fora de casa, e nos acostumamos a falta dele no ambiente doméstico. No entanto, agora,
eu sintfo a falta dele dentro de casal Talvez eu sinta, na verdade, a falta da “rotina” ligada
a ele, das visitas ao hospital, das preocupacdes com ele, entende? Sinto-me vazia,
parece-me ndo ter o que fazer ou estar sem objetivos!

- E 0s meninos?

- Estdo relativamente bem. Para eles € mais facil. SGo criancas, e as atividades
escolares, os coleguinhas, suprem a caréncia. Sei que sofrem porque, vez por outrq,
percebo que estdo falando do pai e noto que choraram. Na minha frente, porém, evitam
mostrar tristeza. Acho que nGo querem me ver friste também.

- Seus filhos sdo muito especiais, Laura. Mateus estd com saudade deles.
- Leve Mateus I& em casa hoje para brincar, Marlene! Os meninos vao adorar!

- Outro dia. Hoje ndo vai dar. De qualquer modo, & noite vamos nos encontrar, e eles
estardo juntos.

- E verdade. Bem, preciso ir. Tenho compras a fazer.

Laura despediu-se da amiga e foi fazer suas compras. Passando por uma loja, viu na
vitrine um vestido lindo. “Imagine!”, pensou, “Eu olhando um vestido! H& quanto tempo
NAO penso em mim, Nndo compro uma roupa novae Contudo, nGo posso € nem devo.
Alids, nem mesmo tenho onde usa-lo!”

Afastou-se da vitrine e ndo pensou mais no assunto. Virando uma esquing, lembrou-
se dos sogros. Como estariam Alberto e Marita?2 Precisava vé-los. Olhou o reldgio de pulso:
dez horas. Ainda era cedo e, se quisesse, poderia deixar os pacotes em casa e ir até a
mMmansdo.

Foi o que fez. Entregou as compras para Lurdinha, fez algumas recomendacodes e,
em seguida, chamou um téxi. Em poucos minutos estava 1. O porteiro abriu o portdo e
ela caminhou pelo enorme jardim. A empregada, alertada, veio recebé-la.

- Bom dia, dona Laura. Como vAo 0s meninos?
- Eles v@o bem, Anténia. Dona Marita estd em casa?e

- Estd sim, senhora, mas ndo sei se vai recebé-la. Desde a morte de Afonsinho, que
Deus o tenha, ndo recebe ninguém.

- E o senhor Alberto?

- Também estd num estado que da do. Vive trancado no escritério, sozinho, sem falar
com ninguém.

- Ele estd em casa no momento?

- Sim. Como eu disse, ele ndo sai do escritério. A morte do filho o abalou muito. Nem
sei se vai resistir. NGo chora, ndo come, ndo cuida dos negoécios, ndo faz nadal
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- Bem. Estd precisando de ajuda, com certeza. Vou falar com dona Marita primeiro.
Leve-me até os aposentos dela. Depois, darei um pulo no escritério.

- Sim, senhoraq, faca o favor de me acompanhar.

Atfravessaram a grande sala e subiram a escadaria, revestida de grosso tapete que
amortecia os passos; entraram no corredor que conduzia aos quartos, ladeado por belas
arandelas e quadros pintados a éleo, com bustos de antepassados da familia de Alberto.
Diante de uma grande porta em madeira lavrada, Anténia parou. Bateu de leve.

- Posso entrar, dona Marita?2 Sua nora estd aquil — falou em voz baixa para ndo
perturbar a patroa, sempre com dor de cabeca.

- Quem? Laura?

AO ouvir seu nome, Laura passou ¢ frente da empregada e entrou decidida no
quarto, para ndo correr o risco de ndo ser convidada.

- Bom dia, dona Marita. Vim ver como a senhora estad.
- Como posso estare Péssimal — respondeu uma voz apagada que vinha do leito.

As cobertas eram tantas que a recém-chegada teve dificuldades em ver a sogra no
meio daquele amontoado de tecidos. Realmente, o aposento estava gelado.

Aproximando-se mais, Laura ficou penalizada com o aspecto de Marita. Sempre
muito bem arrumada e maquiada com capricho, ela agora mostrava o rosto abatido,
inchado de tanto chorar. De vez em quando, levava o lenco ao nariz, vermelho e inchado.
Laura sentou-se aos pés do leito, olhando-a de frente:

- Marita, minha querida, vocé precisa sair desse estado.

Ao ouvir a nora falando daqguele jeito carinhoso, mostrando real preocupacdo com
ela, como se fossem grandes amigas, arregalou os olhos, dizendo em voz entfrecortada
pelos solucos:

- Laura! Estou senfindo muito a falta do meu Afonsinho. Ndo suporto pensar que ele
estd morto, que ndo vou vé-lo mais, nunca mais. E demais para uma made! Por que Deus
fez isso comigo¢ Parece que Ele quis me castigar por alguma coisa.

Laura entendeu perfeitamente o desespero daquela mulher. Marita considerava que
havia perdido tudo o que mais amava, e tal fato era absolutamente insuportavel. Cheia
de compaixdo, Laura levantou-se, chegou até a cabeceira da cama, sentou-se e,
aconchegando-se mais aquela pobre mulher, envolveu-a com seus bracos, como se ela
fosse uma filha muito querida.

- Coragem, Marital Confie em Deus, que € Pai. Ele ndo iria separd-la para sempre de
seu filho! Algum pai da Terra faria issoe Ainda que vocé tivesse cometido algum erro, Deus
nunca tiraria seu filno como castigo, apenas para vé-la sofrer. Vocé faria isso com alguém?

A outra, docemente aconchegada nos bracos da nora, parara de chorar e a ouvia
atenta. A essa pergunta, balancou a cabeca negativamente. Laura prosseguiu:

- Entdo! Existe uma passagem do Evangelho em que Jesus afirma que, se um filho
pede a seu pai um pedaco de pdo, este ndo lhe dd uma pedra; se um filho pede um
peixe, o pai ndo Ihe dd uma serpente. Entdo Jesus completa, dizendo: “Se vocés, que sdo
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maus e imperfeitos, sabem dar boas coisas aos seus filhos, com muito mais forte razdo Deus
dard os bens verdadeiros aos que lhe pedirem”.

Quando Laura parou de falar, Marita a olhava, extasiada.
- Nunca tinha ouvido essas palavras!

- Pois poderd ler esse frecho, que se enconfra no Evangelho de Mateus, capitulo 7,
versiculos 7 a 11. E ndo pense que sou entendida em religido. Certa vez, eu sofria muito,
preocupada com Afonso. Quando li essa passagem, ela me deu grande consolo. Por essa
razdo, decorei-a e guardei a indicagado.

- Vou procurar. Deixe anotado para mim. Senti um bem-estar muito grande quando
vocé falava. Continue Laura, por favor.

- Jesus pronunciou essas palavras para nos mostrar a bondade e a misericordia de
Deus, que € Pai de todos nos. Ele disse: “pedi e obtereis; buscai e achareis; batei & porta,
e ela vos serd aberta, porque quem pede recebe e quem procura acha, e aquele que
bate a porta, ela se abrird™.

- Ent@o, nés devemos pedirrezando, ndo €2 Mas eu ndo sei fazerisso! Quando preciso
de algo, sempre peco ao padre que reze por mim.

- Certamente o padre vairezar por vocé, Marita. Todavia, a melhor oracdo é aquela
que nods mesmos fazemos, porque sai do fundo da alma. Quando elevamos o
pensamento, mostramos humildade perante o Criador.

- Ahl Entdo, Deus dard o que eu pedir?
- Sim, desde que seja para o seu bem.
Marita ficou calada por alguns instantes, depois, humildemente, pediu:

- Laura, vocé ndo imagina o bem que me fez vindo até esta casa. Eu me sentia muito
mal, e agora estou bem melhor. Vocé pode me fazer um favor?

- Claro, Marita, todos os favores que vocé quiser.
- Queria pedir para orar comigo antes de ir embora. Quero aprender como vocé faz.
Comovida, Laura concordou.

- E um prazer orar com vocé, Marita. Entd&o, vamos fechar os olhos e elevar nossos
pensamentos até Deus, Pai Maior. Senhor Deus, criador de todas as coisas! Desejamos
agradecer por tudo o que nos tens dado. Todavia, Senhor, neste momento, diante da dor
que nos alcanca a alma combalida, ndés Te rogamos amparo e protecdo. Ajuda-nos a
superar esta hora dificil, restaurando-nos infimamente e dando-nos &dnimo novo. Estamos
conscientes, Pai, de que tudo o que fazes é perfeito e justo, e, se nosso querido Afonso
partiu para outra vida, ndo nos cabe “discutir” a Tua vontade, mas aceitd-la. Entdo,
suplicamos Teu amparo para ele e para todos nds que sofremos. Abencoa-nos, Senhor, e
ilumina-nos cada vez mais. Obrigada, Senhor!

Terminada a oracdo, Marita abriu lentamente os olhos. Sentia-se como se flutuasse
no espaco, grande bem-estar a envolvia, e o coracdo estava repleto de novos
sentimentos. J& ndo sofria tanto pela perda do filho, como se ele efetivamente estivesse
vivo em algum lugar desconhecido para ela, mas ndo menos real.

Virando-se para Laura, apertou-lhe a mdo com novo brilho no olhar:
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- Deus Ihe pague, minha filha, pelo bem que me fez hoje! Obrigadal! Sinto-me outra.
Bem disposta, mais forte. Acho que poderia até deixar esta cama.

- Isso é 6timo! Estava mesmo para sugerir que féssemos até o escritério do senhor
Alberto. Ele estd extremamente abalado ainda. O que acha?

Marita concordou safisfeita. Levantou-se, fez a higiene, vestiu uma roupa e, em
seguida, ambas desceram as escadas rumo ao reduto do dono da casa. A criada, ao ver
a patroa toda vestida, estranhou:

- Louvado seja Deus! Dona Marita ndo tirava a camisola havia uma semanal A
senhora fez milagres, dona Laural

16 - A vidarecomeca

Marita bateu delicadamente na porta do escritério do marido, abrindo uma
pequena fresta.

- Querido, sou eu! Trouxe Laura, que veio nos fazer uma visita.
- Marita, ndo quero ver ninguém! - respondeu ele asperamente.

Laura, como fizera antes, nGo esperou permissdo para entrar. Pediu licenca para
Marita, que ocupava a fresta e impedia a entrada, temerosa da reacdo do esposo, e
abriu a porta.

- Bom dia, senhor Alberto. Como estd?2

Ao ouvir a voz da nora, ele ergueu a cabeca, que, até aguele momento, mantivera
inclinada sobre a mesa. Respondeu de md vontade, visto que sua ordem fora
desobedecida:

- Como posso estarg Péssimo! o mundo desabou sobre minha cabeca, minha familia,
minha casa e minha vida! Perdi meu filho Unico! Meu herdeiro!l Como vocé quer que eu
esteja? Serd que sabe o que ¢é isso¢ Ndo consigo trabalhar, sair de casa, cuidar dos
negodcios, nada!l — e caiu em choro desconfrolado.

Ver aguele homem sempre altivo, firme, resoluto, dono da sua vida e da sua vontade,
naquele desespero, sensibilizou Laura.

- Senhor Alberto, eu sei como estd se sentindo. Contudo, tenha confianca. Mantenha
a esperanca e a fé em Deus, que € nosso Pai.

Cheio de revolta, ele fitou-a agressivo:

- Meu filho morreu, ndo entende Laura? - fez uma cara de desdém e prosseguiu —
Mas como pode entender o que sente um pai desesperado? Para vocé é diferente! Daqui
a algum tempo vai arrumar outra pessoa e casar-se de novo. Mas, e eu? E eu?

Laura respirou fundo. Ndo precisava estar ali, ouvindo aquelas palavras
inconsequentes. No entanto, compreendia perfeitamente o sofrimento daquele pai.
Inspirada espiritualmente por Euldlia, Laura comecou a falar:

- Senhor Alberto, seu filho continua vivo, acredite. Afonsinho ndo morreu para sempre.
Somente o corpo fisico dele se acabou, ele continua vivo! Seu filho ndo era o corpo que
morreu, seu filho &€ um espirito, e continua vivol O organismo é matéria e se decompode,
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sujeitando-se as fransformacdes impostas pela natureza. Mas o espirito ndo. E o serimortal,
criado por Deus para a perfeicdo. "Ele" é o seu Afonsinho, que tem qualidades e defeitos,
que ri, chora, aprende, progride, ama os seus entes queridos e € amado pelo senhor, que
é pai, pela mae, por mim, por seus filhos, pelos amigos. Esse € o Afonso.

Alberto parou de chorar, fitando a nora enquanto esta falava. Nunca a tinha visto
falar dessa maneira. Depois, meneou a cabeca, tristemente:

- Tudo isso € muito bonito, mas ilusdrio. NGo creio em vida apds a morte.

- Pois ela € uma realidade. E o senhor, que € um homem culto, viajado, ndo é possivel
que aceite, nos dias atuais, ideias tdo ultrapassadas. A vida apds a morte e, inclusive, a lei
da reencarnacdo j& faziom parte dos conhecimentos das civilizacdes antigas. E, hoje,
grande parcela da humanidade aceita essas verdades, conforme provam as Ultimas
pesquisas. Essas ideias tornam nossa vida muito mais relevante, mais digna de ser vivida, e
atestam, de forma categdrica, a sabedoria, ajustica e a bondade infinitas de Deus, Nosso
Pai.

- E pode dizer por qué? A Igreja prega, sim, a imortalidade da alma, mas sem
possibilidade de retorno. De que me vale isso?

- Concordo com o senhor. No entanto, dd pra entender que o Artifice do Universo,
Criador de uma infinidade de sdis, estrelas, planetas e tudo o mais que existe no universo,
concentre a vida em um s6 planeta, pequeno e obscuro como a Terra, perdido no meio
das galdxiase E mais, que, tendo gerado a vida, a concentre em uma sé existéncia?
Existéncia tdo breve que, na melhor das hipoteses, alcancard no maximo cem anos?2 Com
que objetivo?

Laura fez uma pausa, para avaliar a reacdo de Alberto, que a ouvia pensativo.
Depois, prosseguiu:

- O senhor € um empresdrio, um homem de negdcios. Pode pensar em alguém que,
por mais rico que seja e dono de uma gleba imensa, resolva construir uma grande cidade,
com prédios luxuosos e belos palacetes, e concentre toda a populacdo apenas em uma
peqguena vila, isolada e pobre, nos arrabaldes dessa imensa cidade?2 O senhor faria isso?

- Evidente que ndo! Ninguém faria isso!

- Exatamente! Entdo, como considerarmos que Deus, o Criador de tudo o que existe
no Universo, cuja dimensdo ainda é inconcebivel para nds, pela sua grandeza e
perfeicdo, tenha concentfrado a vida em um pequeno planeta azul, perdido naimensiddo
dos espacos infinitos?

Alberto, sem argumentos para contrapor-se a nora, ficou calado por alguns
segundos, depois murmurou:

- Preciso pensar...

- Pense, e o senhor vai ver que eu tenho razdo. Eu, propriamente, ndo. A Doutrina
Espirita. Se quiser, posso indicar alguns livros que vdo ajudd-lo a refletir sobre temas
relevantes como a vida e a morte, a justica divina, a reencarnacdo, a comunicacdo entre
os dois mundos, a lei de causa e efeito e uma infinidade de outros.

Laura pegou um pequeno bloco que viu sobre a mesa, uma caneta, e anotou
rapidamente em um pedaco de papel o nome de dois livros: O Livro dos Espiritos e O
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Evangelho segundo o Espiritismo, ambos de Allan Kardec. Em seguida, entregou a
anotacdo ao dono da casa.

- Tenho em casa e vou mandar essas obras que sugeri. Porém, a literatura espirita €
vasta. Existem muitos outros livros extremamente importantes para o conhecimento das
leis naturais que regem a vida.

Ele enxugou os olhos, pegou o papel e, ja com fisionomia mais leve, respondeu:

- Vou procurar |é-los. Mas ndo se preocupe, Laura. Mandarei comprd-los em uma
grande livraria que tem aqui perto. Depois, voltaremos a conversar.

Com essas palavras, como se estivesse encerrando a entrevista, a expressdo de
Alberto mudou. Levantou-se, estendendo a mdo para despedir-se de Laura, deixando
claro que fora benevolente demais ao recebé-la e que, agora, desejava ficar sozinho.

Somente nesse momento, Laura o viu de pé e ficou penalizada ao constatar como o
sogro emagrecera: o corpo arcado mostrava grande abatimento; os olhos tristes que a
fitaram eram marcados por fundas olheiras; os cabelos despenteados e a roupa
amassada demonstravam desinteresse pela aparéncia, que ele tanto prezava.

Marita aproximou-se do marido e sugeriu:

- Querido, podemos fazer uma oracdo? Laura orou comigo e melhorei bastante.
Aceita?

Ele fez um gesto de concorddncia, erguendo os ombros, como se dissesse "como
quiser!". Laura pediu que ele se sentasse e, depois, orou sentidamente a Deus, suplicando
amparo para aquela casa e para seus moradores, de modo que encontrassem a paz, o
consolo, a esperanca e a fé, tdo necessdrias para conseguirem vencer os sofrimentos da
vida.

Apods a prece, ela despediu-se. Quando Laura deixou aguela mansdo, o ambiente
estava completamente diferente daquele que encontrara ao chegar.

Alberto e Marita recobraram o dnimo e agora teriom condicoes de lutar e vencer a
depressdo que lentamente se infilfrava neles, tirando-lhes a capacidade de reagir, de lutar
contra aquela situacdo que parecia insuportavel. Ao ultrapassar o grande portdo de
saida, elarespirou aliviada e satisfeita. Sentia-se contente consigo mesma. Uma agraddavel
sensacdo de ter feito alguma coisa de Ufil, de ter ajudado aquelas pessoas, invadia seu
infimo.

Mentalmente, agradeceu a Jesus, pela oportunidade de servir, € Aos amigos
espirituais, pela assisténcia que Ihe deram.

E nds, de outro plano, frocamos um olhar de entendimento. Para nés também fora
muito importante o socorro aos pais de Afonso. Gracas a Deus, Laura correspondera aos
nossos apelos e fora até a mansdo, onde, assessorados por Euldlia, tivemos a oportunidade
de ajudar o casal.

Um sentimento de gratiddo por Laura nos invadiu o peito. Ela se mostrava excelente
companheiral

NO ANTIGO LAR DE AFONSO, Laura e os filnos aos poucos foram se adaptando d nova
situacdo. Apds as primeiras semanas, de maior sofrimento, quando acreditavam que nada
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poderia estancar aquela dor terrivel — uma dor moral, como se o peito fosse explodir,
semelhante a uma dor fisica, orgdnica, tal a intensidade -, lentamente foram voltando &
normalidade.

Certamente, a situacdo ndo era facil para ninguém, porém todos tentavam sobrepor
o grande sofrimento que se abatera sobre a familia.

Com o passar dos dias, até Marita e Alberto sentiam-se melhores. A visita de Laura a
residéncia do casal fora fundamental d nova postura estavam assumindo.

Alberto, bastante curioso e mais afeito a leituras do que a esposa, logo mandou um
empregado d livraria comprar as obras de Allan Kardec sugeridas pela nora. Ao manused-
los, imediatamente interessou-se por aquele que finha o sugestivo titulo de O Livro dos
Espiritos. Abriu e, logo de inicio, leu no alto da pdgina: Filosofia Espiritualista. No meio, o
titulo da obra e, logo abaixo: "Principios da Doutrina Espirita”, e, em seguida: "Sobre a
imortalidade da alma, a natureza dos Espiritos e suas relacdes com os homens, as leis
morais, a vida presente, a vida futura e o porvir da humanidade" — segundo 0s ensinos
dados por Espiritos Superiores, com o concurso de diversos médiuns, recebidos e
coordenados por Allan Kardec.

Impressionado, ao perceber a seriedade e profundidade dos temas, embora os
julgasse inusitados, procurou o indice. Passou os olhos pela abrangéncia de assuntfos
abordados na obra e viu que todos eram temas sérios, interessantes e, mais do que isso,
instigantes. Ndo se contendo, abriu uma pdgina a esmo e leu: "Onde se pode encontrar
a prova da existéncia de Deus?"

"= Num axioma que aplicais as vossas ciéncias: ndo ha efeito sem causa. Procurai a
causa de tudo o que ndo é obra do homem, e a vossa razdo vos responderd.

Para acreditar-se em Deus, basta ao homem lancar os olhos sobre as obras da
criacdo. O universo existe, portanto ele tem uma causa. Duvidar da existéncia de Deus
seria negar que todo efeito tem uma causa e admitir que o nada pode fazer alguma
coisa."

Dessa questdo, passou a outra, e outra e mais outra. NGo conseguia parar de ler.
Quando Anténia veio chamd-lo para o jantar, encontrou-o entretido na leitura a ponto
de nem perceber que ela batera vdrias vezes na porta. De repente, ele viu a empregada
a sua frente, bastante preocupada.

- Por que ndo bateu antes de entrar, Antbnia? Sabe que ndo gosto de ser
interrompido - reagiu diante da invasdo.

- Mas eu bati, senhor Alberto! Bati vdrias vezes, porém o senhor ndo respondeu! Entdo,
enfrei, temendo que houvesse acontecido alguma coisa.

- Estou bem, Anténia, apenas distrai-me ao mergulhar na leitura deste livro. Diga logo,
O que deseja?

- Dona Marita mandou avisd-lo que o jantar estd pronto e serd servido logo.
- Diga a Marita que vou em seguida.
A servical saiu, e ele fechou o livro, lamentando interromper a leitura.

Ao jantar, Marita notou que ele parecia mais afdvel e menos calado do que de
costume. Sentiu-se com coragem de expor ao marido uma ideia que vinha acalentando:
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- Alberto, estou me sentindo tdo bem depois que Laura esteve aqui em casal Tenho
pensado até em aceitar o convite que ela nos fez para conhecermos a casa espirita que
frequenta.

O marido continuou comendo calado, de cabeca baixa, e ela completou:

- NQo se sinta obrigado a me acompanhar, querido. Se ndo se importar, irei com
Laura.

Para sua surpresa, o marido respondeu sereno:
- Tudo bem. Iremos juntos. Também estou curioso.

- Que bom, querido! Estou contente que queira ir. Levando o guardanapo aos ldbios,
Alberto acrescentou:

- Apenas me avise o que combinar com Laura, para que eu esteja livre de
COMPromissos.

Com sorriso radiante, ela concordou:

- Tem razdo, querido. Vou ligar para Laura e depois lhe comunico. Antdnia, sirva a
sobremesa.

Assim que deixaram a mesa e o esposo voltou ao escritdrio, ela correu para o
telefone.

- Laura! E Marita, como vai2 E meus netos?

- Que prazer, Marita. Aqui estd tudo bem. E ai¢

- Tenho uma excelente noticia. Alberto concordou em ir ao centro espirita comigo!
- Muito bom, Marita.

- Estou telefonando para saber o dia e a hora da reunido.

Laura deu as informacdes e o endereco.

- Melhor! Passaremos na sua casa para irmos juntos ao centro, o que acha@

- Agradeco a gentileza, Marita, e serd um grande prazer. No entanto, costumo ir com
0s meninos e Gertrudes, minha vizinha, e ndo haveria espaco no carro para todos. Além
disso, € pertinho de nossa casa. Mas Ndo se preocupe.

Habitualmente, chegamos bem mais cedo, e eu os aguardarei do lado de fora —
sugeriu.

Laura percebeu, do outro lado da linha, um suspiro de alivio.
- Obrigada, Laura. Como € a primeira vez e ndo conhecemos o local...

- Entendo perfeitamente, Marita, fique tranquila. Tudo € muito simples, mas vdo
gostar, tenho certeza.

Despediram-se, e Marita mandou beijos aos netos. Depois, repassou ao marido a
anotacdo que fizera e o que fora combinado com a nora.

Antes de sair do gabinete, Marita lancou os olhos sobre o livro que o companheiro lia
tdo interessado e ficou surpresa ao notar ser um daqueles sugeridos por Laura.
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- O que estd achando do livro?
- Interessante — respondeu ele, sem tirar os olhos da pdagina.
Vendo que ele ndo lhe dava atencdo, Marita saiu da sala, avisando:

- Querido, vou subir para o nosso quarto. Ndo se demore. Amanhd vocé tem um
compromisso cedo, lembra-se?

- Sim, ndo se preocupe. Pode ir que eu subo em seguida.

No entanto, Alberto ndo conseguia parar de ler. Apds o jantar, resolvera que o
melhor, para poder entender bem, era comecar do principio. Assim, abriu na infroducdo
e mergulhou na leitura, ndo vendo o tempo passar.

Eram trés horas da manhd quando, com os olhos pesados de sono, fechou o livro e
foi para a cama.

17 - Encontro inesperado

Dois dias depois era a data marcada para a reunido. Os garotos tomaram banho e
vestiram-se com caypricho, eufdricos por saberem que vovd Marita e vovd Alberto também
estariam 4.

Ao chegarem a casa espirita, Gertrudes e os meninos entraram, enquanto Laura ficou
aguardando do lado de fora. Apds alguns minutos, avistou os sogros. Cumprimentaram-se
cordialmente, e Laura convidou-o0s a entrar.

Um pouco apreensivos por ndo saber o que encontrariam naquele local, Marita e
Alberto acompanharam a nora. Ali tudo era tranquilidade e paz. Ao chegarem a porta
do saldo, viram uma sala bem iluminada, arrumada, limpa, onde poucas pessoas,
sentadas, entretinham-se em ler alguma coisa ou em conversar em voz baixa, envolvidas
por uma melodia suave. A frente, uma mesa com toalha branca e, sobre ela, apenas um
vaso de flores, alguns livros e uma jarra com dgua e copos. Nas paredes, nada de imagens
ouU quadros. Acomodaram-se. A musica ambiente soava bem aos seus ouvidos,
convidando a meditagcdo e & paz.

Em pouco tempo, o saldo estava repleto.

No hordrio fixado, apds dar as boas-vindas a todos e fazer a prece inicial, o
responsdvel fez a apresentacdo do orador, um juiz de Direito da cidade vizinha que,
naquela oportunidade, iria proferir a palestra. Alberto ficou impressionado. Na verdade,
ele sempre achara que ‘esse negdcio de Espiritismo era coisa de gente ignorante’.
Preconceituoso, confundia os espiritas com os praticantes de outras seitas, sequer se dava
ao frabalho de entender do que se fratava. Ao iniciar a leitura de O Livro dos Espiritos, sua
opinido comecou a mudar. Afinal, temas tdo relevantes seguramente ndo faziom parte
das preocupacdes de pessoas sem cultura. Ao ver um magistrado tomar a tribuna para
ministrar a palestra, sua consideracdo e respeito aumentou ainda mais.

A palestra versava sobre o tema “Reencarnacdo’”, assunto sobre o qual Alberto lera
alguma coisa no livro de Kardec. Mas a abordagem do orador foi primorosa. Entre outras,
enfocou a visdo da justica divina e a necessidade do renascimento para o espirito atingir
a evolucdo, segundo a lei de causa e efeito, e as consequéncias geradas pelas acdes do
ser humano, em virftude do mau uso do livre-arbitrio; as conquistas da ciéncia moderna e
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0s casos sugestivos de reencarnacdo, que ele desconhecia por completo. Tudo isso
entfremeado com passagens do Evangelho de Jesus em que o Mestre faz referéncia ao
assunto.

Alberto ficou eufdrico. Terminada a palestra, foi encaminhado para a sala de
aplicacdo de passes, onde se sentiu mais leve e refeito das pressdes enfrentadas desde a
morte do filho.

Encerrada a reunido, vdarias pessoas se dirigiram a frente, para cumprimentar o
palestrante, e ele também ndo perdeu a oportunidade. Ao chegar sua vez, elogiou o
orador, que respondeu de forma simples e despojada. Aproveitando a deixa, Alberto
contou:

- Esta é a primeira vez que assisto a uma palestra espirita e fiquei surpreso com suas
informacodes sobre as mais diversas dreas do conhecimento humano. Confesso minha
ignordncia, doutor.

Com sorriso afdvel, o palestrante respondeu:

- Ndo me chame de doutor. Aqui, somos todos irmdos. Por isso, digo que ndo se
engane nem me julgue melhor do que sou, meu irmdo. Eu também, hd muitos anos, jovem
e cheio de vaidade e orgulho pela posicGo que exerco, enfrei pela primeira vez em uma
casa espirita e descobri que ndo sabia nada! Era ignorante e presuncoso, mas me sentia
culto e inteligente! Ledo engano. Todo aquele saber que eu julgava ter nada significava.
A exemplo de Socrates, hoje eu posso dizer: sé sei que nada sei.

Como Alberto era o Ultimo da fila, puderam continuar conversando e trocando
ideias. O palestrante, sorrindo, confessou que seu caso fora ainda pior, uma vez que
imaginara enconftrar rituais estfranhos no centro espirita.

- Interessante! Eu pensava da mesma forma. Para meu alivio, encontrei um ambiente
completamente diferente daquele que esperava.

- No entanto, Alberto, a Doutrina Espirita tem profundo respeito por todas as
expressoes religiosas, pois fazem parte do crescimento do ser espiritual. SGo etapas que
afravessamos, entre o instinto e a razdo. Hoje sabemos que o sincretismo religioso apenas
demonstra nossa intima busca da fé, do Criador. Deus, Jesus, os espiritos elevados, estdo
em toda parte. Ajudam aqui, como |4, e em qualguer outro lugar, uma vez que todos
somos igualmente filhos do Pai Celestial.

Encerraram a conversa frocando cartdes e combinando de se encontrar em outra
oportunidade, com mais tempo, para a troca de ideias.

Alberto mostrou-se contente e aliviado. Como quase todas as pessoas jd haviam
deixado o saldo, foi procurar a esposa e 0s demais acompanhantes. Encontrou os garotos
junto de Laura, Marita e Gertrudes, além de Marlene e do filho. Conversavam animados,
e os netos ficaram felizes por rever os avos.

De repente, Alberto viu uma fisionomia conhecida. Era um advogado, seu amigo,
bastante ligado a Igreja Catdlica. Jamais imaginara encontrar um ministro da Eucaristia —
catdlico devoto, indicado pela comunidade e aprovado pelo pdroco, de quem recebe
um mandato, por tempo limitado, para auxiliar na celebracdo religiosa —, naquele lugar,
um centfro espirita. Cumprimentaram-se de longe, pois 0 amigo j& estava saindo,
apressado.
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Alberto ficou com a desagraddvel impressdo de que Belisdrio ndo ficara satisfeito ao
ser visto por ele. Contudo, eles costumavam se encontrar sempre no mesmo
estabelecimento, um restaurante onde se reuniaom com outros amigos para beber e jogar
conversa fora. Seria facil encontrd-lo, embora estivesse evitando certos lugares para fugir
da tentacdo da bebida.

Pensando nisso, Alberto deu de encontro com alguém que saia da livraria, de
cabeca baixa, a folhear um livro.

- Queira desculpar-me - disse, abaixando-se para ajudar o outro, cujos livros cairam
no chado.

- Perddo! Estava distraido. A culpa foi minha.

Abaixados, frocaram um olhar e, s6 entdo, se reconheceram:
- Doutor Carlos!

- Senhor Alberto!

Levantaram-se e apertaram as mados, achando graca do episddio que permitira o
encontro. Alberto, agora mais brando e comecando a pensar de forma diferente, fitou o
médico e disse:

- Doutor, nGo posso perder a oportunidade de pedir desculpas, ndo por hoje, mas por
tantas vezes em que o destratei, pelos escdndalos que fiz no hospital. Eu andava
completamente enlouguecido. Colocando a mdo no braco do outro, Carlos respondeu
tranquilo:

- NGdo me deve desculpas. Posso entender perfeitamente como se sentia naquele
periodo, sem poder ajudar o Unico filho. Enfrento todos os dias o mesmo problema com as
familias. Eu fambém me senti impotente assim muitas vezes, pode crer. Queria ajudar
Afonso e ndo conseguia.

- N&@o, doutor, o senhor fez tudo que podia por meu filho e eu s6 posso agradecer.
Abracaram-se comovidos. Depois, mudando de assunto, Alberto exclamou:

- NGo sabia que era espirital

Carlos sorriu, melancdlico, e afirmou:

- N&o, ndo sou espirita. Aqui estou pela primeira vez!

- NGo acredito! Eu também!

Ambos cairam na risada ao verificar a coincidéncia de entrarem ambos em um local
completamente estranho e se encontrarem. Alberto ponderou:

- Bem. Como li que nada acontece por acaso, entdo deve existir uma razdo para
nosso encontro. Mas, venha doutor, vamos procurar Laura. Tenho certeza de que ficard
contente em vé-lo. Estd com a minha esposa, os filhos e uma amiga.

Encontraram-se do lado de fora do prédio, na calcada, onde as mulheres
conversavam com Marlene.

Ao ver Carlos se aproximar com o sogro, Laura ficou surpresa.
- Laura, veja quem eu encontrei ld dentro!
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- Doutor Carlos! Que prazer revé-lo.

- Como vai Laura2 Os meninos estdo bem, posso ver. E a senhora, dona Marita? Estd
melhor, sem duvida.

- Agora estou bem, doutor, porém passei por momentos bastante dificeis. Mas o que
faz aquie Nunca pensei que fosse espirital

Os homens trocaram um novo olhar de entendimento e voltaram a rir. Alberto
explicou:

- Marita, querida, Carlos também veio conhecer esta casa hoje!
- Como no6s?
- Sim, como nos!

Conversaram mais um pouco ali na calcada. O médico foi apresentado a Marlene,
Gertrudes ele ja conhecia.

Logo todos foram embora, e as luzes do centro espirita se apagaram.

- Que tal irmos todos para nossa casa comer alguma coisa e conversare — propos
Alberto.

Os garotos adoraram e fizeram a maior festa. No entanto, Carlos se desculpou:

- Adoraria ir com vocés, porém deixei meus filhos em casa e preciso voltar. Quem
sabe outro dia? Ignorava que o centro tivesse um espaco para criancas. Se soubesse, teria
trazidos comigo. Pretendo voltar na préoxima semana. Se  estiverem aqui, nos
encontraremos.

Laura fitou 0 médico e comentou, surpresa:

- Interessante, doutor! A gente se esquece de que os médicos também tém uma vida,
familia e problemas. Estivemos meses nos vendo quase todos os dias no hospital, e eu ndo
me lembrava que finha filhos! Recordo-me agora de ter visto uma foto com crian¢cas na
sua sala no hospital.

Ele sorriu, concordando:

- E verdade. Tenho dois filhos, Laura: Miguel, de cinco anos, e Mariana, de trés. S&o
meus tesouros. Mas vocé tem razdo. De modo geral, as pessoas pensam que ndo temos
vida propria, que “moramos no hospital”. As vezes, encontro pessoas que ficam surpresas
Ao me ver num supermercado, como se médicos também ndo fizessem compras, ndo
precisassem comer!

Todos riram. Os meninos ficaram contentes com a possibilidade de vir a ter novos
amigos, especialmente Bruno, da mesma faixa etdria de Miguel.

Ouvindo-o falar em compras e supermercados, Laura pensava que sempre sentira
curiosidade de conhecer a esposa do médico e, naguele momento de descontracdo,
teve vontade de perguntar pela mde das criancas, porém, como ele ndo tocara no
assunto, resolveu ficar calada.

Assim, foi com grande satisfacdo que combinaram de se rever na proxima semana.
Todos sentiam grande alegria e prazer por estarem juntos.
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18 - Evangelho no lar

Naquela mesma semana, Laura reuniu os filhos uma noite, apds o jantar, para
conversar com eles e expor a situacdo que vinham atravessando. Com o passar dos dias,
notava que 0s meninos, que enfrentaram tdo bem a dor que se abatera sobre eles, agora
pareciam mais desanimados, mais sofridos.

Ela podia entender perfeitamente o que acontecia com eles, pois era exatamente o
que sentia. Com o tempo, apesar da compreensdo fixada na alma, a saudade eraimensa
e os atingia fundo. Aos poucos, como se acordasse de um sonho mau, sentia-se algo
deprimida ao perceber que Afonso ndo iria mais voltar, como se somente agora tivesse se
dado conta da realidade, e sabia que o mesmo se passava com os filhos.

Entdo, cheia de carinho, fitou-os com profundo amor e comecou a falar:

- Meus queridos! Eu sei que ndo estd sendo nada facil para vocés, como ndo é facil
para mim. Mesmo assim, precisamos continuar levando nossa vida como sempre fizemos.
O papai ndo estd mais aqui conosco, porém continua fazendo parte da nossa familia,
porque estd vivo, em algum lugar, e continua amando vocés da mesma maneira.

Ela fez uma pausa, viu aqueles rostinhos ali em torno da mesa, que a olhavam tristes
e desconsolados, e continuou:

- Mamae, mais do que nunca, precisa trabalhar, porque a responsabilidade de
manter a casa agora € sé minha e ndo quero que nada lhes falte. Quero ver vocés bem
e, no entanto, sinto que ndo é isso que estd acontecendo.

Laura parou de falar por alguns instantes e, com infinita ternura, prosseguiu:

- Abram o coracdo para a mamae. Isso lhes fard bem. Como vocés estdo se
sentindo? Preciso saber para poder ajudd-los!

Eles frocaram um olhar, pensativos. De repente, o pequeno Bruno levantou a mado.
- Pode falar, meu filho!

- Mamae, essa noite eu sonhei com o papai! Eu fui visitd-lo I& no céu, onde ele esta.
- Que bom, filhinho! Entdo, conte-nos seu sonho!

- Garanto que € mentira, mamade, o Bruninho mente muito! — retrucou Zezé.

- NGo fale assim, Zezé. Deixe seu irmdozinho contar! — disse a made.

Sentindo-se mais fortalecido pelo apoio da mde, de olhos arregalados, Bruninho
retfrucou:

- Ndo é mentira, Zezé! Eu vi o papai num hospital bem grande e bonito!

- E vocé conversou com ele? — quis saber Junior, intferessado.

O pequeno balancou a cabeca negativamente, depois respondeu:

- Ndo. O papai estava dormindo! Mas alguém me disse que ele estava bem.
Ndo acreditando muito nas palavras do irmado, Zezé o desafiou:

- Mas se vocé ndo falou com ele, como pode saber que foi ld de verdade?
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- Orq, porque eu sei!l Eu vi o papai! Ele estava em um quarto bonito, todo branco: a
cama, os lencdis, o armdadrio. As cortinas também eram brancas, levinhas e transparentes,
e se agitavam com o vento que entrava pela janela.

Diante da duvida que suas palavras criaram no meio da familia, o pequeno ficou
calado por alguns segundos. Depois, se lembrando de algo, acrescentou:

- Tinha um lindo vaso de flores azuis na mesinha ao lado da cama dele. Eram aquelas
que papai mais gostava. Horténsias. E tinha um cartdo. Perguntei ao moco que me
acompanhava se podia ler o cartdo, e ele disse que sim. Era da mamae. Eu li; “Para
Afonso, com todo o meu amor. Laura”.

Nesse momento, Laura levou as maos ao rosto e comecou a chorar. O pequeno
levantou-se da cadeira onde estava e correu para junto da mde, abracando-a, aflito:

- NGo, mamae, ndo chore! NGo quis deixa-la friste!l

A made tirou as maos do rosto, enxugou as lagrimas e sorriu. Abracando o filho cacula,
explicou:

- Ndo, meu bem! Ndo estou triste. Ao contrdrio. Vocé frouxe a prova que a mamae
tanto desejava obter. Em nenhum momento eu duvidei de vocé, meu filho.

Depois, olhando Zezé e Junior, confirmou:
- Acredito, sim, que Bruninho foi visitar o papai.
Em seguida, respirou fundo e, contendo as lagrimas, olhou novamente para os filhos:

- Vou contar a vocés, meus queridos, algo que ndo sabem. No dia do enterro,
desejando confortar o papai, diante da situacdo tdo dificil que ele atravessava, em que
ficaria afastado da familia, de todos nds, imaginei um lindo vaso de horténsias azuis no
qual coloquei um cartdo, desejando ardentemente que ele o recebesse. Como se eu
estivesse enviando um presente para ele, entendem? E as palavras que escrevi no cartdo
foram exatamente estas: “Para Afonso, com todo o meu amor. Laura™.

Junior ficou muito emocionado, e Zezé, arrependido de ter acusado o irmdo, pediu:
- Bruninho, vocé me desculpa pelo que eu disse?

- Estd desculpado - disse o pequeno de cabeca erguida, orgulhoso por ter
proporcionado aquela alegria a sua mde e aos irmaos.

Junior, levando as mdos a cabeca, revolvia os cabelos, perplexo:

- Ent@o, € mesmo verdade que papai estd no mundo espiritual? A gente escuta falar,
|€ sobre isso, mas o0 sonho do Bruninho € uma proval Ndo podemos mais ter duvidas!

Naguele momento, Laura percebeu, pelas carinhas animadas que via a seu redor,
que nada mais precisava ser dito. O seu filho cacula se incumbira de dar a tfodos o
fortalecimento moral, a confianca e a esperanca em dias melhores e mais felizes.

- E verdade, meu filho. Vamos orar a Deus agradecendo essa dadiva que tivemos?

Todos concordaram, e Laura fez uma sentida prece, agradecendo pela noticia
recebida e suplicando a Jesus que abencoasse Afonso em sua nova vida e pedindo
forcas para trabalhar e fazer o melhor, de modo a ter a oportunidade de reencontrarem
aquele que partira.
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ApOss a prece, Junior teve uma ideia:

- Mamae, 1& na aula do Evangelho, a professora falou sobre os beneficios do estudo
do Evangelho no lar para todas as familias.

- Que bela lembranca, meu filho! Sim, tfambém ja li sobre isso. O que vocés acham?
— perguntou aos demais.

Como Zezé e Bruninho concordaram, resolveram instituir um dia para estudar o
Evangelho no lar. Convidariaom as amigas e os pais de Afonso, Alberto e Marita. E, para
marcar a data tdo importante, na qual fiveram noticias de Afonso, decidiram que seria
logo no dia seguinte.

Naqguela noite, fodos dormiram muito bem.

NA MNHA SEGUINTE, Laura telefonou aos sogros e convidou os dois para virem & sua
casa, explicando que comecariam a fazer a leitura do Evangelho nesse dia. Depois, ligou
a Marlene e Mateus, e fambém a querida Gertrudes.

Lurdinha, que ouviu falar da reunido pelos telefonemas, perguntou se também
poderia participar. Laura acedeu com prazer e alegria, abracando-a.

- Claro, Lurdinha! Serd muito bem-vindal
Apss o almoco, o telefone tocou e Laura foi atender. Era Alberto.

- Laura, estive pensando! o que acha de convidar também Carlos e a familia? Ele
parece interessado pelo Espiritismo, e € uma maneira de podermos nos reunir novamente!

- Excelente ideia, senhor Alberto! Vou ligar para ele agora mesmo.
- Ndo se preocupe, Laura. Pode deixar que eu farei isso. Fique tranquila.

A reunido foi marcada para as dezenove horas. Cerca de quinze minutos antes
comecaram a chegar os convidados. A primeira foi Gertrudes, depois Marlene e Mateus
e, logo em seguida, Alberto e Marita. Lurdinha nem fora para casa aquela tarde,
ajudando Laura a preparar um lanche que seria servido aos convidados da noite. O Ultimo
a chegar foi o doutor Carlos.

Ao abrir a porta, Laura ficou surpresa. Ndo tinha certeza se ele aceitaria o convite.
Além disso, poderia estar de plantdo no hospital.

- Boa noite, Laura. Obrigado pelo convite. Como Alberto disse que poderia trazer as
criancas, aqui estdo elas. Cumprimentem Laura, a dona da casa, meus filhos.

Ela viu as criancas e se emocionou. Eram lindas, o garoto, de cabelos mais escuros,
como 0 pai, € a meninag, de cabelos e olhos claros.

- Sdo lindos, doutor Carlos! Vocé € o Miguel e vocé é a Mariana, acertei?
Abaixou-se e abracou os dois com muito carinho.

- Sejam bem-vindos! Vamos enfrar. Agora, fodos j& chegaram. Acomodem-se, por
favor, e sintam-se a vontade.

Depois chamou os filhos:
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- Deem as boas-vindas ao Miguel e  Mariana, que acabam de chegar!

- Old! - disse Zezé. — Venham aqui para o quarto, engquanto ndo comeca a reunido.
Eu sou o Zezé, este € meu irmdo Junior, e aquele € o Bruninho.

Contando com os quatro moradores da casa, havia um total de treze pessoas.
Trouxeram cadeiras da sala de jantar, e todos ficaram conversando, acomodados
confortavelmente na sala.

Na hora marcada, Laura sorriu € anunciou:

- Meus amigos! Estou muito satisfeita em recebé-los em nossa casa para esta primeira
reunido do nosso Evangelho no lar, que esperamos continue sempre. Para iniciar, peco a
Gertrudes a gentileza de fazer uma prece pedindo as béncdos de Jesus a todos nods.

Apos a oracdo, Laura pediu que Alberto lesse uma pdagina de O Evangelho segundo
o Espiritismo. Abrindo ao acaso, Alberto leu o inicio do quinto capitulo, cujo titulo € “Bem-
aventurados os aflitos”, e o comentdario de Allan Kardec, “Justica das aflicoes”.

Alberto ficou emocionado com o texto. Os presentes conversaram sobre o assunto,
analisando as palavras de Jesus, para entender que somente a certeza da vida futura
pode explicar os textos evangélicos e a presenca de Deus, que surge com toda a sua
grandeza.

Apos os comentdrios e as explicacdes, que especialmente Gertrudes poderia dar,
por ter mais conhecimento, todos ficaram muito alegres e satisfeitos.

- Tai, gosteil Esta € a primeira vez que entendo as palavras de Jesus. Sempre que leio
a Biblia tenho grande dificuldade para compreender — considerou Lurdinha.

Os demais concordaram com ela, e Gerfrudes explicou:

- O Evangelho segundo o Espiritismo facilita bastante o entendimento, uma vez que
Allan Kardec anexou textos explicativos, de autoria dele, além de outros esclarecimentos
dos textos evangélicos, enviados por entidades de ordem elevada e que constam nas
“Instrucoes dos Espiritos”.

Para encerrar, bastante comovida, Laura comunicou:

-Vocés devem ter estranhado a resolucdo que tomamos de iniciar o nosso Evangelho
no lar justamente hoje, sem fter programado com antecedéncia, sem ter primeiro
conversado com vocés. Na verdade, temos um motivo muito especial para isso, que eu e
meus filhos gostariamos de compartilihar com todos. Todavia, prefiro que o Bruno, o cacula
da casa, conte para nds o que aconteceu com ele.

Com expressdo de surpresa e curiosidade, todos se voltaram para o garoto. Com
carinha satisfeita por se sentir o centro das atencdes, ele comecou a narrar com sud voz
infantil:

- Na outra noite eu tive um sonho. Eu estava com um moco e fui até um hospital.

E, diante da plateia atenta, contou direitinho tudo o que tinha acontecido. Ninguém
piscava. Quando ele falou do vaso de flores e do cartdo, todos choraram. E Laura
confirmou o que ele dissera, aumentando ainda mais a emocdo dos presentes:

- E verdade, meus amigos. Ninguém sabia da histéria do vaso de horténsias nem do
cartdo. Bruninho realmente foi visitar o pail
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Alberto e Marita, em lagrimas, se abracaram, felizes por terem obtido uma noticia do
flho querido que se fora para o outro mundo. Depois, abracaram o pequeno,
agradecendo a alegria daquela hora.

Ndo havia como duvidar das palavras de uma crianca, especialmente porque
ninguém sabia da histéria do vaso de flores e muito menos do cartdo e das palavras da
mde de Bruno.

Passados os primeiros momentos de maior comocado, todos se abracaram, crivando
O pequeno Bruno de perguntas. Queriam saber o que ele vira, como era tudo Id onde ele
esteve, quem era o rapaz que o acompanhava.

Ele sorria, sentindo-se importante ao notar a atencdo das pessoas, enquanto
respondia as indagacoes.

- Mas, expliqgue de novo, Bruninho. Como estava o papai? Estava bem? — perguntou
Alberto.

- VovO, o papai dormia franquilo. E o moco disse que ele estava bem, e parecia bem
mesmol

- Quem era esse rapaz que acompanhou vocé, Bruninho?2 Vocé jad conhecia essa
pessoa? — perguntou o médico.

- NGo sei quem era ele, doutor. Mas eu me sentia bem junto dele, e confiava nele
como se fosse meu amigo.

- Como era esse moco, qual a aparéncia dele? — quis saber Marlene.

- Tia Marlene, ele era alto, finha os cabelos escuros e me falava com carinho. Eu senti
que ele gosta de mim.

As criancas acompanhavam tudo, surpresas e interessadas. Junior perguntou:

- Bruninho, como vocés chegaram até o hospital?2 Vocé lembra o caminho que
fizeram?e

- NG@o me lembro, Junior. Quando vi, ja estava no quarto do hospital.
Laura, tomando a palavra, colocou ponto-final na entrevista, sugerindo:
- Depois podemos continuar conversando. Agora € hora de terminar nossa reunido.

Com emocionada prece, que jamais seria esquecida por nenhum dos participantes,
encerrou-se a primeira reunido do Evangelho no lar na casa de Laura. A fé em Deus e a
confianca no auxilio divino recelberam extraordindrio impulso e revigoramento do alto.

Foi servido o lanche preparado com carinho e retomaram a conversa sobre o tema
estudado, seus aspectos mais interessantes e a disposicdo de cada um. Com 0s coracoes
em festa, mais fortalecidos na fé, decidiram continuar aguele encontro, que comecara
de forma tao promissora.

E n6s, do mundo espiritual, ali presentes, também nos emocionamos, agradecendo
a Jesus pelas béncdos da noite.

Tudo corria bem. Os encarnados se recuperavam da dor, e Afonso, em
convalescenca, também melhorava a cada dia, preparando-se para comecar um Novo
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tipo de existéncia, pleno de novidades e de oportunidades, como acontece com todos
agueles que retornam a verdadeira vida.

19 - O vaso de horténsias

Afonso abriu os olhos lenfamente e viu a claridade que se infilfrava pela janela,
mostrando a presenca de um lindo dia de sol. As corfinas brancas e fransparentes
movimentavam-se a brisa agraddvel que soprava.

Olhou em torno e estranhou. Parecia um quarto de hospital, porém, ndo era aquele
no qual estava internado hd dois meses. Por que estaria alie Lembrou-se, com certo
carinho, da outra enfermaria. L&, logo cedo havia intensa movimentacdo. Despertavam
com a entrada dos atendentes que vinham cuidar da higiene, frazendo-lhes roupas
limpas. Depois, chegava o café da manhd. Os pacientes conversavam entre sie com os
auxiliares, rindo por qualguer coisa, até das proprias dificuldades. Como passavam longo
tempo juntos, desenvolveram uma camaradagem que atfingia também o pessoal da
equipe hospitalar.

Ndo, definitivamente, ndo era o hospital onde estivera por meses. Afonso passou o
olhar pelo quarto, tentando inutiimente lembrar-se de como chegara até ali. Nesse
hospital ndo havia barulho, nem grande movimento; parecia que tudo ali era mais
tranquilo, mais cheio de paz. As proprias paredes, o mobilidrio, as cortinas, o vaso de flores,
tudo tinha uma aparéncia bela, uma certa leveza, que ele ndo saberia definir. O pequeno
armdario, a mesinha de cabeceirq, o leito, tudo era branco e harmobnico, sé quebrado por
um lindo vaso de flores azuis. Coincidentemente, eram horténsias, as flores que ele mais
amava.

Estava assim, conversando intimamente, quando entrou um enfermeiro.
Ao vé-lo acordado, sorriu:
- Bom dia, Afonso! Como esta se sentindo?

- Estou bem. Mas o que aconteceu, eu piorei?2 Que hospital é este? Por que estou
aqui? Quero ver o doutor Carlos!

Com leve sorriso, o atendente o franquilizou:

- Calma, Afonso! Vocé serd informado de tudo. Agora, procure relaxar para continuar
bem.

- Como posso relaxare Preciso saber o que aconteceu, ndo entende?¢ Quero ver
minha esposa. Mande chamd-la! Se ela autorizou minha transferéncia para este hospital,
preciso saber a razdo. Tenho direito, nGo acha?

Afonso falava bastante alterado, mostrando-se irritado e nervoso. De subito, ele
acusou uma agulhada funda e levou a mdo ao peito, fazendo careta. A intensa dor fez
que empalidecesse de repente e transpirasse abundantemente, sentindo o coracdo
oprimido.

- Ai, meu Deus! Socorro! O que estd havendo? Ail Ail Acudam-me!
- Calma, Afonso! Relaxe! Mantenha-se tranquilo e a dor passard— disse o rapaz, ao
mesmo tempo que apertava uma pequena campainha.
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Logo em seguida, um homem de branco entrou no quartfo. Vinha sorridente e
animado.

- Bom dia, Afonso. Eu sou Henrique, seu novo médico. Como esta?e

O recém-chegado era magro, de pele clara e cabelos castanho-claros.
Movimentava-se com a facilidade de quem estd familiarizado com a situacdo. Passou a
examinar Afonso sem dar a ele tempo para responder. Em seguida, por alguns minutos, o
meédico colocou as mdos sobre a regido central da cabeca do paciente, e a dor foi
diminuindo de intensidade.

Diante daquela fisionomia serena e da voz calma e agraddvel, Afonso respondeu:

- Eu estava bem, doutor. Juro para o senhor que eu estava bem! De repente, comecei
a sentir dores no peito, sem motivo algum.

O médico, que terminara o exame, fitou seriamente o outro e perguntou:
- E agora, estd melhor?
- Sim, doutor. Bem melhor. Parece um milagre.

- Ndo é milagre, Afonso. Vocé ird perceber que seu estado emocional é de suma
importGncia para a manutencdo do bem-estar geral. Assim, procure permanecer
equiliorado, evite ficar nervoso e se preocupe apendas com suad recuperacdo, que é
fundamental.

- Estd certo, doutor — mais calmo e docil, diante da atitude serena do médico,
concordou. — No entanto, preciso de algumas informacdes. Por que fui fransferido para
este hospitale O meu médico, doutor Carlos, ndo me disse nada, nem os enfermeiros, nem
minha esposa, ningueém! O que aconteceu? Quero ver Laura, falar com ela, pedir
explicacoes!

- NGo se recorda? — indagou o médico, analisando o interlocutor.

- Ndo. NGdo me lembro de nada! Que hospital é este?2 Onde fica? Sem duvida ndo é
na minha cidade; se fosse eu o conhecerial

Henrique, sereno, indagou com interesse:
- Por que tanta preocupacdo, Afonso?e NGo gostou das novas instalacoes?

- Desculpe-me. Ndo ¢é isso, doutor. O hospital parece excelente! S& ndo sei quem vai
pagar. Se for meu pai, eu ndo quero, ndo aceito. E, pelas instalacdes, deve custar caro.

- NGo se preocupe com isso. O doutor Carlos pediu-me que cuidasse de vocé. Olhe,
serd informado de tudo a seu tempo. Por ora, pense apenas em recuperar-se para obter
alta. Quanto & sua esposa, mandou estas lindas flores que estdo a sua cabeceiral

- Foi ela? - perguntou Afonso, de olhos arregalados e fisionomia mais alegre.
- Claro! Tem até um cartdo. Vejal!

Surpreso, uma vez que ndo notara o pequeno cartdo escondido no meio das flores,
Afonso o pegou das mdos do médico e, abrindo o envelope, leu: "Para Afonso, com todo
O meu amor. Laura.”

Comovido, Afonso deixou que as ldgrimas rolassem pelo rosto. O médico colocou a
mdao na cabeca dele com afeto, enquanto recomendava:
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- Agora que recebeu noficias da esposa, procure ficar bem. Deve estar com fome.
Vou mandar trazer uma refeicdo ligeira. Deseja algo mais?e

- Ndo, obrigado doutor. Sei que eu errei muito e que ndo mereco a mulher que tenho.
Porém, quando tiver alta do hospital, prometo que vou recompensd-la por tudo o que
sofreu comigo até agora. Pode escrever o que estou dizendo, doutor.

- Muito bem. Sempre € importante reconhecermos 0s nossos erros. Entdo, até mais
tarde. Virei visita-lo duas vezes por dia, e, fora desses hordrios, quando for necessdrio. Até
mais tarde, Afonso.

O paciente agradeceu e respirou fundo. Teria de resignar-se com o mistério que se
criara & sua volta, ja que o pessoal do hospital ndo parecia disposto a contar a verdade.

Alguns minutos depois que o medico saiu, enfrou uma jovem atendente, portando
uma bandeja com uma espécie de caldo cremoso, que ele adorou, e um suco delicioso
e surpreendente. Apesar de sentir o sabor familiar de uma fruta conhecida, ndo conseguiu
identifica-la.

Em virtude de seu estado de fraqueza, o esforco gasto na alimentacdo fora demais
para ele, que voltou a adormecer profundamente. Ao abrir os olhos de novo, notou o
doutor Henrique ao seu lado, examinando-o.

- Ah, é o senhorl Como estou, doutore —indagou, com voz ainda sonolenta.
- Diga-me vocé, Afonso, como se sente?
- Estou 6timo, sem dores. SO sinto muito sono!

- Esse sono é natural, Afonso, e representa uma necessidade. De agora em diante,
enfrando em convalescenca, comecard a ficar mais desperto— esclareceu Henrique, com
um sorriso simpdatico.

Posicionando-se aos pés do leito, olhando de frente seu paciente, informou:

- Afonso, vocé perceberd que nossa instituicdo conta com tratamentos avancados,
psicoterapias e aplicacdes magnéticas diferenciadas, com grande poder de
recuperacdo. Amanha vocé serd encaminhado para iniciar seu fratamento propricmente
dito. Como estd melhor, também serd transferido para um quarto maior, onde aproveitard
a companhia de outros internos, com problemas semelhantes aos seus.

O médico despediu-se, e Afonso ficou pensando. Quem sabe os outros internos
saberiam explicar o que acontecia? Recostado no macio fravesseiro, olhou ajanela, onde
a brisa ligeira voltava a agitar brandamente as cortinas. O sol declinava no horizonte,
anunciando a chegada da noite. Nesse momento, ele ouviu as notas de bela e delicada
melodia a ecoar. Contudo, ndo saberia dizer se entrava pela janela aberta ou se vinha
do interior do edificio.

Grande bem-estar inundou seu coracdo e, embora ndo fizesse parte de seus hdbitos,
sentiu necessidade de elevar o pensamento ao Criador. Ao mesmo tempo, nas ondas da
melodia, ouviu que alguém orava enternecidamente e, de olhos fechados, Afonso
acompanhou a prece. Sem perceber, mergulhou novamente em sono profundo.

NO DIA SEGUINTE, logo &s primeiras horas da manhd, Afonso foilevado para dar inicio
ao fratamento a que se referira o0 médico. Desse modo, viu-se em um lugar diferente. A
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sala, de formato redondo, ndo era grande e, bem no centro dela, no alto, havia uma luz
azulada e brilhante. Depois, colocaram-no sentado no meio, € um homem comegou a
lhe aplicar energias com vistas a recuperacdo das dreas atingidas pela enfermidade em
seu organismo. Em seguida, foi conduzido a outro local, para terapia psicologica.

Dessa forma, passou uma boa parte do dia em fratamento. Ao ferminar as terapias,
fol informado de que ndo retornaria mais ao quarto que ocupara, sendo encaminhado a
novas instalacdes. Era uma enfermaria com seis leitos, um dos quais estava vago e
reservado para ele. Reconheceu pelo vaso de horténsias enviado por Laura, que
genfiimente tinham trazido e colocado em sua mesa de cabeceira. Ao vé-lo, seu coracdo
se alegrou. Era como um banho de esperanca, de confianca e de amor recebido cada
vez que olhava para aquelas flores, como se a esposa estivesse ali, junto dele.

Ao0s poucos, conheceu cada companheiro de quarto: Anténio, Pedro, Ambrdsio,
Celestino e Vendncio. Em conversa com eles, lembrou-se da tarde anterior e comentou
sobre a musica e a oracdo. Ficou sabendo que todos os dias, naguele mesmo hordrio,
oravam em conjunto. Quem pudesse se locomover iria até o saldo, onde se reuniam os
diretores do hospital, médicos, enfermeiros e atendentes que ndo estavam de plantdo,
além de assistidos em convalescenca. Ninguém era excluido, visto que todos
participavam, mesmo nos proprios leitos.

Afonso achou interessante a preocupacdo do hospital, e esse didlogo lembrou a
pergunta que ndo Ihe saia da cabeca. Indagou, olhando cada um dos companheiros:

- Vocés sabem onde estamos?
Os demais frocaram um olhar de entendimento, e um deles, Pedro, respondeu:
- NGo. Também ignoramos que hospital € este.

- E o pior—acrescentou Ambrdsio com azedume — & que ndo podemos receber visitas!
Acho que somos prisioneiros.

Um terceiro, olhando em volta para ver se vinha alguém, considerou em voz baixa:

- Enquanto aguardava a terapia, conversei com um cara, na sala de espera, que
tem uma ideia estranha: ele acha que estamos todos mortos!

Aquele comentdrio de Vendéncio ficou vibrando no ar e na mente deles. Arrepiaram-
se de medo. Ninguém tinha dnimo para falar, assustados diante dessa possibilidade, e
permaneceram em siléncio, pensativos. Afonso logo reagiu:

- Que absurdo € esse, gente? Estamos em nosso corpo, sentimos dor — levou a mdo
a0 braco e se beliscou —andamos, comemos, falamos! Enfim, somos o que sempre fomos!
Por que pensar que poderiamos ter morrido? Que ideia malucal

Até que Celestino, um rapaz moreno, baixinho e magro, com risinho amarelo, disse
em voz baixa:

- O novato tem razdo. Continuo com a mesma vontade de beber. Ah, se eu fivesse
uma cachacinhal

Os demais frocaram um olhar de cumplicidade e deram uma risada. Somente
Antdnio permaneceu sério diante da gravidade da situacdo. Naquele momento, Afonso
lembrou-se de que o médico informara que ele seria transferido a um quarto maior, onde
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os internos tinham problemas semelhantes aos dele. EntGo era isso! Todos ali eram
alcodlatras em tratamento. Entdo fora transferido de hospital por esse motivoe!

Naqguele dia, ndo tocaram mais no assunto e, naqueles que se seguiram, Afonso
estava tado ocupado com as terapias que acabou por esquecer o problema.

Com o passar dos dias, em plena recuperacdo, além das terapias a que era
submetido, nas horas vagas j& podia passear no jardim e conversar com outros internos
nas mesmas condicdes. Julgou que, finalmente, obteria uma resposta. No entanto, notou
gue os guestionamentos eram 0s mesmos, € 0s demais companheiros também ignoravam
onde estavam e que lugar seria aquele. Nao que tivessem qualquer reclomacado a fazer,
longe disso. Tudo ali era lindo, o tratamento, excelente; a alimentacdo, diferente, sem
duvida, adaptada as necessidades deles, porém 6tima. O Unico problema € que ndo
havia respostas, informacoes, esclarecimentos.

Certo dia, Afonso pergunfou ao médico:

- Doutor Henrique, por que minha esposa ndo tem vindo¢ No outro hospital, ela ia
todos os dias! E agora, desde que cheguei aqui, ela ndo veio mais! Alids, nunca veio
ninguém.

- NGo se preocupe, Afonso. Logo poderd receber visitas.
Mas sentia-se incomodado com a situacdo e prosseguiu:

- E tudo muito estranho, doutor. Diga-me, este hospital é para fratamento de
alcoolismo?

- NGo apenas para tratamento de alcoolismo, mas para recuperacdo de todos os
vicios e dificuldades que o ser humano apresenta.

-Ah! Entendo. Por acaso, estamos incomunicdveis? Sim! Comeco a pensar nessa
hipdtese! E os demais pacientes pensam como eu! NGo recebemos visitas, nem ao menos
temos noticias dos familiares! Por que, pode me dizer? Eu preciso saber!

Afonso parecia bastante alterado. Nisso, uma forte dor no peito fez que prendesse a
respiracdo. O médico, com delicadeza, colocou as mados espalmadas sobre o térax e,
com voz branda, pediu-lhe que relaxasse, que pensasse no seu bem-estar e na sua
recuperacdo. Das mdos do médico vinham energias luminosas que envolviaom Afonso e a
regido afetada, gerando imenso reconforto. Logo estava bem novamente e agradeceu
ao médico.

Despedindo-se dele, Henrique explicou:

- Afonso, o pensamento € a causa tanto de nosso equilibrio quanto de nossa
perturbacdo. Assim, procure manter-se bem, sem agitacdo e sem questionamentos, que
s6 fazem mal. Tenha confianca. Logo poderd obter as informacdes que deseja. Para
tanto, porém, precisa estar equiliorado. O grande socorro nas horas de dificuldade e dor
é a oracdo, meu amigo. E um remédio sem confraindicacdo. Utilize-o sempre que
necessdrio e vai perceber as béncdos fluirem sobre vocé com muito mais intensidade.
Agora, descanse. Até amanha.
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20 - A vida continua

Aquele era um dia de alegria para todos. Acordaram animados, lembrando que
iriam & casa espirita a noite, o que os enchia de satisfacdo.

Junior, Zezé e Bruno levantaram-se cedo e foram para a escola. Laura, entregue aos
seus afazeres, arrumava a casa, cantarolando uma cancdo. De repente, estacou,
surpresa e infrigada. H& muito tempo ndo cantaval Alids, desde que os desentendimentos
e 0s problemas em casa finham comecado, nunca mais cantara.

Ao lembrar-se desse periodo, procurou afugentar os pensamentos doentios da
cabeca. Elevou o pensamento, enviando boas vibracdes ao marido, desejando que ele
estivesse bem. Ainda assim, na tela da memoaria voltou a lembranca da época em que
todos os dias visitava Afonso no Hospital Santa Lucia e recordou do médico tdo dedicado
que o atendera e que reencontfrara no centro espirita. Depois, na companhia dos dois
filhos, ele viera a sua casa para o Evangelho no lar. Quase ndo tinham podido conversar,
pois Laura precisava dar atencdo aos demais convidados, sem contar que Alberto
realmente o monopolizara.

Apoiada no cabo da vassoura, de olhos fixos no vazio, pareceu-lhe ver novamente
a fisionomia do médico um tanto abatida, tristonha, como naquele dia.

“O que estaria acontecendo?2”, pensou. Sentia que ele necessitava de ajuda, mas
por quée

De repente, olhou para o relégio e percebeu que era tarde. Precisava cuidar do
almoco. Foi para a cozinha e, preparando a refeicdo, a imagem de Carlos ndo saia de
sua mente. Ndo poderia continuar assim. Entdo, decidiu que, naquela noite, conversaria
com ele.

O dia transcorreu normal, fizeram as entregas dos bombons e, antes de ir embora,
Lurdinha disse:

- Dona Laura, a senhora ndo imagina como aquela reunido aqui na sua casa me fez
bem. Sinto-me outra pessoa.

A dona da casa sorriu confente.
- E verdade, Lurdinha? Mas nunca notei que tivesse algum problemal

- Ah! Eu vivia cheia de medos, ndo dormia direito a noite e, o que € pior, andava mal-
humorada, azeda, insafisfeita da vida.

- Ndo diga! Mas por qué? Se for algo aqui em casa que a deixe descontente...

- Ndo, em absoluto! Era comigo mesma. Sabe quando a gente fica de mal com o
mundo? Talvez a senhora ndo tenha percebido, porque eu me controlava para ndo
aumentar seus problemas, mas sentia-me péssima, na verdade.

Laura pensou um PoUCo e sugeriu:

- Lurdinha, se vocé gostou da nossa reunido, o que acha de ir ao centro espirita? L&
vocé poderd ser muito mais ajudada, pois 0 ambiente & preparado para socorrer as
pessoas com problemas. Vocé ouvird uma palestra, cujos temas sdo sempre importantes
ao nosso entendimento, e receberd a fluido-terapia, a terapia espirita por exceléncia, isto
é, a aplicacdo de energias magnéticas por meio de passes.
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- Ah, eu gostaria muito de irl Sempre que ouco 0s meninos comentando que foram
ao cenftro, eu fico morrendo de vontade de conhecé-lo.

- Pois entdo, a reunido € hoje. Se quiser vir conosco, esteja aqui la pelas sete horas.
Lurdinha pensou um pouco e respondeu:

- Hoje, precisamente, ndo sei se poderei ir com vocés. Mas, se a senhora me der o
endereco, irei direto para Ia. Tem algum problema?

- Claro que ndo! Chegando, serd facil nos encontrar. Pelo que me contou, seria
mesmo muito bom que vocé fosse ao centro, Lurdinha. Vai lhe fazer bem.

Despediram-se, e a auxiliar foi embora. Os garotos terminaram de fazer os deveres da
escola, depois tomaram banho e se arrumaram. Laura os esperava com a mesa posta
para o lanche.

Gertrudes chegou na hora que deixavam a mesa.
- Boa noite, Laura!l Boa noite, garotos!
- Boa noite, Gertrudes! Aceita um café? Estd fresquinho, acabei de coar.

- Obrigada, Laura. J& tomei a minha dose e ndo posso exagerar, fica para outra hora.
Entdo, vamose

- Vamos!

Sairam todos conversando, animados. Chegando & casa espirita, entraram. o
movimento ainda era pequeno e aproveitaram para rever 0s amigos.

Nesse momento, Laura viu o doutor Carlos, que chegava com as criancas.
Cumprimentaram-se, e ele perguntou onde ficava a sala dos pequenos. Ela prontificou-se
a mostrar, e caminharam juntos até o locall.

Carlos mostrou-se satisfeito com o ambiente, decorado especialmente para as
criancas e onde a coordenadora recebia cada uma com carinho. Deixando os filhos,
fizeram o percurso de volta e pararam diante da livraria, ainda quase vazia.

- Vamos aproveitare Quando o movimento aumenta é tao dificil ver os livros! — disse
ele.

- Vamos. Estou precisando mesmo de um novo livro para ler — concordou ela,
confente.

Entraram. Laura pensou em aqproveitar o momento de tranquilidade, em que
estavam praticamente sozinhos, para saber o que acontecia com ele, mas ndo sentia
coragem suficiente para abordd-lo.

De repente, viu um livro sobre familia e comecou a examind-lo. Carlos aproximou-se
e, olhando a capa, se interessou:

- Estou precisando de um livro assim.

Laura olhou para ele e concordou que deveria ser interessante e instrutivo, ajudando
nas relacdes familiares. Naquele instante, antes que ela pudesse pensar, as palavras
vieram aos labios:
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- Doutor Carlos, eu percebi que o senhor ndo anda bem, estd tristonho, abatido. Se
estiver passando por algum problema e eu puder ajudar...

O médico fitou-a longamente e respondeu:

- Vocé é bastante perspicaz, Laura. Realmente, estou atravessando uma fase dificil,
mas Nndo quero falar sobre isso agora. Agradeco a boa vontade. Conversaremos outra
hora, estd bem?

- Quando o senhor quiser. Estou & sua disposicdo.
- Otimo. Vamos? Estd quase na hora de comecar a reunido.

Naquela noite ndo se falaram mais. Apds o término das atividades, ele sentia pressa
de ir para casa e colocar os filhos na cama, apesar do convite de Alberto e Marita para
que fossem comer alguma coisa em um restaurante.

Junior, Zezé, Bruninho e Mateus adoraram! Gertrudes e Marlene aceitaram, e entdo
Laura, embora ndo muito disposta, ndo teve outro jeito sendo acompanhad-los.

A preferéncia das criancas era uma pizzaria, e Alberto levou o grupo a uma casa
excelente, que conhecia hd muitos anos.

Comeram e conversaram bastante, em um ambiente agraddvel e alegre. S6 ndo
puderam demorar, porque os meninos teriam aulas logo cedo, no dia seguinte.

ALGUNS DIAS DEPQIS, Laura acordou disposta e resolveu fazer uma faxina na casa.
Comecou assim que as criancas sairam para a escola. Estava envolvida com a limpeza
quando a campainha tocou.

“"Quem serd a essa hora?2”, pensou.

Abriu a porta e deu de cara com o médico.

- Doutor Carlos! Que surpresal

Um pouco constrangido, ele justificou-se:

- Desculpe-me o hordrio, Laura. Ainda mais vir assim, sem avisar.

- NGo se preocupe, doutor. Entre, por favor. Estou sozinha em casa, figue d vontade.
S6 ndo repare em mim. Devo estar horrivel assim: despenteada, de avental e vassoura na
mao.

- NGo se preocupe. Estd bonita como sempre.
- Obrigada! — agradeceu, corando diante do elogio. — Sente-se.
Ele sentou e comecou a falar:

- Sei que vocé estd sozinha, Laura. Vim neste hordrio exatamente porisso. As criancas
estdo na escola e poderemos conversar com mais franquilidade.

- Aceita um café?
- Se ndo forincomodar...

- Incébmodo nenhum. Passei hd pouco tempo. Com licenca.
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Laura saiu da sala e aproveitou para ajeitar os cabelos e tirar o avental. Voltou pouco
depois com uma bandeja e duas xicaras. Serviu a visita e, pegando a sua xicara, sentou-
se.

O médico tomou um gole de café e disse:

- Como vocé se colocou a minha disposicdo para ajudar, resolvi aproveitar sua boa
vontade e procurd-la para desabafar.

- Fico contente que tenha se lembrado de mim. Doutor Carlos, nds recebemos tanto
do senhor que o0 minimo que posso fazer & ouvi-lo. Terei o mdaximo prazer se puder ajudd-
lo de alguma maneira.

- Primeira coisa, Laura, somos amigos. Ndo me chame de doutor. Deixe isso para meus
pacientes — protestou ele, sorrindo.

- Estéd bem, doutor... isto &, Carlos. E forca do hdbito.

Ele acabou de fomar o café e, colocando a xicara na mesinha, pigarreou, ganhando
coragem para falar.

- Laura, vocé nada sabe da minha vida. Procuro separar bem a vida particular da
profissional, e nosso relacionamento foi sempre dentro do hospital. Pois bem. Sou casado
hd dez anos com Natdlia e tivemos dois filhos, que vocé conhece. HA cerca de dois anos,
ela comecou a ficar diferente, ndo cuidava mais das criancas e percebi que cada vez
mais se afastava de mim. Tentei conversar, saber o que andava acontecendo, porém ela
se manteve calada. Sugeri um psicologo, qualquer um. Enfim, alguém com quem pudesse
se abrir, mas rejeitou. Carlos parou de falar, e Laura percebeu que ele estava muito
emocionado. Aproveitando a deixa, ela comentou:

- Carlos, na vida de um casal, esses problemas podem surgir uma vez ou outra. Talvez
seja s uma fase.

Balancando a cabecaq, ele prosseguiu:

- Tem toda razdo, Laura. No entanto, em nosso caso, Natdlia fomou uma atitude
definitiva. Simplesmente saiu de casa uma noite e ndo voltou mais. Nado sabemos onde
ela estd, com gquem, se estd bem, se estG doente. Enfim, ndo sabemos o que esta
acontecendo! E isso é terrivel, especialmente para Miguel e Mariana, que sentem
bastante a falta da mde. Tento fazer de tudo por eles, mas ndo € o mesmo. Como homem,
as dificuldades sdo maiores, até porque ndo posso deixar de trabalhar. Natdlia ficava em
casa o tempo todo, cuidando deles, e eu ndo posso fazer isso!

Laura estava perplexa:

- Meu Deus! Nunca teria imaginado que vocé estivesse passando por um problema
grave assim. J& procurou saber dela em outros lugares?

- Sim! Primeiro, tentei obter noticias com os parentes dela, e eles garantiram-me que
ninguém sabia de nada. Procurei as amigas, fambém ignoravam.

Vasculhei em todos os hospitais, o necrotério, falei com a policia, nada.

- Mas ndo € possivell Ela ndo pode ter evaporado no ar. Talvez estejam mentindo. J&
pensou nessa hipdtese?

- Certamente. Contudo, como tenho duvidas, nGo posso acusar ninguéem.
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- Ela ndo poderia ter viajado?

- Pensei nessa possibilidade. Nas companhias aéreas ndo hd registro nenhum. Quanto
aos transportes rodovidrios, tentei rastrear, mas até agora ndo obtive resposta. Estou
aguardando.

- Compreendo como deve estar sofrendo e as criancas tfambém.

- Enfende como é dificil para mim?2 Naguela noite em que nos enconframos no centro
espirita pela primeira vez, um amigo me sugeriu buscar ajuda espiritual, na oracdo... enfim,
buscar Deus, de quem havia me afastado pelas contingéncias da vida. foi bastante
benéfico té-los enconfrado [d. Encheu-me de coragem e de esperanca. Naqguele dia,
deixei meus filhos na companhia de uma senhora muito simpdtica, que gosta bastante
deles, vizihha de apartamento e, ao voltar, pareciam mais serenos. A reunido de que
participamos aqui, na sua casa, foi decisiva para que eu encontrasse mais dnimo e
disposicdo para enfrentar os problemas.

Ele parou de falar por instantes e prosseguiu:

- Ainda ndo agradeci devidamente pelo convite d reunido em sua casa. Sou muito
grato por tudo, Laura.

- NGdo me agradeca. Reconheco ser a maior beneficiada. Ficou pensativa por
instantes, tomou um gole de café, entdo perguntou:

- Carlos, como vocé explicou para seus filnos a auséncia da mae?

- Inventei que ela precisou vigjar de repente para visitar uma tia distante e ndo houve
tempo para despedir-se deles. Poucas pessoas sabem da verdade. Pedi ¢ policia que
mantivesse sigilo, e tudo que fiz foi de forma discreta. Agora, estou de mdos atadas e sem
saber o que fazer! Miguel e Mariana estdo impacientes, perguntam sempre da mae, e
logo nGo poderei mais continuar mentindo. Terei de contar a verdade.

Inclinado, apoiando a cabeca com as mdos, parecia desesperado, sem saida. Ao
vé-lo assim, Laura disse algumas palavras de consolo:

- Carlos, confie em Deus! Quando menos esperar, tudo se resolve, acredite. Tenho
visto coisas que pareciam insolUveis se resolverem de uma hora para oufra. Mesmo o que
parece ser contra nds, ndo raro, € a solucdo as nossas dificuldades. Tenha paciéncia e
aguarde. Acima de tudo, Deus vela por nés. ore bastante, peca ajuda de Jesus e ndo se
arrependerd.

Ouvindo aquelas palavras, ditas em voz mansa e suave, ele foi se acalmando.
Levantou a cabeca, enxugando os olhos Umidos, e fitou-a comovido:

- Deus j&@ me ajudou, Laura, quando me deu a ideia de vir procurd-la. Agradeco, de
coracdo.

Também emocionada, ela procurou se controlar e sugeriu:

- Quanto as criangas, procure tornar a vida delas mais agraddvel, mais alegre, para
que ndo tfenham tanto tempo de pensar na made distante.

- Vocé tem razdo, mas ndo sei o que fazer!

- Saia com eles, passeie, leve-os ao cinema, divirta-se. Vocé também precisa. Ndo
pode sé pensar em hospital, tfrabalho e pacientes. Deixe-o0s visitar os amiguinhos, dormir
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fora de casa, tudo isso ajuda. AqQui mesmo, em nossa casa, coloco-me a sua disposicdo
para passar o dia com eles.

- Laura, estou surpreso. Nem sabe como estd me ajudando. Abriu-me um leque de
possibilidades. Tem razdo. Meus filhos ficam em casa, apenas com a babd, e ndo estd
certo.

Olhando o reldgio, lembrou-se de que precisava voltar ao hospital. Agradeceu mais
uma vez, dando um abraco afetuoso na amiga, e depois partiu, deixando em Laura plena
e agraddvel sensacdo de paz, alegria e bem-estar.

21 - Recebendo esclarecimentos

Embora um pouco rebelde, caracteristica arraigada em seu intimo como parte das
imperfeicoes a serem trabalhadas, Afonso melhorava a olhos vistos.

Certo dia, os convalescentes receberam a noficia de que haveria uma palestra, a
qual deveriam comparecer todos 0s pacientes com boas condicdoes de entendimento
presentes naquela ala do hospital.

Na enfermaria, a satisfacdo era generalizada. Aquela oportunidade quebraria a
rofina hospitalar, e tudo o que quebrasse a monotonia em que viviam era bem-vindo.
Arrumaram-se como hd muito ndo faziam e, na hora marcada, foram levados ao saldo
onde aconteceria o evento. Conversando, animados, atravessaram um extenso jardim
ladeado por magnifico conjunto de prédios. Mais a frente, depararam-se com grande
construcdo, entre sébria e elegante, para a qual se dirigiram. Aproximando-se, notaram
outros grupos, vindos de diferentes direcdes, que se encaminhavam ao mesmo lugar.

A semelhanca de um templo grego, a enfrada era sustentada por imponentes
colunas. Entfraram por larga porta de vidro, admirados da beleza que viam em tudo. No
amplo saldo tudo franspirava leveza, harmonia e paz. Arranjos de flores contornavam as
colunatas; no piso, lindos vasos de flores, colocados em espacos estratégicos, enfeitavam
o ambiente, colorindo e espalhando o aroma suave e inebriante das flores. A frente, uma
mesa revestida com toalha branca e, sobre ela, um arranjo igualmente belo.

Sentaram-se e aguardaram. Dentro em pouco, o enorme saldo estava repleto. o
pUblico esperava com ansiedade, sem conhecer previomente a programacdo. os
meédicos, psicologos, enfermeiros e atendentes hospitalares, responsdveis pelos internos ali
presentes, permaneceram de pé, no fundo e nas laterais do saldo, vigilantes, para atendé-
los se necessdrio, na ocorréncia de qualquer eventualidade.

Pouco antes do hordrio marcado para o inicio das atividades, um grupo de pessoas
trajadas de forma semelhante entrou em siléncio e posicionou-se a frente, na lateral
direita, permanecendo de pé. Em seguida, trés cavalheiros adentraram o recinto e
tomaram assento d mesa. Diferentes na aparéncia e na idade, os frés mostravam idéntica
nobreza, distincdo e bondade no olhar. O do cenfro, de mais idade, era o Diretor-geral
do Hospital. Tinha cabelos brancos, pele clara e olhos verdes. O da direita, responsdvel
pelo Departamento de Atendimento Hospitalar, assemelhava-se a um dos discipulos de
Jesus a época gloriosa em que o Mestre transitava pelo mundo: devia ter cerca de trinta
anos, olhos e cabelos escuros, curtos, barba pequena e bem tratada. O da esquerda,
com aparéncia de homem no vigor dos cinquenta anos, de olhos castanho-claros, tinha
a cabeleira grisalha penteada para frds, fronte ampla e olhar que demonstrava
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determinacdo e fortaleza interior: era chefe do Departamento de Esclarecimento
Hospitalar.

Assim que os frés se acomodaram, iniciou-se um canto mavioso, como se entoado
por seres angélicos. Admirados, os pacientes centralizaram as atencdes no grupo postado
a direita, que canftava. O som das vozes que entfoavam lindas melodias tomou conta do
recinfo, como ondas de paz e harmonia que invadissem o ambiente. Bem-estar
infraduzivel dominou a todos, como se agueles sons lembrassem os anjos e as regidoes
paradisiacas. Jamais ouviram musicas tdo belas, e a emocdo tomou conta do imenso
auditério, levando cada um, inconscientemente, a refletir a respeito de suas vidas, erros
praticados, tudo que poderiam ter feito e ndo fizeram.

Apds trés melodias, os componentes do coral sentaram-se e teve inicio a
programacdo. Tudo sem pompa, com simplicidade jamais vista. Depois da oracdo, o
responsavel pela palestra ergueu-se. Era o chefe do Departamento de Esclarecimento,
nobre espirito que hd dezenas de anos se dedicava exclusivamente d coordenacdo das
atividades desse setor.

Trajava uma tunica longa, e toda a sua pessoa exteriorizava simpatia e distincdo. Seus
olhos claros fitaram a assembleia ali reunida, e comecou a falar sem afetacdo:

Abencoe-nos Jesus, o Celeste Amigo, a quem nos reportamos em todas as acoes,
buscando o amparo e o entendimento indispensdveis ds nossas necessidades.

Fez pequena pausa e, espraiando o olhar pela assisténcia, prosseguiu:

- Caros irmdos! Nao ignoramos que todos os que se encontram aqui reunidos sentem-
se perdidos em divagacodes, procurando respostas para suas vidas, tentando entender o
que estd acontecendo. Encontram-se frustrados por ndo receberem visitas de familiares e
amigos e julgam-se contidos em seus anseios. No entanto, hd em vigor aqui, como em
qualquer outro lugar do Universo, a Lei Divina. Durante a vida, pautaram acoes
considerando exclusivamente a propria vontade e seu poder de determinacdo, utilizando
o livre-arbitrio sem avaliar devidamente os danos causados a si proprios e a outros. No
ambito familiar, agiram sem observar os mais evidentes deveres de respeito aos entes
queridos, transformando suas vidas em verdadeiros formentos. Na drea profissional, da
mesma forma, portaram-se de modo inconveniente, ndo raro prejudicando clientes e
fornecedores, no afd de obter maiores lucros, quando empregadores; e, quando
empregados, atuando contra os interesses da empresa e do patrdo. Nos ambientes
religiosos, detinham-se a exigir melhores condicdes de vida, estabelecendo pedidos
descabidos e incompreensiveis, como se donos de direitos a que o Senhor da Vida
devesse atender sem maiores delongas. Na verdade, em qualquer drea de atuacdo,
fossem paftrdoes, empregados ou profissionais liberais, pensavam primeiramente em si
mesmos, de forma egoista, e pouco ou nada nos semelhantes, ainda que dissesse respeito
a familia consanguinea. No fundo, sempre vigorou o desejo de levarem vantagem em
tudo, em defrimento dos demais. A existéncia franscorreu como se roubassem
permanentemente da natureza tdo dadivosa, destruindo animais, companheiros de
jornada e servidores devotados, usurpando o amor e o carinho das pessoas, sem dar nada
em froca. E, além disso, aniquilando a béncdo da vida pelo consumo de subst@ncias
nocivas, como o dlcool, o tabaco, as drogas entorpecentes, a alimentacdo excessiva
e/ou imprdépria, além da pratica de jogo e de outros vicios.

O palestrante fez nova pausa, observando discretamente a assisténcia, para avaliar
o efeito de suas palavras. Tocados no fundo do coracdo, muitos choravam, favorecidos
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pelo ambiente preparado para recebé-los e despertar-lhes a consciéncia adormecida. o
palestrante prosseguiu:

- Todavia, meus irmdos, Deus & Pai de Justica, mas também de Amor, Bondade e
Misericordia. Jamais abandona seus filhos, dando-lhes sempre novas oportunidades de
aprendizado e crescimento. Jesus, em sua luminosa passagem pela Terra, assegurou:
"Nenhuma das ovelhas que o Pai me confiou se perderd”. O que significa isso? Que todos
se salvardo, isto €, todos terdo ensejo de vencer as imperfeicdes, tfransformando-se em
pessoas melhores, mais conscientes, responsdaveis € amorosas.

“Sede perfeitos como vosso Pai Celestial também é perfeito”. Quando Jesus proferiu
essas palavras, os homens ndo o entenderam, porém o Mestre refere-se d imortalidade da
alma e a evolucdo que deve nortear todos os espiritos. Meus irmdos, ndo existe a morte!
So existe vida, e hd vida abundante em todos os lugares.

Deus € o Criador do Universo, Pai de todas as criaturas, € ndo nos deixaria orfdos.
Qual o pai, mesmo o mais ignorante, que deseja o sofrimento dos seus filhosg Nenhum! O
sofrimento nos alcanca quando nos afastamos das sabias Leis Divinas. Nosso Pai nos criou
para sermos felizes; infelizmente, em certos momentos da existéncia, nos afastamos do
caminho reto que conduz ao bem e nos infiltramos pelas veredas do mal, desperdicando
as divinas oportunidades que o Senhor nos confiara. Ndo por culpa de Deus, mas por nossa
culpal

Desse modo, tudo o que sofremos € consequéncia direta dos nossos atos, da nossa
insanidade. N&o se frata, porém, de castigo divino. E ensejo de aprendizado e de
reparacdo perante aqueles que prejudicamos. E, para tanto, o Senhor nos dard sempre
outfras chances de voltarmos & Terra em nova existéncia, em que procuraremos fazer o
melhor, saldando as dividas contraidas no passado. “A casa do Pai tem muitas moradas”,
disse Jesus. Qual € a casa do Paie O universo! Entdo, em qualquer mundo e em qualquer
lugar, estaremos sempre na casa do Pai e sob a sua protecdo.

O palestrante calou-se por alguns segundos. Notava a expressdo dos assistentes a
sua frente: surpresos uma parte, aténitos outra, emocionados todos. Eles trocavam olhares
entre si sem saber se entendiam direito as informacdes que chegavam. Todos, porém,
choravam naquela hora de conscienfizacdo. Vinham & memdaria todos os erros
cometidos, mas também imagens em que se viam deixando o corpo fisico e tudo o mais
gue acontecera até aquele instante de encontro com a propria realidade. o palestrante
tocara fundo seus coracoes.

Entdo, fitando emocionado a quem ali estava, ele prosseguiu:

- Reunidos hoje, aqui, somos tfodos seres que muito erramos e aos quais a Misericordia
Divina permitiu uma nova oportunidade. Ndo creiam que eu seja diferente de todos
vocés. Também eu, pelo tempo, muito errei, prejudicando meus semelhantes, até que,
cansado de sofrer, supliquei a Deus que me socorresse, e Ele concedeu-me nova ocasido
de provar meus bons propdsitos. Desde essa oportunidade, trabalho procurando fazer o
melhor, servindo o quanto posso aos necessitados. Assim, todos os presentes também
conseguirdo se melhorar, crescendo espiritualmente e aprendendo cada vez mais.
Pensem em tudo o que ouviram, meditem e reflitam, amadurecendo as ideias. Estamos
aqui para esclarecé-los. Muita paz a todos!

E assim, sem ceriménia alguma, de maneira simples e despojada, o palestrante
encerrou suas palavras e aguardou as perguntas que viriam.
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Pouco depois, I1d do meio do saldo ouviu-se uma voz que soou clara em todo o
recinto:

- Pelo que entendi, estamos todos mortos?
O palestrante sorriv levemente ao questionamento e respondeu:

- O irmdo sente-se mortoe Certamente ndo, visto que estd aqui conosco. Como
afirmei antes, a morte ndo existe. O que existe € vida, sempre. Todos nds aqui presentes ja
deixamos o corpo fisico, incapazes de manter por mais tfempo a vida material, desgastada
e rota pelos excessos. Todavia, nds somos espiritos, seres inteligentes e imortais,
preexistentes e sobreviventes d morte org@nica. Assim, transpusemos os portais da morte
fisica e estamos na verdadeira vida: a vida do espirito.

- Entdo, ndo voltaremos mais & Terra? E meu marido, meus filhos que 1& ficaram?
Jamais tornarei a vé-los2 — indagou aflita uma senhora, em ldgrimas abundantes.

Com delicadeza e imensa piedade, o palestrante informou:

- Ao contrdrio, minha irmad. Voltard a Terra assim que estiver em condicdes melhores
de entendimentfo e controle das emocdes. Quando isso acontecer, poderd realmente
ajuda-los. Agora, somente iria perturbar-lhes a existéncia com seu mal-estar.

- E por isso que ndo recebemos visitas? Por estarmos mortos2- perguntou um senhor
empertigado, de 6culos.

- Todos os irmdos aqui presentes gostariam de receber visitas de familiares e amigos
como acontecia na Terra, mas isso, no momento, ndo é possivel. E importante que
compreendam que estamos em outra realidade, e nem sempre as pessoas conseguem
entender esse fato e agir como se faz preciso. Tanto é verdade que muitos, denfre os
presentes, receberam visitas de familiares e amigos conscientes da realidade do espirito.
As visitas ser@o permitidas, como afirmei, assim que estiverem em condicdes, tanto vocés
quanto os encarnados.

Afonso, e seus companheiros de enfermaria, chorava sentidamente. Sim, era
verdade! Ele tinha recebido a visita de Laura, que lhe frouxera um vaso de flores,
acompanhado de amoroso cartdo. E também tinha a sensacdo de ter visto seu pequeno
Bruno no quarto, ao pé do seu leito. Nao conseguia definir o estado em que estava, mas
era como se, embora dormindo, tivesse sonhado com o filho cacula ali, junto dele.

Um sujeito de expressdo dura e desconfiada intferrogou com arrogdncia ao digno
palestrante:

- Mas por que uns tém direito de receber visitas e outros ndo?2 Sou advogado e vejo
nessa atitude uma infracdo aos nossos direitos, sugerindo preferéncias e mordomias
inadmissiveis.

Com tranquilidade e paciéncia, o palestrante informou:

— AQui, meu irmdo, onde agora se enconfra, como em todo o universo, vigem as Leis
de Deus, eternas e imutdveis, diferentes daquelas que estava acostumado a lidar,
humanas, faliveis e tempordrias. Nesta etapa da vida, agimos conforme as Leis de Amor,
expressamos a fraternidade por infermédio de nossos sentimentos e pensamentos. L&, no
planeta, € possivel enganar os homens, colorindo com o manto de virtude aquilo que
expressa simplesmente egoismo, gandncia, corrupcdo, defesa dos proprios interesses, em
contraposicdo aos dos nossos semelhantes. Aqui, tudo fica muito claro e ndo se pode
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esconder nada de ninguém. Assim, quando os pacientes receberam visitas, € porque os
visitantes estavam vibrando em ondas de amor e luz. Se eles conseguiram chegar até
aqui, é porque tém condicoes mentais, morais e espirituais, aguelas que vocés ainda ndo
adquiriram.

O cavalheiro, que se preparava para retrucar, calou-se, surpreendido, baixando a
cabeca, envergonhado, com a certeza de que aquele homem sabia a verdade a seu
respeito. Nao saberia explicar, mas sentira que ele lia em seu intfimo como num livro aberto,
ndo ignorando como agia em relacdo aos negocios, aos casos que atendia, e mesmo
como fratava a familia.

O orientador, dando por finalizada a reunido, considerou:

- Creio que todos receberam as informacdes necessdrias por hoje. Para mais
esclarecimentos, aconselhamos a participacdo em grupos de estudo, para os quais serdo
abertas turmas novas. As adesdes serdo feitas no fundo da sala, onde temos servidores
que os atenderdo. Que Jesus os abencoe!

Desceu os dois degraus que o separavam da assisténcia, assim como os outros dois
componentes da mesa, e foram integrar-se aos participantes, cheios de curiosidade,
duvidas e perplexidade diante de tudo o que ouviram, para conversar com eles e
esclarecé-los. os médicos, enfermeiros e atendentes também se colocaram & disposicdo
daqueles que quisessem mais informacaoes.

A0S poucos, o imenso saldo foi se esvaziando, e retornaram todos ao hospital. A
animacdo da chegada fora substituida pela reflexdo, que os mantinha calados e
pensativos.

Tudo isso era parte importante do tratamento, pela conscientizacdo da nova
realidade e preparacdo para novas etapas.

22 - Aredlidade de cada um

Retornando das enfermarias, os convalescentes mantinham-se calados e
introspectivos. Muitos choravam, incapazes de aceitar a nova condicdo de mortos-vivos.
outros, perplexos ante a novidade da informacdo, alegraram-se por saber que a vida
prosseguia, afastando o fantasma aterrorizante da morte, outros ainda, que ansiosamente
aguardavam o retorno ao lar apds a cura, sentiam-se inconformados diante da porta que
se lhes cerrara para a vida material, revoltados por ndo poderem mais voltar ao lar, na
mesma condicdo de antes, nem rever os entes queridos. Ainda outros, apegados as
riquezas, aos negdcios, aos seus bens, pareciam enlouquecidos: os olhos chamejantes
agitavam-se nas orbitas, refletindo sobre tudo o que foram obrigados a deixar na Terra.

Na enfermaria onde estavam Afonso e seus companheiros, quando o médico veio
para a visita rotineira, crivaram-no de perguntas, incapazes de conter a ansiedade. Um
deles, particularmente, suplicou:

- Doutor Henrique! Peco que fale com seus superiores em relacdo ao meu caso, em
especial. Nado sabia que me estava destinado rumo diferente, por isso ndo tomei as
devidas providéncias para ausentar-me. Tenho muitos bens, negdcios a zelar, uma grande
empresa que depende de minha orientacdo. Ndo posso ficar aqui, alheio ao que estd
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acontecendo “Ia”. Minha esposa é excelente mulher, porém nada sabe de geréncia de
negdcios e, portanto, ndo conseguird levar adiante meus compromissos. Necessito, pelo
menos, de tfempo para dar algumas orientacdes bdsicas, imprescindiveis a geréncia dos
nNossos bens. Preciso voltar imediatamente! Sei que pode conseguir isso para mim!

O médico deixou que ele falasse sem interromper. Depois, cheio de piedade e com
muita paciéncia, respondeu:

- Ambrdsio, antes de tudo, como médico, devo zelar pela sua saude. Peco que
mantenha a calma para ndo piorar seu estado tGo promissor. Depois, preciso dizer que
talvez ndo tenha entendido a situacdo: ninguém pode mudar a sua realidade. Meu irmdo,
voceé ja franspds os portais da morte fisica e encontra-se em recuperacdo em um hospital
do mundo espiritual. Durante a existéncia, teve o tempo necessdrio para preparar alguém
gue o substituisse. Por varias vezes, recebeu alertas da bondade divina, por intermédio de
problemas de salude, cuja funcdo era levd-lo a refletir na precariedade da vida orgdnica.
No entanto, o irmdo ndo lhes deu atencdo, ignorando a possibilidade da morte fisica.
Preferiu interpretd-los a sua maneira, como um aviso para trabalhar mais, aproveitar
melhor o tempo.

Enquanto o médico falava, Ambrésio voltava ao passado, revendo a existéncia, as
dores fortes no peito e os conselhos de parentes e amigos, que tentavam convencé-lo a
mudar de vida. Disseram-lhe que deveria se cuidar. Deixasse um pouco o frabalho,
preparando o filho para substitui-lo; usasse o tempo para ter melhor qualidade de vida,
dedicando algumas horas para exercicios fisicos e para a familia; e, especialmente,
deixasse a bebida e os companheiros de copo, que apenas lhe complicavam a
existéncia, o proprio médico da familia, certa ocasido, o alertara para a conveniéncia de
parar com as bebidas alcodlicas, se quisesse continuar vivendo, pois estava sujeito a varios
problemas de saude.

O paciente torcia as mdos nervosamente, reconhecendo que todas as adverténcias
eram verdadeiras, mas, d época, sé via o interesse de todos em apropriar-se da empresa.
Enquanto ele revia as cenas da sua vida, o olhar enlouquecido fixava-se em um ponto
indefinido.

- Por piedade, ajude-me! Preciso voltar para casal NGdo posso permanecer aqui
contra minha vontade. Sei que poderia fer agido diferente, mas somente agora
reconheco essa realidade. Entdo, dé-me outra oportunidade, doutor! NGo entende que
vAo acabar com tudo o que me pertence? Levei a vida inteira para construir um
patrimoénio e agora vou deixar que o roubem, dilapidando tudo o que tenho?2 Ndo, ndo
permitirei!

Henrique fitou penalizado o enfermo & sua frente, incapaz de aceitar arealidade que
se Ihe impunha, e reconheceu a inutilidade de continuar tentando convencé-lo. Afonso e
os demais internos observavam a conversa, assustados com a reacdo de Ambrosio.

O médico apertou discretamente a campainha e, em questdo de segundos, dois
enfermeiros enfraram. Henrigue mansamente se aproximou de Ambrdsio, colocando-lhe
a mao sobre a cabeca e o envolvendo em vibracdes consoladoras. Quando o paciente
se acalmou, fechando os olhos e caindo em sono profundo, 0os enfermeiros o colocaram
em uma padiola, retirando-o do quarto. o médico olhou para os demais e os tranquilizou:

- Ndo se preocupem. Ele ficard bem.
- O que houve, doutor? —indagou Afonso.
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- O pensamento € tudo, e nosso amigo estd excessivamente preocupado com as
coisas da Terra, a ponto de perder o pouco equilibrio tdo duramente conquistado.

- O que acontecerd com ele? — perguntou Celestino.
- Terd o tratamento que precisa.
- Por que Ambrdsio foi retirado daqui2 — quis saber Pedro.

- Nas condicdes em que ele estd, necessita de local mais condizente com seu
problema. Ndo se inquietem. Ele ficard bem, e quem sabe poderd voltar para o convivio
de vocés?

Depois, desejando mudar o clima da enfermaria, sorriu e passou para outro leito:
- Bem. Continuemos. Como esta se sentindo, Anténio?
- Estou bem, doutor, embora preocupado com as informacodes que tivemos.

Os demais concordaram unanimemente. Diante da reacdo geral, Henrique
considerou:

- NGo existe razdo para isso! Vejamos. Prefeririam que ndo houvesse a continuidade
da vida? Que estivessem realmente mortos?

Os pacientes a um sé tempo responderam:
- N&o!

- Isso mesmo. Claro que ndo! Essa realidade mostra a grandeza, a justica, a
misericordia e a bondade de Deus para conosco, seus filhos. Caminharemos sempre para
a evolucdo, por meio de vidas sucessivas, que nos tornardo melhores moral e
intelectualmente. A verdadeira vida é espiritual. Dela partimos para a existéncia fisica e
para ela retfornaremos invariavelmente. Assim, temos amigos tanto na Terra quanto no
plano espiritual. Quando encarnados, 0s que nos amam e estdo no Além poderdo nos
ajudar. Depois, a situacdo se inverte, e somos nds os protetores. Vocés, quando se
adaptarem ao mundo espiritual e estiverem em melhores condicdes de elevacdo e
aprendizado, poderdo auxiliar suas familias!

No olhar daqueles pacientes, ele viu brilhar uma luz diferente.

- Viram como fudo na verdade tem sua importdncia e beleza2 Por isso, €
imprescindivel que se matriculem no curso oferecido, para obterem mais informacoes.

- Interessante! Olhando por esse éngulo, fica facil de entender e de aceitar —
comentou Pedro.

- Sem duvida!l — concordou Afonso, prosseguindo — Henrique, € por essa razdo que, s
vezes, encontramos pessoas pela primeira vez e elas nos parecem conhecidas?

- Sim. Quando enconframos alguém e sentimos simpatia ou antipatia, podemos estar
certos de que ndo estamos nos encontrando pela primeira vez e que j& estabelecemos
lacos de afeto ou de desafeto com aquela pessoa. Ndo existe acaso na Criacdo. Tudo
tem uma razdo de ser. Se nGo a conhecemos nesta vida, é porque a solucdo estd no
passado, proximo ou remoto. NGo é bom saber que encontraremos agueles que amamos
e teremos oportunidade de reparar os erros cometidos contra outras pessoas?
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Todos concordaram, enxergando com mais amplitude os problemas da vida e sua
dimensdo no fempo e No espaco.

Os internos estavam mais franquilos e desejavam continuar perguntando, mas
Henrique se despediu para continuar seu trabalho.

- Estarei a disposicdo de vocés para esclarecimentos sempre que quiserem. Agora,
porém, meu tempo é curto. Até mais tarde!

Com o passar dos dias, a vida adquiriu outro colorido. Vez por outra, recebiam visitas
de familiares e amigos habitantes do Além. N&o raro, a presenca de um familiar querido
encarnado que, rompendo as barreiras espirituais, vinha estar com eles, passar algumas
horas durante o repouso do corpo fisico. Eles, porém, apesar da ansiedade, ainda ndo
tinham fido permissdo para voltar ao lar terreno.

Faziom cursos para compreender melhor a vida no Além e participavam de reunidoes
em que o estudo do Evangelho era ministrado para despertar-lhes o senso moral e a
conscientizacdo dos erros, proprios ou de outros.

O tempo foi passando. Nunca mais viram Ambrésio. Quando buscavam informagoes,
asseguravam que ele estava bem, mas precisava de mais algum tempo para voltar ao
convivio dos amigos.

TRES ANOS SE PASSARAM...

Afonso se esmerava no aprendizado e no servico de socorro aos recém-chegados e
estava confiante. Os benfeitores Ihe asseguraram que, se continuasse se esforcando por
melhorar, receberia a oportunidade de voltar a Terra e visitar a familia.

Estimulado, dedicou-se ainda com mais afinco d execucdo de suas tarefas. Morava
com os companheiros da enfermaria, em um quarto fora do hospital, exercitando o livre-
arbitrio e a responsabilidade.

Alguns meses depois, ficou sabendo que um grupo, do qual fazia parte um amigo
seu, partiria em visita ao plano fisico. Inconformado, queria uma justificativa para o fato
de ndo fer sido convidado. O responsavel pelo grupo de estudos do qual ele participava
O chamou para uma conversa particular.

Afonso, que agora transitava com familiaridade em todos os espacos, conhecendo
bem o departamento a que tivera acesso, levantou-se cedo e dirigiu-se ao gabinete do
orientador, que o esperava. Infroduzido na sala, cumprimentou Vicente, que o convidou
a sentar-se.

Incapaz de se conter, Afonso foi logo questionando:

- Estou sabendo da caravana que ird a Terra dentro de uns dias. Quero ir junto, irmado
Vicente.

Observando a ansiedade do recém-chegado, Vicente explicou, sereno:

- Afonso, é verdade que, em uma semana, vamos em uma caravana para o plano
fisico. Infelizmente, desta vez, vocé ainda ndo poderd ir conosco.

- Por que ndo, irmado Vicente? Creio que tenho correspondido ¢ expectativa de meus
superiores — afirmou ele, coracdo aos saltos.
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- Estou ciente de seus esforcos, Afonso. Todavia, temos dUvidas quanto & sua reacdo
diante darealidade. Vocé ndo ignora que tem ligacoes fortes com o vicio e ndo podemos
submeté-lo a uma situacdo de perigo. Quando estiver melhor, mais consciente, ndo tenha
duvidas de que o levaremos para uma visita ao seu lar.

Afonso tentou de todas as maneiras, usou de fodos 0s recursos, sem obter sucesso.
Para finalizar, suplicou ainda uma vez:

- Tenho certeza de que posso me sair bem, caro irmao Vicente. Se permitir minha ida,
ficarei eternamente agradecido pela oportunidade e tudo farei para ndo decepciond-lo.

- Lamento, Afonso. Ndo depende de mim. A decisdo é tomada por um grupo que,
baseando-se no prontudrio de cada um, escolhe quem tem mais probabilidades de
sucesso.

- Entdo, por misericérdia, submeta o meu pedido formal.
- NGo posso fazer isso. Aceite essa decisdo.

- Por favor, Vicente!l Pelo menos me diga quem faz parte desse grupo. Eu mesmo
posso falar com eles!

Diante das sUplicas de Afonso, que se mostrava inflexivel e determinado na vontade
de rever os familiares, e em vista de tanta insisténcia, Vicente acabou cedendo.

- Estd bem. Falarei com eles. Mas, lembre-se, vocé ficard responsdvel por qualquer
coisa que venha a acontecer.

- Aceito.
- Muito bem. Quando tiver a resposta, virei avisa-lo.

- Obrigado! Obrigado! Ndo se arrependerd, irmdo Vicente. Minha conduta serd
irepreensivell — exclamou Afonso, euférico, saindo da sala.

Na tarde daquele dia, Vicente o procurou:

- Seu pedido foi aceito, com reservas. Assim, nesses dias que antecedem a caravana,
vocé receberd orientacdes de como se comportar. Aqui, 0 ambiente preservado é
favordvel a recuperacdo. L, em meio s tempestades vibratdrias, como vocé estudou,
serd bem mais dificil. Todavia, estaremos juntos, ajudando nessa adaptacdo e
fortalecendo vocé em caso de necessidade.

Afonso agradeceu ao orientador e saiu como se estivesse planando no ar. Afravessou
pracas, jardins e conjuntos de prédios com o coracdo a bater descompassado. Alguém
perceberia sua presenca¢ Poderia mandar algum recado? Como encontraria tudo? Sua
mente estava a mil!

Em sua tela mental, revia a casa: os filhos pequenos levantando-se para ir d escola,
Laura fazendo o café da manhad, ele saindo para o frabalho. o desejo de abracar a todos
era muito grande. Vezes sem contq, revia-se chegando e sendo recebido com o maior
carinho, ante o olhar de surpresa dos entes queridos.

Dirigiu-se ao setor de preparacdo, enconfrando a maioria dos integrantes da
caravana, composta de desconhecidos, com excecdo de Luciano, que fazia parte do
seu grupo de estudos. Mendes, Alvaro e ele, fodos eram estreantes. Cada um falou um
pouco de simesmo, para que se conhecessem melhor, o que era fundamental para criar
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afinidade entre eles. Na equipe espiritual, seguiam galeno, Vicente, César Augusto e eu,
Eduardo.

No dia marcado, era bem cedo quando os componentes da caravana se reuniram
no local combinado: diante do grande Templo da Paz. Apds a chegada de todos,
dirigiram-se ao interior do templo, onde oraram, suplicando as béncdos divinas para as
atfividades que realizariaom.

Em seguida, sairam. Uma grande conducdo, semelhante a um o6nibus, com a
particularidade de ndo ter janelas, j& os esperava. Afonso pensou, questionando
intimamente, qual a razdo de um &onibus tGdo grande se eles eram poucos. Todavia, 0s
grupos comecaram a sair do templo, e cada um tomou assento. Denfro em pouco, o
veiculo estava lotado.

Chegada a hora da partida, a ansiedade era geral. Mendes, de descendéncia
hispano-americana, demonstrava muito medo. Alvaro e Luciano, embora tensos,
mantinham siléncio; Afonso, ansioso. Em poucas horas, o nosso “énibus espacial”, como
os novatos passaram a chamad-lo, descia suavemente. Logo a porta foi aberta e nos
deparamos com um lindo dia de sol.

23 - Um dia diferente

Depois de vdrios dias de chuva, vento e frio, a natureza mostrava-se radiante, os dias
nevoentos do inverno foram substituidos pela aproximacdo da primavera. As drvores sem
folhas enfeitavam-se com brotos novos, as flores desabrochavam, e as pessoas, a exemplo
da natureza, sentiom-se mais bem-humoradas e alegres.

Naqguele sdbado, especialmente, nossos amigos encarnados combinaram de fazer
um passeio em belo parque da cidade. Levariam um lanche e passariam o dia ao ar livre,
aproveitando a temperatura amena.

Bem cedo, Carlos e os filhos, Mariana e Miguel, chegaram & casa de Laura. Vestidos
com roupas esportivas, risonhos e animados.

- Bom dia! Como estdo todos? Espero que os garotos ja estejam de pé!l — disse Carlos,
cumprimentando carinhosamente a dona da casa.

- Eles nGo apenas estdo acordados, mas arrumados! Acha que perderiom tempo
para um passeioe

Miguel e Mariana foram até o quarto dos meninos, onde eles colocavam em uma
mochila os apetrechos esportivos: raquetes e bola de frescobol, bola de futebol, corda e
tudo o mais que Ihes pudesse ser Util.

Logo estavam todos na sala, ansiosos para a saida. Gertrudes e Lurdinha, que
preparavam lanches na cozinha, apareceram com a cesta de quitutes.

- A julgar pela cesta, vamos alimentar um batalhdo! — brincou o médico.

- O senhor ndo sabe como esse povo come, doutor! Ndo hd o que chegue para eles!
— brincou Lurdinha, apontando para as criangas jd reunidas na varanda.

Em seguida, chegaram Marlene e Mateus, integrando-se ao grupo.
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-Bem, como jd estdo todos aqui, vamos emboral Ndo podemos perder tempo! — disse
Laura em voz alta.

Distribuiram-se nos carros de Carlos e Marlene e partiram, entusiasmados. Em vinte
minutos chegaram ao parque. Retiraram os apetrechos e, apds escolherem um lugar
agradadvel, se acomodaram em um lindo e extenso gramado, uns cinquenta metros das
margens do lago, debaixo de frondosas drvores. Os garotos maiores pegaram a bola de
futebol e comecaram a jogar. Os menores, as raquetes e a bola de frescobol. Marlene
levara seu cdozinho Pipo, e a pequena Mariana, encantada, ficou brincando e correndo
com ele pelo gramado.

Os adultos, sentados na grama, observavam ftudo. Gertrudes, Marlene e Lurdinha
resolveram caminhar, e Carlos ficou fazendo companhia a Laura.

Apreciando aquele momento de paz, alegria e descontracdo, Laura suspirou. Carlos,
deitado a seu lado, pegou um talozinho de grama e, passando-o de leve pelo braco dela,
Murmurou suavemente:

- Estd tdo distante! Em que estd pensando?
Ela virou-se para ele, sorridente e emocionada:

- Vocé imaginaria que, apds quatro anos de tantos problemas e sofrimentos,
poderiamos estar aqui, aproveitando este dia fantdstico, serenos e contentes?

Ele meneou a cabeca negativamente.

- NG@o. Pensei que nunca mais eu e meus filhos pudéssemos ser felizes. A partida de
Natdlia tirou-nos o chdo. Especialmente o das criancas.

- Eu também pensei assim. Naquela época em que Afonso estava no hospital, e
minha rotina era de casa para 1a e de |1d para casa, olhava meus filhos e pensava: o que
serd da nossa vida?e Eu ndo via perspectivas! Tudo para mim era escuro, nebuloso.

- No entanto, tudo mudou, gracas a Doutrina Espirita, que entrou em nossas vidas,
hoje enxergamos de forma diferente: temos mais consciéncia, responsabilidade e
entendemos varias coisas que ndo entendiamos antes — disse ele, fitando o lago.

- Exatamente — concordou Laura, pensativa.
Ele sentou-se ao lado dela e, timidamente, sugeriu:

- Acho que até podemos comecar a pensar em ndés mesmos. Ndo me olhe com essa
cara de espanto! Vocé sabe o que sinto por vocé, Laura. E sei que ndo |he sou indiferente.
Por que ndo comecarmos uma vida juntos, unindo nossas familias? Somos duas familias
capengas: uma pela falta de um pai, outra pela falta da made. Aposto que as criancas
vao gostar!

- N&o sei ndo, Carlos. Precisamos pensar bem... — disse, reticente.

- E serd que jd ndo pensamos o suficiente? Eu, pelo menos, confesso que tenho
refletido bastante sobre este assunto. o que nos impede? Vocé é vilva e eu também.
Desde que ficamos sabendo do acidente fatal ocorrido com Natdlia, desvendou-se o
mistério. As criangas sofreram muito, mas agora estdo bem.
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- Vocé tem razdo. Nada nos impede. No entanto, preocupo-me com a situacdo de
Afonso do “lado de 14" Serd que ele estd bem, completamente recuperado?2 Aceitard
Nossa unido?

- Se é assim, também devo pensar o mesmo de Natdlia. Ela aceitard nosso
casamento?

- E diferente, Carlos. Natdlia abandonou vocé e os filhos, que ndo é o caso de Afonso.

- Realmente, ndo. Todavia, Afonso, se ndo os abandonou fisicamente, o fez
moralmente, ao entregar-se a bebida de tal modo que se afastou da familia, mesmo
encarnado; pelos seus excessos, comprometeu a saude orgdnica, acabou morrendo e
deixando a familia ao abandono — concluiu o médico, pensativo.

- Ai, meu Deus! Por que estamos falando disso agora? Senti um arrepio gelado a essa
lembranca. Vamos tomar alguma coisa? — disse ela, estremecendo.

- Vamos. Acho que estamos precisando, o que vocé deseja? Tem uma barraquinha
logo aliem cima, a esquerda.

- Quero um suco, se tiver.

Carlos levantou-se, limpando a roupa e correu até a barraca. Voltou frazendo dois
copos de suco de laranja. De repente, as criancas comecaram a chegar esfomeadas.
Laura abriu uma grande toalha xadrez na grama e foram colocando os lanches que cada
um tfinha tfrazido: sanduiches, bolos, tortas salgadas, pdes de queijo, biscoitos, além de
garrafas térmicas contendo leite com chocolate e café, frutas e muito mais. Para
acompanhar, compraram sucos e refrigerantes. Gertrudes, Marlene e Lurdinha voltavam
da caminhada. Sentaram-se todos em torno da toalha e comeram bastante. Brincaram,
riram e se divertiram & vontade.

Depois do lanche, alguns estavam cansados e se deitaram, outros foram passear no
trenzinho, que fazia uma grande volta turistica pelo parque. Carlos, Laura e Mariana foram
juntos. Adoraram o passeio!

O dia passou entre brincadeiras, jogos, passeios, conversas e leituras. Todos se sentiam
felizes como nunca.

Quando o sol iniciou sua descida no horizonte, 1& pelas cinco da tarde, eles
comecaram a recolher as coisas, preparando-se para retornar. Eram quase seis horas
quando conseguiram reunir o grupo todo e deixar o parque. Despediram-se, pois alguns
iam direto para casa, como Marlene e Mateus; com eles, Lurdinha. Carlos, cujo carro era
maior, levaria seus filhos, Laura e familia e gertrudes, sua vizinha.

Chegando a casa de Laura, Carlos despediu-se de Gertrudes e dos meninos. Depois,
baixinho, sussurrou no ouvido de Laura:

- Pense em tudo o que conversamos.
- Pensarei. obrigada pela carona, Carlos. Um beijo, criancas!
Aguardou que o carro partisse para entrar em casa. Estava cansada, mas satisfeita.

- Para o banheiro, meninos! Tomem um bom banho que eu vou ver o que temos para
comer.

- Comer?2 De novo? - reclamou Bruninho. — J& comi demais, mamae!
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Os outros concordaram, e Laura desistiu de preparar o jantar. Da sala, podia ouvir as
risadas deles, comentando as brincadeiras, os tombos, os gols e tudo o que ocorrera
durante o dia.

Chegando ao seu quarto, sentiu um ambiente estranho, enquanto arrepios gelados
lhe percorriom o corpo.

“O que estd acontecendo? Tivemos um dia étimo, tfranquilo, e fudo correu bem?™.

Banhou-se, vestiu a camisola e preparou-se para assistir a televisdo e ler um pouco.
fez um chd de horteld e sentou-se no sofd da sala.

No entanto, ndo conseguia concentrar-se no telejornal. Seu pensamento estava
confuso. A imagem do falecido marido, insistentemente, aparecia em sua fela mental,
mas Nndo com a calma que ela esperava. Ele parecia iritado, nervoso, lembrando o
Afonso dos Ultimos tempos que passara em casa.

Novamente, se perguntou baixinho: “o que estd acontecendo?”

Comecou a ficar com medo. De repente, o telefone tocou, e ela deu um pulo,
assustada. Trémula, tirou o fone do gancho.

- Al62
- Laura, estou telefonando para desejar uma boa noite de sono.

Elo ouviu a voz carinhosa e suave de Carlos e, em um primeiro momento, ficou
contente, depois reagiu como se estivesse fazendo algo errado:

- N&o posso falar com vocé.

- Mas por qué?

- Amanha conversaremos. Desligou sem ouvir o que ele dizia:
- Boa noite, querida. Tenha lindos sonhos!

Do outro lado, Carlos escutou o barulho do telefone desligado e ficou perplexo. Por
que essa reacdo dela? Despediram-se e parecia tudo bem! Ndo, ele ndo poderia aceitar
isso. Alguma coisa acontecera. Laura estava assustada, tinha certeza. Notara isso pela sua
VOZ.

Carlos colocou as crian¢cas na cama e deu-lhes um beijo de boa noite.

- Preciso dar uma ligeira saida. Pedirei d dona Virginia que figue um pouco com
voceés, estd bem?

- Pode ir, papai, ficaremos bem.

- Voltarei logo. Durmam bem! — e levou a mdo aos ldbios, mandando-lhes um Ultimo
beijo.

Pegou as chaves do carro, saiu do apartamento e tocou a campainha da porta ao
lado.

- Boa noite, dona Virginia. Perdoe-me incomodad-la, mas preciso dar uma saida. Por
gentileza, a senhora pode olhar as criancas para mim?

Simpdtica, a senhora sorriuv e o tranquilizou:
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- V& em paz, doutor Carlos. NGo vou sair e ficarei com eles o tempo que precisar.
Ele agradeceu e entregou uma cépia da chave a ela, como sempre fazia.

Chamou o elevador, que o levou direto d garagem. Rapidamente estava na rua.
Alguns minutos depois, focou a campainha da casa de Laura.

Como ndo esperava ninguém, ela estranhou. Abriu a porta e deu de cara com o
médico.

- Carlos! O que faz aqui?

- Laura, desculpe-me, mas fiquei preocupado com vocé. NGo me pareceu bem,
como se estivesse com medo. Aconteceu alguma coisa?

Ela desculpou-se por estar de camisola.
- Comlicenca. Vou me arrumar melhor. Aceita um chd de horteld, ou qualquer outro2
- Aceito. De horteld estd étimo.

Ela foi até o quarto e apanhou o penhoar. Em seguida, dirigiu-se a cozinha e voltou
com o chd, fumegante. Ele pegou a xicara e sentou-se perto dela.

- Eentdo?
- Entdo o qué®?
- O que tem para me dizer, Laura?

Ela respirou fundo e ficou calada por alguns instantes. Ele aguardou pacientemente.
Afinal, disse baixinho:

- Ndo sei o que estd acontecendo comigo, Carlos.

- Por que estd falando tdo baixo? Vejo que vocé ndo estd bem mesmo! Discutiu com
0s garotose

- NGo. Estd tudo bem com eles.
- Entdo, foi algo que alguém disse?¢ Talvez o que eu tenha dito?
- Nao, Carlos.

- Algo que vocé viu na televisdo?2 Hoje os programas sé mostram violéncia e tragédial
Ndo me admira...

- Por favor! NGo! Nada disso.
- Entdo, seja sincera comigo Laura. Vocé ndo quer saber de mime

- Pelo amor de Deus, Carlos, pare de me fazer perguntas! Ndo é nada disso. oucal Eu
mesma ndo sei o que €. Quando entrei em casa, senti um ambiente diferente. fiquei foda
arrepiada. Tomei banho, fiz o chd e sentei-me aqui para assistir ao jornal, mas
pensamentos estranhos comecaram a invadir minha cabeca. Como se meu falecido
marido estivesse aqui, nervoso e irritado com tudo. Depois, parece que ele ficou mais
calmo. Era como se eu o ouvisse falar, mas ndo entendesse o que ele dizia.

Ela olhou para o homem a sua frente, e seus olhos se encheram de lagrimas.
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- E foi assim que a paz e o equilibrio, tdo duramente conseguidos, foram por adgua
abaixo, Carlos. Ndo entendo... ndo entendo...

A fisionomia dele abrandou-se e, achegando-se a ela, abracou-a com imenso
carinho, murmurando:

- Calma, minha querida, calmal Serene seu coracdo! Vocé ndo ignora a existéncia
do mundo espiritual e sua interferéncia em nossas vidas. Isso ndo é nada.

Como se s6 naguele momento ela tivesse se lembrado dessa realidade, balbuciou:
- E verdade! Como ndo pensei nisso antes?
- Entdo, vamos fazer uma prece e pedir a béncdo de Deus para quem estiver aqui.

Ela fechou os olhos, e Carlos, elevando o pensamento, rogou ao Senhor que
abencoasse aquela casa, a familia e quem mais estivesse ali. Se alguém precisasse de
socorro, que pudesse ser encaminhado para a casa espirita, onde receberia o
atendimento necessdrio.

Quando ele terminou a oracdo, Laura estava bem melhor.

- Carlos, sinto que é o Afonso que estd aqui conosco.

- Também penso a mesma coisa.

- Entdo, por que ele estava bravo, nervoso?

Carlos refletiu um pouco e respondeu:

- Talvez por ndo ter encontrado tudo do jeito que deixou, Laura.
- Acha mesmo isso?

- Acho. Estive pensando. Lembra-se de que, enquanto estdvamos conversando
sozinhos I& no parque, vocé sentiu um arrepio estranho?

Ela levantou a cabeca, que estava apoiada no peito dele.

- E verdade! Serd que ele escutou nosso didlogo?

- E possivel. Também percebi algo estranho.

- Meu Deus! NGo queria magod-lo.

- Eu sei, querida, mas vocé tem o direito de reconstruir sua vida.
- E agora¢ —indagou, temerosa.

- Agora nada. Tudo contfinua do mesmo jeito.

Vendo que ela jd se mostrava bem, ele olhou para o reldgio:

- Preciso ir, Laura. Dona Virginia estd tomando conta dos meninos e ndo posso abusar
da boa vontade dela.

- Pode ir franquilo, Carlos. Estou bem, obrigada.
- Se sentir algo, me avise. Virei correndo.

- Ndo, estou bem, o chd me deu sono. Vou deitar e dormir. Boa noite e obrigada por
tudo.
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- Boa noite, Laura. Amanhd nos veremos.

Ela fechou a porta e, encaminhando-se para o quarto, verificou que 0s meninos
estavam calados, sinal de que haviam dormido. Entrou em seus aposentos, deitou-se e
ainda fentou ler uma pdgina do Evangelho, mas nGo conseguiu.

Mergulhou em sono profundo.

24 - Visitando o lar terreno

Ao descer do “6nibus espacial”’, como carinhosamente passaram a chama-lo, vimo-
nos diante do prédio onde funcionava um centro espirita, fomos recebidos com imenso
carinho pelos tfrabalhadores espirituais da casa.

Galeno informou que dli seria nosso abrigo e ponto de encontro. Apods visitarmos a
instituicdo, conhecendo suas inUmeras atividades, os anfifrides nos deixaram a sés para
que pudéssemos conversar e estabelecer as diretrizes para as atividades do dia.

O responsdavel pela nossa caravana explicou aos tutelados:

- Eduardo, César Augusto, Vicente e eu temos tarefas especificas a realizar. Quanto
a voceés, terdo oportunidade de visitar as familias terrenas. Cada um serd levado até o
proprio lar e deixado por algumas horas em visita aos entes queridos. Reitero, todavia, as
orientacoes fornecidas: mantenham o proprio controle e conservem o equilibrio, seja qual
for a situacdo com que se deparem. Lembrem-se de que 0s encarnados raramente
percebem a presenca dos desencarnados. Assim, ndo figuem tristes nem decepcionados
se ndo puderem ser notados. Qualquer problema que surja, entrem em contato vibratério
CONOSCO, por meio do pensamento, da oracdo, que imediatamente os socorreremos.

Galeno fez uma pausa e, fitando cada um, indagou:
- Alguma duvida?
- Durante quanto tempo ficaremos sozinhos2 — quis saber Alvaro.

- Sozinhos, nunca estardo, repito. Porém, ficardo durante todo o dia no lar terreno. Se
tudo correr bem, somente d noite passaremos para vé-los.

- O prazo é curto! Por que ndo podemos ficar mais tempo? — perguntou Afonso.

- Conforme tiverem se saido neste primeiro dia de experiéncia, o tempo poderd ser
aumentado. Depende de cada um. Entenderam? Mais alguma duvida?e

Como todos movessem a cabeca negativamente, Galeno disse:
- Otimo. Ent&o, facamos uma prece e vamos.

O generoso benfeitor fechou os olhos e proferiu bela oracdo, pedindo ao Senhor da
Vida béncdos a nossas tarefas, para que todos os assistidos fossem vencedores desta
primeira prova a qual eram submetidos.

Em seguida, partimos. Amparados por galeno, Vicente, César Augusto e por mim,
erguemo-nos No espaco, para encantamento dos principiantes de volitacdo. Como
ainda lhes faltasse experiéncia e elevacdo, seus corpos espirituais, ainda mais densos, Nndo
lhes permitiam planar no espaco sem amparo, o que fizemos segurando a mdo de cada
um. Assim, de mdos dadas, vencemos rapidamente a distancia.
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A primeira parada foi na casa de Luciano, localizada em cidade proxima. Descemos
suavemente em uma rua tranquila e paramos diante de uma casa pequena, pintada de
azul-claro. O jardinzinho tinha flores desabrochando, e a janela, cortinas claras que
esvoacavam d brisa da manhd. Despedimo-nos do companheiro, desejando-lhe uma feliz
estada no lar. Esperamos que ele abrisse a porta e, antes de enfrar, Luciano ainda se
voltou para ndés como que a pedir forcas.

- Tudo correrd bem, Luciano! Ndo tenha medo. Aproveite! — animou-o Galeno.
Ele sorriu e entrou, respirando fundo.

Depois, foi a vez de Mendes. Novamente planando no espaco, tomamos o rumo de
uma cidade grande, nas imediacdes. Sobrevoamos os prédios, as pracas, o belo lago e
nos dirigimos a um bairro paupérrimo, com alta densidade populacional. Mendes, natural
de um pais sul-americano, entrara ilegalmente no pais tentando reconstruir sua vida,
ameacada no pais de origem por sua postura politica. Apds a chegada, seus recursos
rapidamente se esgotaram, por falta de uma ocupacdo que sustentasse as necessidades
da familia; alguns meses depois, os familiares vieram juntar-se a ele no Brasil. Desse modo,
sem dinheiro, acabara nesse bairro miserdvel, sujeito a toda sorte de perigos e de abusos.
Como acontecia a outros que falavam o mesmo idioma, passou a ser utilizado por
gangues que os exploravam, ameacando denuncid-los pela situacdo de ilegalidade no
pais e obrigando-os a obedecer-lhes e a fazer qualquer coisa para que se mantivessem
calados. Assim, inconformado e inseguro, Nosso iIrmMmdo comecara a beber, acabando por
ser atingido por um tiro supostamente enderecado a outra pessoa.

Mendes, de olhos Umidos, encaminhou-se com o coracdo aos saltos para a casinha
miseravel, quase arruinada, que era seu lar aqui no Brasil.

O préximo a chegar foi Alvaro. A situacdo ali era bem diferente. Um bairro de classe
alta, elegante, bem cuidado e tranquilo, com frondosas drvores enfeitando as calcadas
e belos jardins nas residéncias. Passamos por ruas amplas e limpas e paramos diante de
luxuoso prédio, onde Alvaro se despediu de nds, abracando a cada um. Estava feliz e
animado.

O Ultimo a ser encaminhado foi Afonso. Chegando a grande cidade onde nascerq,
esperava ver a casa simples, porém confortdvel, na qual morara por tantos anos. Para sua
surpresa, foilevado a outro lado da cidade.

- Para onde vamos? — perguntou, inquieto.
- Vocé verd. Estamos quase chegando! — disse Vicente.

De longe, Afonso viu as darvores de um grande parque, seu velho conhecido.
Descemos suavemente, e o companheiro tinha os olhos arregalados de espanto.

- Afonso, vocé foi trazido para cd porque sua familia passard o dia aqui, neste
agraddvel recanto. Como combinado, nos veremos a noite em sua residéncia.

Deixamos o amigo d enfrada do pargue e nos despedimos dele, acenando. Eu,
particularmente, trazia o coracdo apertado por duvidas atrozes. Conseguiria Afonso resistir
ao impacto de rever a familia?

Caminhando pelo parque com alegria, Afonso respirava a longos suspiros. Sentia-se
vivo e transbordante de amor. Logo divisou alguns garotos que jogavam bola e
aproximou-se ansioso, olhando para eles, reconheceu Junior e Zezé, bastante crescidos,
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porém com as mesmas carinhas que ele tdo bem conhecia. Quis abracda-los, mas ndo
conseguiu. Preocupados com o jogo, eles ndo paravam um segundo.

Resolveu deixar para outra hora a aproximacdo com os filhos e caminhou pelo
gramado procurando a esposa e o filho cacula. Mais alguns passos, € ele viu Laura
sentada ali perto. Nao pdde deixar de perceber como ela estava linda, mais linda do que
antes! Seus cabelos longos e escuros, presos molemente na nuca, deixavam mais & mostra
o rosto claro, de pele perfeita e boca adordvel. Sentiu o coracdo expandir-se de amor e
correu ao seu encontro para abracd-la, sem lembrar-se de que agora ndo pertencia mais
a0 mundo terreno.

De subito, deitado bem préoximo dela, notou um homem cujo rosto ndo conseguira
ver. o coracdo disparou! Quem seria? Chegando mais perto, o reconheceu, perplexo:

- Doutor Carlose O que faz aqui, ao lado de minha mulher?
Cego de ciUme, pediu explicacoes.

- Laura! O que estd acontecendo aqui? Perdeu toda a composturae O que faz junto
desse homem, por quem sempre nutri carinho e gratiddo, mas agora percebo ter abusado
do nosso convivio?

Tenso, a respiracdo arfava pelo impacto do choque, fez uma pausa para respirar e
aguardar explicacdes, porem eles pareciam ndo vé-lo nem ouvi-lo.

Nesse exato momento, certamente pela presenca do marido, que ndo enxergava
com os olhos materiais, mas cujas emanacdes vibratdrias reconhecia na acustica da
alma, Laura ficou pensativa, lembrando-se do tempo em que Afonso fora intfernado no
hospital. As imagens surgiaom-lhe na mente como se estivessem acontecendo naquele
instante, o mesmo em que o amigo iniciava o didlogo sobre a possibilidade de unirem as
familias.

Ouvindo aqguele didlogo, Afonso sentia o sangue ferver em suas veias. Desesperado,
reconheceu-se fraido por aquela que sempre julgara amad-lo. Acompanhando a conversa
enfre eles, cada vez mais irritado, cobrou da esposa:

- EntGo, enquanto eu estava doente, vocé aproveitava minha situacdo para aceitar
as cantadas desse conquistador barato! Quanto devem terrido de mim, o ingénuo marido
traido!

Como se confirmasse suas suspeitas, nesse exato momento o médico sentou-se e
sugeriu o casamento.

- Nunca! Jamais! Vocé é minha esposa e continuard sendo. NGo permitirei que se una
a outro homem! — gritava Afonso, enraivecido pela “petuldncia” dos dois.

Mas Carlos prosseguia, completamente indiferente a sua dor de marido traido.

Ouvindo as palavras do médico, Afonso, perplexo, olhou para ele, ao mesmo tempo
que analisava o que havia dito: “Afonso, se ndo os abandonou fisicamente, o fez
moralmente, ao entfregar-se a bebida, de tal modo que se afastou da familia, mesmo
encarnado; pelos seus excessos, comprometeu a saude orgdnica e acabou morrendo.”

Atingido por aquelas palavras, abalado intimamente, embora sem querer, Afonso
reconhecia a verdade do que o médico dissera. “Mas eu ndo five a intencdo de
abandonar a familia! Eu ndo queria morrer. Nunca! Nuncal”
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No entanto, a consciéncia respondia, bem Id no fundo: “N&o teve a infencdo, mas
Provocou as consequéncias, o que o torna responsdvel perante a lei divina”.

Era o que aprendera no mundo espiritual. Nesse instante, lembrou-se das orientacoes
que ftivera, entre outras: “mantenham o préprio controle e conservem o equilibrio, seja
qual for a situacdo com que se deparem”.

Deixando-se dominar pela consciéncia de culpa, Afonso passou a sentir-se como
uma folha ao vento. Desejava explicar muita coisa, mas sabia que eles ndo podiam vé-lo.
Entdo, afastou-se para alguns metros acima, sentou-se no gramado e ficou observando.
Viu quando Carlos levantou-se e foi buscar os sucos.

Logo em seguida, observou que os filhos e outros garotos chegavam com fome.
Laura abriu uma toalha e foram colocando os lanches sobre ela. Riam, conversavam,
comiam e se divertiaom. SO ele fora excluido dessa festa em familia.

O que fazer? Desanimado, inseguro para aproximar-se dos filhos, ficou ouvindo a
dist@ncia, enquanto uma tristeza imensa o envolvia.

Viu quando seu pequeno Bruno, agora um garotdo de nove anos, chegou perto da
mae e sentou-se. Laura percebeu que ele estava calado, o que ndo era do seu feitio.

- O que houve, Bruninho? Parece que vocé estd ftriste.

Com os olhos Umidos, ele abracou a mde e respondeu:

- Mamae! NGo sei por que, mas eu estou lembrando muito do papai hoje.

- Deve ser porque ele € parte da nossa familia e ndo estd aqui conosco, meu filho.

Afonso comoveu-se com a lembranca do filho e seu coracdo encheu-se de ternura.
Logo Mariana veio buscar Bruninho para brincar, e ele acompanhou-a, correndo pelo
gramado.

Ao entardecer, o grupo resolveu ir embora, e Afonso entrou no carro junto com eles.
Ao chegar em seu lar, tinha certeza de que voltaria a sentir-se bem, animado e seguro de
simesmo. No entanto, ndo foi assim que aconteceu.

Tentou aproximar-se de Laura que, sentada na sala, assistia a televisdo. A presenca
dela o enchia de amor, lembrando-se dos anos em que estiveram casados. Tinha falta de
carinho, de amor, ansiava beijd-la como antes. Contudo, foi rejeitado. Era como se ela
quisesse manté-lo distante, ndo Ihe dando a minima atencdo, o que o fez irritado e
nervoso. NGo era aquela a situacdo que esperara encontrar. Pos-se a caminhar de um
lado para o outro da sala, fazendo mil conjecturas.

O telefone tocou e ela atendeu. Afonso piorou ainda mais, percebendo que era seu
antigo médico, hoje rival. Aproximou-se, ciumento.

Laura, que, por meio de sua sensibilidade psiquica, percebia a presenca do marido,
ndo quis falar com Carlos, constrangida, como se estivesse fazendo algo errado, e
desligou, afirmando que no dia seguinte conversariom.

Afonso, mais tranquilo, ao ver que ela ndo quisera falar com o “outro”, sentou-se no
sofd, preparando-se para conversar com a esposd, explicando o que estava
acontecendo. Enquanto ela tomava lentamente seu chd, saboreando-o, ele comecou a
falar:

132



- Laura!l Sou eu, Afonso, estou aquil Quero dizer que a morte ndo existe, minha
queridal E pura iluséo! Tanto é que hoje estou aqui, em nossa casa, junto da nossa familia,
pela primeira vez depois de algum tempo de auséncia. Nossos filhos estdo lindos e
bastante crescidos. Agora estou bem, recuperado, e quero dizer que moro num lugar
muito bonito, onde temos oportunidade de estudar e de aprender. Lembra-se de como
eu ndo gostava de estudar? Pois €! Nesse lugar, ndo tem jeito. Todos precisam aprender.
Num primeiro momento, para entender que estamos em outra dimensdo e como sdo as
coisas por la. Depois, para progredir, crescer como espirito.

Ele continuou falando e falando, enquanto Laura tomava seu chd. Explicava como
era avida nesse “outro lado”; falava arespeito do hospital, sobre sua recuperacdo e muito
mais. De repente, lembrando-se da maneira como se comportara nos Ultimos tempos,
prosseguiu:

- Lamento o0 que aconteceu, a maneira Como agi com vocé e com 0s nossos filhos...
Mas eu sou 0 mesmo e confinuo amando vocé. Ndo tenha medo de mim!

A campainha da porta soou, tirando-o das suas reminiscéncias, olhou para Laura.
Estaria ela esperando alguém? N&o, ela fambéem estranhara. Quem seria? Ao abrir, Laura
deparou-se com o médico.

Novamente irritado com a infromissdo do seu antigo médico, Afonso foi para um
canto da sala. Sentia-se excluido da conversa. De |4, ficou observando os dois, cheio de
magoa. Apds muita insisténcia do meédico, Laura acabou relatando as Ultimas sensacoes.

- Entdo, ela percebeu minha presenca? Ouviu minha voz?e Nem tudo estd perdido -
desabafou Afonso, mais esperancoso.

Nesse instante, muito surpreso, ele escutou Carlos, que falava com Laura, alertando-
a sobre a interferéncia do mundo espiritual e, em seguida, sugerindo uma prece.

Apss a oracdo, os encarnados continuaram conversando. Afonso, surpreso, somente
entdo notou a presenca dos seus orientadores, que, um pouco atrds, chegaram e
acompanhavam a cena.

25 - Novas experiéncias

Diante da nossa equipe, Afonso sentiu-se como que desnudado infimamente. Ao Nnos
ver, especialmente galeno e Vicente, levou um susto, percebendo que fizera tudo errado
e senfindo-se como um menino inseguro e envergonhado.

Galeno adiantou-se e, colocando a mdo em seu ombro, ofereceu consolo:

- Ndo se preocupe tanto, Afonso. Sabicmos que a sua visita ao lar seria dificil.
Normalmente, os desencarnados esperam muito desse primeiro retorno para ver a familia,
mas acabam se frustrando. A vida seguiu seu curso, meu amigo, 0 tempo passou para
voceé e para eles!

- Eu sei, Galeno. Todavia, aprendemos muito no plano espiritual, mas, na hora da
aplicacdo pratica, tudo fica diferente!

- Sem duvida. Porque enfram as emocdes, os sentimentos e, muitas vezes, ndo
estamos preparados para enfrentar as mudancas que ocorreram durante nossa auséncia.

Afonso concordou, baixando a cabeca.
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- Tem razdo, Galeno. E agora?
- Vocé retornard conosco.

Ao perceber que finha perdido a grande oportunidade em virtude de seu
comportamento, Afonso reagiu, arregalando os olhos:

- N&ol

- E a afitude mais indicada, meu amigo. N&o ignora que forcou a situacdo para vir
conosco, embora ndo estivesse devidamente preparado — ponderou Vicente.

O assistido, em lagrimas, ajoelhou-se no piso, suplicando:

- Por piedade! Deixem-me mais um dia aqui em casa. Prometo que vou fazer o
melhor, ndo vou criar problemas. Deem-me mais uma oportunidade. Ainda nem consegui
aproximar-me de meus filhos! NGo me neguem este pedido, por misericordial

Trocamos um olhar de entendimento. NGo podiamos impedi-lo de exercer seu livre-
arbitrio.

Galeno, oresponsdvel pela equipe, olhou para Afonso, sereno, embora preocupado,
e explicou:

- Afonso, o livre-arbitrio € uma conquista do espirito, que devemos respeitar. Cada
espirito tem o direito de fazer suas escolhas, mas serd responsabilizado pelas
consequéncias dos seus atos, na justa aplicacdo da Lei de Causa e Efeito, que vigora em
todo o universo. Desse modo, vamos permitir que permaneca mais um dia junto dos
familiares. Assim, ndo se esqueca: vocé serd o responsdvel por tudo o que vier a acontecer
daqui em diante.

Com largo sorriso, Afonso garantiu:
- Nada acontecerd, bondoso benfeitor. Prometo!

- Muito bem. Se precisar de ajuda, ndo hesite em solicitar. Diante de uma situacdo
dificil, lembre-se de que a oracdo € nosso recurso maior, mantendo-nos ligados as esferas
superiores. Voltaremos na proxima noite. Fique com Deus!

Despedimos-nos dele e partimos para verificar a situacdo dos outros tutelados.

Afonso, agora sozinho, dirigiu-se ao quarto dos filhos. Queria falar com eles, saber
como estavam. Junior e Zezé, desprendidos do corpo material, haviam saido. Somente
Bruno, por ter demorado a dormir, ainda permanecia no quarto. Sentado no leito,
pensava no pai. De repente, ao vé-lo ali, sorridente, o menino gritou:

- Papai! Eu sabia que vocé estava por aquil Eu senti sua presencal
- Ah! Meu filho! Que saudade eu sinto de vocé, dos seus irmdos, da sua mae!

Jogaram-se nos bracos um do outro, em lagrimas. Depois, curioso, Bruninho quis
saber:

- Papai, vocé ainda estd naquele hospital bonito que eu visiteie

- Ndo, meu filho. Agora estou recuperado, deixei o hospital e moro com alguns
amigos.

- Ah! E o vaso de flores gue a mamade mandou?
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- As horténsias continuam lindas, e comigo. E vocé, como vai¢ E a escola?
- Tudo bem, papai. Agora j& estou na terceira série e estudo bastante!

Sentiam-se felizes por estarem juntos, aproveitando agquele momento tdo raro. O
menino crivava o pai de perguntas, querendo saber tudo sobre a vida dele no mundo
espiritual, e Afonso descrevia o lugar onde morava, os prédios, os jardins, os parques. Mas
O que mais o impressionou foi 0 conhecimento que um menino tdo pequeno tinha sobre
tudo aquilo que ele, encarnado, ignorava: imortalidade da alma, reencarnacdo,
comunicacdo entre os dois mundos € muito mais.

- Vocé é muito sabido, Bruninho! Onde vocé aprendeu todas essas coisase
- No Centro que frequentamos, papai. Na escola de educacdo espirita.

Afonso balancou a cabeca, pensando: "Tudo por aqui estd muito mudado mesmo!
Agora vao até o centro espirita, coisa que antes nunca cogitamos!"

Com o peqgueno no colo, Afonso se pds a reflefir que teria sido muito bom se ele
houvesse fido a oportunidade de conhecer o Espiritismo enquanto encarnado. Hoje,
talvez tudo fosse diferente e ainda estivesse com sua familia.

Pouco depois, apareceu uma entidade que vinha buscar Bruno para sair. Era uma
moca linda e simpatica.

- Olal Vocé deve ser o pai de Bruno, ndo €2 Muito prazer! Sou Julia, uma amiga dele,
e venho todas as noites buscd-lo para aproveitar as horas de sono fisico.

- Como pai, eu agradeco, Julia, pelo que faz por meu filho. Bom passeio, Bruninho!

Despediram-se com um grande e carinhoso abraco, e o garoto afastou-se,
acenando sorridente.

Vendo-se sozinho, Afonso dirigiu-se ao quarto de Laura. Entrando, lembrou-se dos
tempos em que fambém dormia ali, naquele leito, lembrou-se do relacionamento com a
esposa e sentiu saudade. De repente, notou que ela se desprendia em espirito, enquanto
O corpo material permanecia em repouso. Ansioso por falar com ela, caminhou ao seu
enconfro de bracos abertos. Laura, porém, ao vé-lo, assustou-se, retornando répido ao
corpo. Afonso ainda tentou falar com ela, mas NnGo conseguiu. A esposa permanecia
apavorada, frémula, e ndo queria mais dormir, permanecendo acordada.

Frustrado, Afonso resolveu deixd-la sozinha. Lembrou-se dos pais, e esse pensamento
o deixou mais animado. Afastou-se dali, tomando o rumo da casa onde nascera. L&
chegando, tarde da noite, encontrou-os retornando de uma festa. Notou que tanto o pai
quanto a mde estavam diferentes. Seu pai estava sdébrio, o que ndo era normal.
Acompanhou-os com carinho até o quarto, onde eles fizeram uma oracdo em conjunto
para dormir. Percebeu, pela conversa, que também eles, agora, finham nocdes de
espiritualidade, e ficou feliz. Tentou falar com os pais, fazé-los sentir sua presenca, mas tudo
em vao. Suspirou, pensando na dificuldade que os desencarnados tém para se comunicar
com os que ficaram na Terra.

Esgotado, desejava descansar um pouco. O hdbito fez com que se encaminhasse
ao seu antigo quarto. Notou, satisfeito, que permanecia do mesmo jeito de quando ele
era solteiro. Deitou-se e dormiu.

135



NA MANHA SEGUINTE, os pais ainda ndo haviam acordado quando Afonso retornou
a seu antigo lar. Ao chegar, notou que o carro do médico j& estacionara na frente da
casa. Apesar das promessas feitas a galeno, deixou-se dominar pela irritacdo. Entrou na
sala e viu os dois sentados, a conversar. Tentando se controlar, pds-se a ouvir o que diziam.

Carlos, com voz carinhosa, explicava a Laura qual a razdo de estar ali:

- Desculpe-me, Lauraq, por vir tdo cedo, mas realmente fiquei preocupado com voceé.
Como passou a noite?

Pdlida e desfeita, ela respondeu:

- Ndo dormi nada, Carlos. Apds sua saida, fui para meu quarto, li um pouco e, com
sono, apaguei a luz. De repente, sonhei que me levantava e vi Afonso ali, perto de mim,
estendendo-me os bracos. Tive uma sensacdo horrivell Figuei apavorada e acordei!
Depois disso, ndo consegui mais conciliar o sono. Temia dormir e voltar a vé-lo! S6 consegui
cochilar um pouco quando amanhecia.

Trémula, diante dessas lembrancas, Laura comecou a chorar, e Carlos, penalizado,
envolveu-a em seus bracos.

- Minha querida! Ndo fique assim. Afonso talvez ainda precise de ajudal

- Tenho medo, Carlos. A imagem dele era tdo real que parecia estar ali, no quarto!
Esta casa estd me deixando aterrorizada.

- Nada temal! Estou aqui com vocé, minha querida! Talvez Afonso esteja realmente
aqui, visitando a familia.

- E verdade, ontem & noite, apds voltar do passeio, eu percebi a presenca dele,
lembra?

- Sim. E entdo? Ndo hd o que temer, Laura. Além disso, eu a amo e quero ficar com
VOCE€, protegé-la com muito amor.

Com a cabeca apoiada no peito dele, ouvindo-lhe as batidas do coracdo, ela foi
tomada de grande emocdo. Ergueu os olhos e confessou:

- Eu também amo vocé, Carlos. Como nunca amei ninguém antes. Quando me casei
com Afonso, eu era muito jovem e ndo tinha maturidade para saber o que fazia. Deixei-
me envolver pela paixdo, fiquei gravida e nos casamos. Agora, o amor que sinto por vocé
é diferente, mais maduro, me deixa mais segura e confiante.

O médico apertou-a mais de encontro ao peito e eles se beijaram com amor.

Ali perto, acompanhando a cena, Afonso ficou enlouquecido de ciime. o sangue
lhe subiu a cabeca ao ouvi-la falar daguela maneira sobre eles, enquanto uma furia sem
precedentes o dominou. Cheio de édio pelo médico, que Ilhe roubara a esposa, jogou-se
sobre o rival com um urro terrivel, aos socos e pontapés. Carlos, de sUbito, acusou forte
abalo intimo, porém, como se mantinha em padrdo mental mais elevado, sentiu impacto
bem menor do que o desejado por Afonso. Ainda assim, o ataque resultou em intensa dor
de cabeca.

Depois de uma enxurrada de ofensas e ameacas, Afonso, cansado, acabou
parando com as agressoes, visto que ndo conseguia derrubar seu rival. Entdo, fervendo
de 6dio, alucinado, antes de abandonar a casa, gritou:
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—Vocés me pagam por essa traicdo! Vou me vingar de vocés, malditos!

Apos destilar todo o seu veneno, saiu para arua sem saber o que fazer, ou que destino
tomar. Depois de muito caminhar a esmo, chegou perto do bar onde costumava se
enconfrar com os amigos no fim da tarde, apds fechar a oficina. Imediatamente, um
imenso desejo de beber o dominou.

Atraidos pelos seus pensamentos, duas sombras escuras a espreita ali perto se
aproximaram dele, envolvendo-o num abraco.

- Afonso, quanto tempo! Seja bem-vindo, cara! Estdvamos sentindo sua falta — disse
Valtinho.

- Esse bar sem vocé ja ndo era o mesmo!- concordou Geraldo.

A consciéncia, ainda que ténue, aflorou de repente, fazendo Afonso pensar que Nndo
deveria beber. Afinal, tinha morrido em virtude do vicio. Todavia, ladeado pelos antigos
amigos de copo, jd entrara no estabelecimento. O cheiro de bebida no ar fez que
esquecesse suas boas disposicoes, tudo o que tinha aprendido nos Ultimos anos, e
mergulhou novamente no desejo inconfroldvel de beber.

Ali perto, nds, seus amigos espirituais — que desde a cena do desequilibrio no lar
tentdvamos ajudd-lo -, tudo faziomos para lembrd-lo das suas responsabilidades,
inutimente. Afonso, fechado em si mesmo, mergulhara em faixas inferiores da razdo e da
vontade, baixara de tal maneira sua vibracdo que ndo conseguia ouvir os apelos, muito
Menos perceber nossa presenca.

Sentado no bar, cercado de entidades viciosas de baixissima condicdo, ele tentou
pegar um copo nNa mesa, para beber. Frustrado, percebeu que ndo conseguia. Sua mao
passava por ele sem poder segurd-lo.

As entidades mais experientes cairam na gargalhada e ensinaram como se safisfazer
aspirando emanacodes do dlcool que exalavam dos copos e dos encarnados ali presentes.
Afonso, alucinado de desejo, passou a envolvé-los, conseguindo seu intento. Ndo
demorou muito, Afonso estava bébado, com olhos vitreos, expressdo chapada e
aparéncia dos viciados.

A essa alfura, desolados, nada mais tendo a fazer ali, fomos obrigados a deixd-lo
entregue a si mesmo. Agora que reencontrara o prazer da bebida, mergulhando em
sensacoes inferiores, precisariamos retornar sem ele.

Por longo tempo nosso amigo permaneceria naquele estado, até que surgisse nova
oportunidade de socorro.

O vicio da bebida, como qualguer outro, requer muito tempo e esforco para ser
vencido. Em um momento de invigildncia, pode se pdr tudo a perder.

Vendo nossa frustracdo e tristeza diante do fracasso de Afonso, Galeno considerou:

- N&o se sintam culpados. Sabiamos que ndo seria facil para ele. Contudo, Afonso
assumiu a responsabilidade pelas consequéncias que pudessem advir de suas acoes,
quando insistiu tanto para conseguir uma vaga em nossa equipe e vir a Terra. Fora
alertado sobre os perigos de uma visita inoportuna ao antigo lar. Todavia, ele se julgava
preparado para enfrentar qualquer situacdo, o que provou ndo ser verdadeiro.
Subestimou as dificuldades da tentativa e colherd os resultados da sua teimosia e
imprevidéncia. Prossigamos nosso trabalho, com as béncdos de Deus.
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Concordamos com ele, e Vicente ponderou:

- Infelizmente, terminadas as tarefas programadas para a semana, voltaremos a
nossa Colénia sem o amigo Afonso. No entanto, sabemos que essa € uma situacdo
tempordria, pois ele se cansard dos excessos, sentird falta de tudo o que perdeu e
acabard pedindo ajuda.

Galeno, mostrando na face venerdvel a dor que Ihe causava esse fato, tornou
confiante:

- Sem duvida, tudo tem uma razdo de ser, e esse momento que Afonso estd vivendo
agora lhe serd Util mais tarde, pois o sofrimento o fortalecerd, tornando-o mais responsdvel
e ponderado nas decisdes. Aprenderd a aceitar nossas orientacoes, sabendo que s6
desejamos o seu bem. Enquanto isso, continuaremos orando por ele, amparando-o e
assistindo-o em suas dificuldades.

Apss esse episddio, prosseguimos em nossas tarefas, e toda noite voltdvamos as
casas de Mendes, Alvaro e Luciano para ver como se saiam nessa primeira visita ao lar.

No Ultimo dia, fazendo o caminho inverso, fomos buscar nossos tutelados, a comecgar
por Alvaro, depois Mendes e, por Ultimo, Luciano. Os companheiros estavam ansiosos para
saber noticias dos demais, e cada um contou suas experiéncias. Mendes foi o primeiro a
falar:

- Ao chegar, eu fiquei preocupado. Ndo sabia o que havia acontecido com minha
esposa e com os filhinhos. No entanto, fiquei feliz. A policia prendeu os traficantes que nos
ameacavam e tudo estd mais franquilo. Minha esposa regularizou sua situacdo no pais e
trabalha em uma fdbrica, e meus filhos frequentam uma instituicdo que criaram na
comunidade e oferece atendimento durante todo o dia para criancas e adolescentes,
com aulas de reforco escolar, além de artes, esportes e informdatica. Com isso, os jovens
podem se profissionalizar e conseguir um emprego decente. Enfim, estou muito feliz! Nesse
momento, mais sereno, por ver a familia que tanto amo bem melhor do que antes.
Agradeco a Deus, que foi muito bom conosco!

Depois, foi a vez de Luciano falar:
- Eu também estava bastante preocupado com a situacdo da minha familia.

Deixei a esposa com dois filhinhos pequenos, sem condicdo de trabalhar. Mas Deus
a amparou, permitindo que encontrasse uma senhora espirita que muito a tem ajudado.
Primeiro, essa nova amiga a orientou a colocar as criancas numa creche, para que tivesse
tempo de procurar emprego. Assim, ela conseguiu frabalho em um escritério e leva uma
vida simples, porém com dignidade. Como ela comecou a frequentar um centro espirita,
tem adquirido conhecimentos que faltavam sobre a vida apds a morte. Aurea parece
muito bem e me sinto mais perto de minha querida esposa. E isso! Volto mais tranquilo e
feliz, sabendo que tudo corre bem, com a graca de Deus!

ApOs receber cumprimentos dos demais, que se alegraram com ele, foi a vez de
Alvaro falar. Timido e emocionado, assim comecou:

- A volta ao lar é sempre uma béncdo para gquem j&d ndo vive na Terra. No entanto,
apesar do prazer de estar com os entes queridos, senti fristeza por notar que ndo pensam
em mim em momento algum. Minha esposa estd sempre preocupada com coisas
supérfluas, correndo atrds de fratamentos para a pele, massagens para o Corpo, reunidoes
com as amigas e passeios. Meus filhos estdo crescidos e tém de tudo. Percebo que Ihes
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falta, porém, o essencial: a fé religiosa. No entanto, ndo posso culpd-los por isso, quando
eu mesmo, enquanto encarnado, achava que religido ndo fazia falta ao ser humano. Eu
acreditava que o importante mesmo eram as aquisicoes materiais, a produtividade da
fazenda, os lucros, os carros, as viogens.

Fez uma pausa e prosseguiu:

- O que poderia esperar delese Nada! Hoje, penso de forma diferente, mas ndo posso
culpd-los por serem tdo materialistas. Quem sabe no futuro eu possa ajudd-los2 — concluiu
amargurado, baixando a cabec¢a e enxugando os olhos.

Galeno, apiedado da condicdo do amigo, observou:

- Realmente, nada podemos cobrar de ninguém, quando nada semeamos.
Contudo, somos espiritos e temos o tfempo a nossa disposicdo. Melhore-se a cada dig,
Alvaro, e no futuro poderd ajudar os entes queridos mais de perto. Quem sabe? Tudo
muda! Confiemos em Jesus, o Celeste Amigo.

Alvaro agradeceu as palavras do benfeitor espiritual, levantando a cabeca e
ensaiando um sorriso.

Galeno explicou aos demais que Afonso, infelizmente, fivera uma recaida e ndo
poderia voltar com o grupo, o que 0s deixou bastante enftristecidos. Ainda assim,
consoante nossa programacdo, passamos na casa de Afonso, para ver como estava sua
familia. Chegamos exatamente no momento em que Carlos e Laura comunicavam aos
flhos a decisdo de se casarem. Tanto os filhos de Laura quanto os de Carlos ficaram
contentes com a novidade. Eram amigos, se estimavam, e agora passariam a morar
juntos.

Em meio 4 alegria geral, fizemos uma oracdo, pedindo a Jesus que abencoasse a
todos eles e, quanto a Afonso, que fosse amparado onde estivesse.

Depois de nos despedirmos dos amigos da casa espirita, rogando-lhes que cuidassem
de Afonso, partimos em retorno a Céu Azul.

26 - Recaida

Novamente mergulhado no vicio, Afonso passava o tempo bebendo e jogando
conversa fora com os companheiros.

Estranhou sobremaneira que, ao tentar entrar em sua casa, NnAo conseguiu.
Revoltado, bateu na porta com modos grosseiros, deu pontapés, gritando palavroes e
chamando por Laura. Todavia, as defesas magnéticas do lar — em virtude da protecdo
vibratéria gerada pela vida digna, pelas preces e pelo estudo do Evangelho no lar -
vedavam o acesso a entidades perturbadoras e viciosas, como era o caso de Afonso.
Cada vez mais furioso, ele confinuava berrando:

- Abram esta porta, quero entrar! Laura, eu preciso ver meus filhos, e vocé ndo pode
me impedir. Como pai, tenho o direito de ver meus filhos! Junior! Zezé! Bruninho! Abram a
porta para o papail Laura, se vocé ndo abrir imediatamente essa porta, vai ver o que
acontece! Vou matar vocé de tanta pancadal

No entanto, por mais que ele esbravejasse, ordenando e ameacando, 0 acesso ao
lar continuava vedado, nem mesmo pedindo e implorando. Exausto e completamente
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embriagado, acabou por sentar no meio-fio a falar sozinho, soltando impropérios e
reclamando da vida.

Os amigos, que nunca o abandonavam, permaneceram nas imediacoes,
aguardando o resultado das tentativas de Afonso, sem interferir. Ao vé-lo derrotado, se
aproximaram.

- E dai, Afonso2 Ndo conseguiu? — indagou Valtinho.

- NGo. Mas Laura me paga! - respondeu ele com expressdo ameacadora. — Ela vai
ver o que vou fazer com ela. Como pode impedir que um pai veja seus filhos2 Afinal, tenho
meus direitos!

Dando-lhe tapinha nas costas, Geraldo sugeriu:

- NGo adianta, Afonso. Ela € uma “protegida”. Aqui, deste “outro lado”, quando ndo
conseguimos alguma coisa, precisamos tentar outros caminhos. Quer um conselho de
amigo? Procure ver seus filhos fora de casa. Na rua € mais facill

Afonso arregalou os olhos a essa ideia.

- N@o tinha pensado nisso! Obrigado, amigo. Tem toda razdo. Se Laura quer me
impedir de ver os garotos em casa, vou vé-los na rua, quando forem 4 escola ou a
qualguer outro lugar.

- Isso mesmo! Estd vendo como ndo é dificile Basta pensar um pouco e a gente
encontra uma saida. Agora, vamos tomar uma branquinha? Estou com a boca secal -
sugeriu Valtinho.

- Eu também! - apoiou Geraldo, dando uma gargalhada.
Afonso levantou-se e acompanhou os dois.
- Também estou necessitado de uma dose. HA horas ndo bebo nada.

No dia seguinte, Afonso foi esperar os filhos & porta da escola. Junior foi o primeiro a
sair e ficou esperando os irmados. Um colega se aproximou dele, convidando a uma
reunido com 0s amigos.

- Por mim eu topo, cara. Sé ndo sei se minha mde vai permitir.

- Deixe de ser bobo, Junior. Arrume uma desculpa. Diga que vai estudar! Mde nunca
resiste a esse argumento. Afinal, j& estd na hora de se desgrudar da saia da mamade, ndo
€2

- Vou ver. Se puder, eu irei. Aonde vao se encontrar?
- Na minha casa. Depois decidiremos o que fazer. Topa?
- Legal, Renato. Preciso ir. Meus irmdos j& estdo esperando.

Junior, Zezé e Bruninho tomaram o rumo de casa. Afonso seguia-os de perto, ouvindo
o filho cacula tagarelar, contando tudo que havia acontecido na classe. Zezé mantinha-
se calado, pensando que fora mal na prova de portugués e teria que contar para a mae.
Junior ndo ouvia o que Bruno dizia, preocupado com o enconfro com os colegas e a
mentira que teria de dizer & mde, contra seus hdbitos.
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Afonso, por mais que tentasse, nGo conseguia se aproximar mais dos meninos. Como
ouvira a conversa de Junior com o colega, sabia que se encontrariam & noite, e resolveu
ir junto.

Ao anoitecer, Afonso j& havia se postado nas imediacdes do seu antigo lar. Pouco
depois, viu Junior sair com a mochila nas costas. Acompanhou o filho. Ao chegar a casa
de Renato, Junior tocou a campainha e, em seguida, atenderam. Era o colega, todo
animado.

- Vocé veio, Junior! Valeu cara! Entre, vamos tomar alguma coisa. Meus pais ndo
estdo em casa, foram vigjar e s6 voltardo amanhd. Hoje estamos livres!

- Oi, Renato! E os outrose
- Est@o chegando. Por que trouxe a mochila?
- Disse & minha mde que iriamos estudar.

- Ah! E verdade! Vamos estudar pra carambal — concordou, rindo ironicamente. —
Largue a mochila em algum lugar e fique ¢ vontade.

A0 ouvir essas palavras, Afonso aproximou-se mais € nofou que, ao contrdrio do que
acontecia na prépria casa, ali podia entfrar sem problemas.

Ficou admirado com o luxo da residéncia. A casa era enorme, uma verdadeira
mansdo. Mais alguns minutos, e a sala ficou cheia de garotos que se mostraram
familiarizados com o ambiente, como se j& habituados a essas festinhas. o dono da casa,
ao ver que Junior sentara um canto, isolado, perguntou:

- O que quer tomar, cara?
- Um refrigerante — respondeu Junior.
Dando uma gargalhada, Renato chamou a atencdo dos demais:

- Ouviram? O babaca aqui quer tomar um refrigerante!l - e continuou rindo,
acompanhado pelos demais. — Aqui s tfem bebida de homem, cara. Bebida da pesada.

Afonso, ao ver o filho ridicularizado perante todos, aproximou-se dele e disse:
- Tome alguma coisa, filho. Eu, com a sua idade, j& tomava uma loirinha. Aproveite!

Junior, porém, ndo ouvia as palavras do pai, mas intuitivamente recebia o “recado”
e sentiu medo. Lembrava-se do quanto tinham sofrido com o vicio do pai. Em sua mente,
surgiu a imagem da made, aconselhando-o a se afastar de qualquer bebida alcodlica.
Vinham-lhe também & cabeca as aulas de educacdo espirita e as orientacoes e
adverténcias aos alunos sobre os maleficios do dlcool e de oufras drogas. No entanto,
Junior viu-se acuado pelos colegas, que o cercaram, oferecendo um gole de bebida.

- Prove! Vocé vai gostar!

Ele resistia, mas a insisténcia era tanta que, para que o deixassem em paz, acabou
tomando um gole. Imediatamente, um calorzinho gostoso se espalhou pelo seu corpo e
uma sensacdo de euforia, de alegria. J& ndo se sentia isolado, fazia parte do grupo.
Resolveu tomar mais um gole. Afinal, ndo poderia fazer tanto mal assim. Seria sé aquela
noite. Nunca mais voltaria a beber, prometeu a si mesmo.
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Horas depois, Junior estava completamente bébado. Com um resto de consciéncia,
olhou o relégio e viu que era tarde. Meu Deus! onze e meial Preciso ir embora, mas como?
Minha mde me mata se souber que bebi.

Aproveitando um momento em que os demais estavam distraidos, saiu da casa e
caminhou apressado. Nunca ficara até tdo tarde na rua. E se sua mde estivesse
acordada? Por sorte, tinha a chave da porta. De repente, sentiu o estbmago embrulhado
e inclinou-se, vomitando ali mesmo na calcada. Envergonhado, olhou em torno. Ainda
bem que ndo havia pessoa alguma por perto.

Ao chegar, abriu a porta sem fazer ruido e foi até seu quarto em siléncio. Novamente,
sentiu-se mal. Correu até o banheiro e jogou para fora o que ainda restava em seu
estdbmago. Depois, deitou-se com cuidado. felizmente, os irmdos tfambém ndo tinham
acordado!

A manhd seguinte, por sorte, era sdbado. Ndo teria aula, e a mde os deixava dormir
até mais tarde. Quando Junior acordou, os irmdos estavam de pé havia horas, e a mde
tinha saido. Aliviado, correu ao banheiro e tomou um banho. Depois, ingeriu uma xicara
de café forte, embora ndo fizesse parte de seus hdbitos. Sabia disso porque a mde cansara
de usar esse recurso quando o pai vivia com eles. Comeu um sanduiche e voltou para a
cama.

Quando Laura retornou, apds as compras, 0s meninos contaram que Junior ainda
estava dormindo. Estranhando, ela foi até o quarto. Com delicadeza, tirou-lhe uma mecha
de cabelos da testa. Ele se mexeu, abrindo os olhos.

- Meu filho, o que vocé tem? Estd doente? — indagou com carinho, levando a mdo a
testa dele para ver se finha febre.

- Ndo sei o que comi na casa do Renato que me fez mal. Até vomitei, mamade -
respondeu ele, virando-se para a parede, com medo de que ela percebesse que mentia.

- Vou buscar umas gotas que vao ajudd-lo a melhorar.

Alguns minutos depois, Laura voltou ao quarto com uma pequena xicara que deu ao
filho.

- Beba meu filho. Vai fazer bem.

Ele ingeriu o liquido fazendo careta. Em seguida, virou-se para o outro lado e voltou
a dormir. Estava fraco e sonolento. A mde saiu, deixando o aposento na penumbra.

Preocupada, Laura foi para a cozinha preparar o almoco. Algo ndo cheirava bem
nessa historia do filho. Com a experiéncia adquirida, poderia jurar que Junior tinha bebido.
Sentira cheiro de bebida alcodlica no ar, na pele dele. Seria possivel? Depois de tudo o
que finham passado com o pai, teria ele se atrevido a beber, apesar de todas as suas
recomendacdese No entanto, precisava esperar que ele melhorasse para tocar no
assunto, longe dos filhos menores. Preparou o almogco e chamou Zezé e Bruninho para
comer.

- Mamae, Junior disse que ndo vem almocar.
Laura fez um prato e, colocando-o numa bandeja, avisou aos pequenos:
- Vou so levar o almoco para o Junior e logo estarei de volta. Comam direitinho!

Entrou no quarto e abriu a janela, deixando a claridade entrar.
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- Meu filho, sente-se. Vocé precisa comer alguma coisa. Estd um dia lindo!

Junior senfou-se no leito, e Laura colocou a bandeja em seu colo. Enquanto ele
comia, sem grande vontade, ela tentou conversar:

- Eentdo? o que fizeram ontem?@

- Estudamos até tarde, mamade - respondeu ele, envergonhado por estar mentindo,
coisa que ndo costumava fazer.

A made notou que ele ficara vermelho.

“Ai tem coisal”, pensou.

- E os pais do Renato, sdo simpdticose

- Eles ndo estavam em casa, mamade. Tinham saido.

- Ah! Estou achando vocé estranho, Junior, e te conheco muito bem. Deseja me
contar alguma coisa, meu filhoe

O rapazinho comecou a chorar, envergonhado e temeroso da reacdo da mae.

- A verdade, mamade, € que me obrigaram a ftomar um gole de bebida, foi um gole
$6. Porém, como ndo estou acostumado, passei muito mal. fugi de 1d sem que me vissem,
para ndo ser obrigado a beber mais, foi sd isso o que aconteceu! Eu juro, mde! Sinto muito.
Perdoe-me, isso nunca mais se repetird.

A mae respirou fundo e, com ternura, considerou:

- Espero que esse episodio tenha Ihe servido de licdo, meu filho. Ainda bem que vocé
me contou, porque eu senti cheiro de bebida em sua boca, em sua pele. Por isso, ndo
pense que me engana. Vocé sabe que sou escoladal Neste assunto, sou formada e
doutoradal

- Eu sei, mamde. Nao me passou pela cabeca esconder nada. Apenas ndo finha
surgido o momento certo para conversarmos, so isso.

- Estd bem, meu filho. Eu confio em vocé! Agora, coma, sendo sua comida vai esfriar.
Vou almocar com os meninos, estd bem?2 Depois virei buscar a bandeja.

Laura deu um abraco no filho e deixou o quarto.

Junior sentiu-se aliviado. Recostou a cabeca no tfravesseiro e pensou: “gracas a Deus!
O pior j& passou!”

Laura sentou-se com 0s pequenos. Sozinhos, os dois tinham aproveitado para fazer a
maior bagunca, e ndo finham comido nada. Com a mde presente e alegres por estarem
juntos, eles almocaram, conversaram e riram muito das histérias do Bruninho.

- Mamae, depois nds podemos visitar o vovd e a vovo? — perguntou Zezé.

- Ndo sei, meu filho. S6 se o seu irmado melhorar e quiser ir junto. NGo quero deixd-lo
sozinho aqui em casa.

- Mamae, dé um passe nele. Garanto que ele melhoral — sugeriu Bruninho.
Laura sorriv ante a lembranca do pequeno.

- Tem razdo, querido, o passe pode ajudd-lo a ficar bem.
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Nesse momento, apareceu Junior com a bandeja nas mdos. Apds tomar outro
banho, sua aparéncia era bem melhor.

- J& estou bem, Bruninho. Sintfo-me 6timo. Mas por que estd tdo preocupado comigo?

- Desejamos passear na casa do vovo, e a mamdae disse que so iria se vocé estivesse
bem! — explicou Zezé.

- Pois podemos ir, sem problemas.

Os pequenos bateram palmas, animados. O dia estava lindo, e o sol, forte. Poderiam
nadar e brincar bastante a tarde toda.

Laura acalmou os filhos:

- Calma pessoal!l Antes de fazer planos, precisamos saber se Alberto e Marita ndo vao
sair, estd bem?

Pegando o telefone, ela falou com Marita, que ficou contente com a ideia:

- Que bom, minha querida! Ndo, ndo vamos sair, Laura. Podem vir sim, com o maior
prazer! Por que ndo convidam Carlos e as criangcase Ai, os meus netos terdo companhial

- Obrigada, Marita! Entdo, vou falar com Carlos. Até logo!

Ouvindo a conversa, as criang¢as perceberam que a avo tinha convidado também
Carlos e os filhos e deram pulos de alegria. Em pouco tempo, tudo arranjado.

Vinte minutos depois, Carlos chegou para buscd-los. Abracou Laura com carinho,
enquanto Mariana e Miguel conversavam com Zezé, Bruninho e Junior.

Logo chegaram a mansdo de Alberto, e a alegria era geral. As criancas foram para
o vestidrio e voltaram pouco depois com as roupas de banho.

- Bringuem no gramado, por enquanto. Vocés acabaram de almocgar. Piscina s6 mais
tarde — alertou Laura.

Enquanto os menores corriam com o cachorro, Junior, Zezé e Miguel jogavam bola.
Os adultos, na agraddvel varanda, conversavam. De repente, Alberto comentou:

- H& alguns dias fiquei preocupado. Senti a presenca de Afonsinho aqui em casa e,
ndo sei por qué, achei que ele ndo estava bem. Serd verdade? Serd que realmente
percebi a presenca de nosso filho?

Laura e Carlos trocaram um olhar, que ndo passou despercebido ao dono da casa.
O médico considerou:

- Creio que tem razdo, Alberto. Laura e eu tivemos a mesma sensacdo. Como se
Afonso estivesse &, na antiga casa dele. Mas concordo com vocé, meu amigo. A
presenca dele trazia vibragcdes ndo muito agraddveis.

Calaram-se, pensativos. Depois de alguns minutos em que so se ouvia a algazarra das
criancas correndo pelo gramado, Alberto disse:

- Serd que existe uma razdo para o estado dele? Desculpem-me, meus amigos, mas
notei que vocés frocaram um olhar de entendimento quando faldvamos sobre Afonsinho.
Na verdade, sinto que desejam nos falar alguma coisa.

Novamente, Carlos e Laura se olharam, e o médico acabou por revelar:
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- Existe, sim, algo que desejamos repartir com vocés, Marita e Alberto. Durante esses
anos, apds o retorno de Afonso d verdadeira vida, Laura e eu descobrimos muitas
afinidades e nos apaixonamos um pelo outro. Esperdvamos apenas uma oportunidade
para contar-lhes.

Marita arregalou os olhos:
- Eu percebi que vocés acabariam por ficar juntos! Senti algo no ar no olhar de vocés.

- Tem raz@o, Marita — concordou Laura. — Mas, na verdade, sé descobrimos esse
sentimento que nos une hd cerca de quinze dias. Entdo, vamos nos casar.

A surpresa tomou conta dos donos da casa. Carlos explicou:

- Achamos que é o melhor a fazer. Vocés sabem, tanto eu quanto Laura somos viuvos,
e € uma maneira de dar uma familia de verdade aos nossos filhos. Miguel e Mariana se
ressentem da falta da made. Junior, Zezé e Bruninho precisam de um pai. Conversamos
com nossos filhos, e eles adoraram a ideia.

Alberto levantou-se para abracar Carlos.

- Parabéns, meu amigo! Creio que vocés tém razdo. As criancas vao entrar em uma
fase em que precisam da figura paterna. E, por outro lado, os seus precisam de uma mae.
Tenho certeza de que Laura serd a melhor mde do mundo.

Depois, abracou Laura, desejando-lhe felicidades, sendo acompanhado por Marita,
que perguntou:

- E para quando é o casamento?
- Para breve. NGo desejamos perder mais tempo.

- Concordo com vocés — considerou Marita. — A vida é muito curta para ser
desperdicada.

-Isso merece um brinde. Com suco, j& que bebida ndo enfra mais nesta casa — sugeriu
Alberto.

Pediu & criada que frouxesse mais suco. Chamando as criancas, disse:

- Venham! Todos com seu copo na mao. Vamos brindar ao casamento de Laura e
Carlos. Felicidades aos noivos!

As criancas acharam a maior graca e aplaudiram, cheias de alegria.

27 - Decisao importante

Era noite. Apds a saida das visitas, acomodados em sala intima, Marita e Alberto
conversavam, ainda sob as emanacodes de alegria e bem-estar em razdo da tarde
agradabilissima que passaram na companhia de pessoas queridas. Alberto gostava de
estar com Carlos, cuja conversa era sempre instigante. Marita lembrava as reacdoes
engracadas das criancas, as brincadeiras e os fatos interessantes, quando o marido,
pensativo, repentinamente considerou:

- Marita, como nossa vida mudou! H& alguns anos o nosso querido Afonsinho se foi,
sofremos muitissimo com a doenca dele, a comecar pelo tempo em que permaneceu no
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hospital, em fratamento, e, especiaimente, quando ele partiu em definitivo, deixando
NOSsO convivio.

Ele parou de falar por alguns instantes, tirando discretamente o lenco do bolso da
calca, para enxugar os olhos, e prosseguiu:

- Sem duvida, se soubéssemos que nosso filho partiria tdo cedo, teriamos aproveitado
melhor a vida ao lado dele. Quantas discussdes sem proveito! Quanta briga por coisas
peqguenas, sem a menor importéncial E, o que é pior, quanta imprudéncia da minha parte
ao iniciar nosso filho na bebida!l SGo coisas pelas quais ndo me perdoo, Marita. Se eu
tivesse agido de forma diferente, com mais consciéncia e equilibrio, guem sabe nosso filho
ainda pudesse estar aqui conosco? Se eu tivesse dado mais apoio a ele, a sua familia,
talvez Afonsinho ndo enveredasse por esse caminho tdo tortuoso.

Enxugando novamente os olhos, Alberto olhou para a esposa:

- Vocé percebeu como agora nossa ligacdo com Laura e nossos netos € bem maior?
Ndo poderiamos, aquela época, ter dado mais assisténcia ao nosso filho2 No entanto, eu
achava que deveria ser duro com ele, tornd-lo um homem responsdvel e capaz de se
sustentar, sem perceber que ele ainda era apenas um garoto grande, inexperiente. A
verdade é que nunca aceitamos realmente esse casamento, que considerdvamos
socialmente desigual. Se tivéssemos tratado Laura melhor, tudo poderia ter sido diferente.
Hoje, reconheco o valor da nossa nora, o quanto ela sempre lutou para manter a familia
bem, inclusive nosso filho! Quanto nds erramos esse tempo todo...

Marita, que ouvia as reflexdes do marido, sentia um aperto no coracdo e, de cabeca
baixa, chorava baixinho. Reconhecendo a verdade das ponderacoes, levantou os olhos
e soltou um suspiro dolorido:

- Vocé tem toda a razdo, Alberto. Erramos muito, e eu, intimamente, tenho me
cobrado bastante por sempre ter tratado Laura tdo mal. Ela era a mulher que nosso filho
escolheu, e nos cabia aceitd-la sem restricdes. Com a convivéncia, vejo que mulher
extraordindria ela €, como educa bem nossos netos, que sdo uns amores. Ah, Alberto! Se
pudéssemos voltar atrds, com certeza fariamos tudo diferente!

Afonso, atfraido vibratoriamente pela conversa dos pais, permaneceu escutando,
sem interferir, mas abalado pela precisdo das consideracdoes do pai.

De repente, o dono da casa, lembrando-se da noticia sobre o casamento de Laura
e Carlos, comentou:

- A verdade, querida, € que tudo j& passou e somos oufras pessoas agora.
Aprendemos muito com as nossas novas convicgcoes religiosas e sabemos que o
importante & olhar para frente, uma vez que ndo podemos mudar o passado. Entdo, que
nosso futuro seja melhor e possamos retificar os erros cometidos. Sabemos, hoje, que Deus
sempre nos concederd novas oportunidades, nas quais teremos ocasido de reparar esses
erros. Entdo, confiemos no futuro.

Alberto parou de falar por alguns segundos, como se analisando a situacdo, entdo
prosseguiu:

- Marital Veja, por exemplo, a unido de Laura e Carlos. Beneficiard a todos! Confesso
que senti uma pontinha de ciUme ao saber que a esposa de Afonsinho vai se casar com
outro homem, que nossos netos terdo outro pai. Mas os vinculos matrimoniais se estendem
apenas no transcurso desta existéncia, enquanto as lembrancas e os sentimentos sdo

146



eternos. Nosso filho ndo voltard mais para a vida que deixou. Isso é definitivo. Entdo, que
O novo casal possa ser feliz como merece!l Ambos sdo jovens ainda, estdo sozinhos,
lutando bravamente para criar e educar os filhos. Acho justo que desejem refazer a vida
e ser felizes.

Ao ouvir tais palavras saidas da boca do seu pai, Afonso sentiu-se extremamente
indignado e, aproximando-se colérico, gritou:

- Como? Meus proprios pais sdo a favor desse absurdo? Aceitar esse conluio que &
se estende desde a época em que eu estava no hospital, enfermo e incapaz de me
defender2 Vocés ndo percebem que eles tfrairam a “minha” confianca? Que frairam a
“nossa” confianca? Que sdo amantes desde aquela época e s6 pretendem oficializar a
siftuacdo? Alids, pensando bem, serd que esse médico ndo fez alguma coisa para que eu
morresse e, assim, livre da minha presenca, pudesse mais faciimente roubar minha mulher?

A presenca de Afonso, no atual estdgio, era profundamente nefasta para qualquer
pessoa de quem ele se aproximasse. Envolvendo os pais em vibracoes pesadas, gerou
terrivel mal-estar para ambos.

Em poucos minutos, as lembrancas felizes daquela tarde se dissiparam, substituidas
por pensamentos de desconfianca, de duvida quanto ao proceder do novo casal.
Justamente eles que, pouco antes, culpavam-se pelos males causados durante o
passado, reconhecendo as qualidades da nora, comecaram a mudar. os sentfimentos
bons e edificantes, os propdsitos de transformacdo moral, foram cedendo terreno as
sugestoes do filho revoltado. As imagens de traicdo lancadas pela mente enferma de
Afonso ganharam corpo e consisténcia no infimo de cada um.

Alberto, envolto em vibracdes escuras e pesadas, permanecia calado e
ensimesmado. De repente ponderou, como se observasse novos adngulos da questdo:

- Marita, pensando bem, serd que o relacionamento entre Laura e Carlos comecou
realmente hd pouco tempo, conforme ela nos contou? ou serd que a histéria vem de mais
longe? E caso para se pensar!

A senhora, que trazia a mente obscurecida e o peito oprimido, balancando a
cabeca, respondeu, também em duvida:

- Ndo sei, querido. Mas confesso que, na época em que Afonsinho estava no hospital,
cheguei a pensar se ndo havia alguma coisa entre o0 médico e Laura. Ndo sei precisar,
mas lembro-me de ter notado uma troca de olhares, certa cumplicidade entre ambos,
entende? Apenas evitei comentar para ndo causar mais problemas além daqgueles que
j& tinhamos.

- E, pode ser. E depois, quando eu o encontrei no centro espirita, quem sabe se ndo
foi Laura que o convidou?¢ Aquela época, Carlos ainda era casado.

Sentindo-se muito mal, Alberto teve a sensacdo de perceber a imagem de alguém
que falava sem parar e cujo estado era terrivel: cabelos desgrenhados, barba grande e
suja, roupas em frangalhos, enquanto o ambiente da sala ficava irrespirdvel pelo cheiro
de bebida.

Alberto, como se naguele momento tivesse fomado uma resolucdo, asseverou:

- Sei o que fazer. Amanhd mesmo tomarei uma atitude. Ndo ficarei de bracos
cruzados.
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Naquele instante, de outro plano, sentiamos preocupacdo com o que poderia
acontecer aos nossos amigos, que até aguele momento vinham melhorando de forma
promissora e mostrando grande mudanca nas atitudes, incentivados pela frequéncia
regular nas reunides da casa espirita. Detectando o problema, nos deslocamos
rapidamente a residéncia do casal. Cheio de piedade, galeno considerou:

- Vejam, meus amigos. A influéncia prejudicial do nosso infeliz Afonso € tdo nefasta
gue conseguiu contaminar Alberto e Marita. Os encarnados ainda precisam aprender que
a licdo do "vigiai e orai” € para uso permanente, e nGo apenas para determinadas horas
do dia. Bastaria que eles tivessem se lembrado de elevar o pensamento em oracdo, para
que o ambiente familiar fosse preservado. Auxiliariom pode- rosamente a si mesmos € ao
desventurado filho.

- E agora, o que faremos?¢ — perguntei.

- Com nossas vibracdes, Eduardo, podemos socorrer com uma prece 0s irmaos
encarnados invigilantes, evitando que Afonso permaneca aqui no recinto do lar, instilando
veneno, gerando duvidas e desafetos com suas sugestdes mentais.

Fizemos um pequeno circulo, buscando em pensamento altas esferas. galeno elevou
a nobre fronte, acompanhado por Vicente e por mim, e orou de forma simples e direta,
mas infensa e comovedora, suplicando amparo para todos no ambiente, inclusive os
companheiros de Afonso, que aguardavam fora da residéncia.

A medida que galeno orava, notei vibracdes didfanas e azuladas a envolver todo o
recinto, dissolvendo as nuvens insalubres e propiciando paz e serenidade. Denfro em
pouco, o ambiente estava franquilo novamente. Ao mesmo tempo, percebi que Afonso
saiu de casa e ndo voltou mais, se afastando com os colegas de copo.

Fitei Galeno, desejoso de aprender sempre mais. Ele percebeu a minha duvida e
respondeu, generoso:

- Por ora, Eduardo, fizemos o melhor dentro das circunstancias, saneando o ambiente
psiquico da casa. No entanto, ndo podemos impedir que, com seus pensamentos, Alberto
e Marita voltem a atrair a presenca de Afonso. Vai depender deles a manutencdo da
psicosfera familiar em niveis aceitaveis. Quanto a Afonso, nada podemos fazer por ele
neste instante. E necessdrio esperar que ele se torne mais maledvel a nossa acdo,
aceitando a ajuda.

Resolvido o problema mais urgente, deixamos 0s amigos e retfornamos para Nossas
atividades. Antes de sair, ainda ouvimos Alberto, que dizia a esposa:

- Marita, melhor nos recolhermos. Ndo sei o que aconteceu, mas essa Ultima parte da
nossa conversa ndo me fez bem. Vamos subir e ler alguma coisa que nos ajude a ter um
sono tranquilo.

- Tem razdo, Alberto. Também me senti muito mal. Um aperto no peito e o coracdo
batendo disparado, como se algo ruim estivesse por acontecer. Pensei que fosse ter um
atagque cardiaco. Muito estranho.

Subiram as escadarias enquanto Alberto pensava: *Amanhad € outro dia”.

RETORNANDO PARA CASA, apds a tarde tdo agraddvel na mansdo, Laura sentia-se
feliz como nunca. olhava para Carlos, atento d direcdo do carro, e refletiac em como
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amava aquele homem, sereno, delicado, atencioso, gentil, amoroso e muito apaixonado.
No banco fraseiro, as criancas falavam o tempo todo, brincando, rindo e, ds vezes,
discutindo. Tudo isso era normal e ndo os incomodava.

Ao notar o olhar dela, ele virou-se e sorriu:
- O que estd passando pela cabecinha da mulher mais linda do mundo?

- Que jamais pensei que viesse a amar alguém como amo vocé —respondeu em voz
baixa.

- Ah!l Esta € uma declaracdo de amor?
- Com certeza.

- Pois € a declaracdo de amor mais linda que alguém jd me dirigiu — comentou,
fingindo seriedade.

- E mesmo? E j& recebeu muitas?

- Uma infinidade!

- Mentiroso!

- Vocé sabe, Id no hospital, todas as mulheres se apaixonam por mim.

- Convencidol!

- Mas eu s6 amo vocé, minha querida!l Se ndo estivesse dirigindo, eu Ihe daria um
beijo.

Laura fitou-o com amor, como se dissesse: “Tudo bem. Eu posso esperar”.

Em poucos minutos, o carro parou em frente a casa dela.

- Vamos levar as criancas ao cinema amanhd? Estd passando um filme 6timo! —
perguntou Carlos.

- Boa ideia!l Claro, vamos sim!

As criancas adoraram. Laura e os filhos desceram do carro, despediram-se, e ele foi
embora, pois Mariana e Miguel estavam com muito sono.

28 - Explicagoes Necessarias

No dia seguinte, Carlos preparava o café da manhd quando tocou o telefone.
Ele enxugou as mdos e atendeu.

- Bom dia, Carlos!

Imediatamente identificou a voz:

- Alberto! Bom dia, que prazer ouvi-lo logo cedo!

- Eu o acordei¢ Afinal, hoje € domingo e ontem vocé comentou que ndo teria
plantdo.
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- E verdade, mas estou t&o acostumado a levantar cedo que ndo consigo ficar na
cama. Aproveito para agradecer pela tarde tdo agraddvel que nos proporcionou ontem.
obrigado, amigo!

-N&o me agradeca. O prazer foi nosso. Marita e eu ficamos muito solitarios nesta casa
imensa. Vocés nos trouxeram vida e alegria, e somos gratos. Mas... liguei porque preciso
conversar com VOCeé.

- Claro, estou sempre a sua disposicdo. Quando?
- Pode ser hoje... agora cedo?

- Venha! As criancas costumam levantar tarde no domingo. Acabei de passar um
café e o tomaremos juntos.

Despediram-se. Quinze minutos depois, Alberto tocou a campainha do apartamento,
e Carlos abriu a porta com enorme sorriso:

- Entre, Alberto! Vamos direto para a cozinha. Espero que aprecie o meu café.
- Embora ja tfenha fomado em casa, uma xicara de café € sempre bem-vinda.

Sentaram-se, e Carlos serviu o amigo. Enquanto Alberto mexia o café, Carlos o olhava
discretamente, hdbito adquirido na profissdo. Como o visitante se mantivesse calado, o
meédico perguntou:

- O gue estd acontecendo? Algum problema em casa? Respirando fundo, Alberto
tomou um gole de café e, colocando a xicara no pires, respondeu:

- N&do propriamente em casa. Tem a ver com 0 que conversamos ontem.

- Tem a ver com a noficia do meu casamento com Laura, imagino, olhe, Alberto, sei
que devo explicacodes. Afinal, o médico casar-se com a vidva de um paciente pode gerar
fofocas, mal-entendidos, interpretacdes distorcidas e um monte de outras coisas, inclusive,
questionamentos sobre o meu cardter, impressdo de que eu talvez seja aproveitador, sem
moral, etc. No entanto, asseguro que ndo houve intencdo de criar um problema, nem da
minha parte nem da parte de Laura.

Carlos parou de falar por alguns instantes e, olhando nos olhos de Alberto, prosseguiu:

- Durante todo o tratamento de Afonso, agi de maneira estritamente profissional.
Posteriormente, ao nos encontrarmos no centro espirita, por mero acaso, Nos aproximamaos
mais, até em razdo da sua insisténcia. Lembra-se? Partiu de vocé a ideia de convidar-me
para a primeira reunido de Evangelho no lar na casa de Laura. Eu nunca entfrara naquela
casa. Considero que foi muito boa a aproximacdo com a familia de Laura, porque meus
filhos se afeicoaram aos filhos dela. Nossa vida estava muito confusa, com problemas e,
exatamente por isso, procurei a casa espirita. Natdlia tinha nos abandonado e foi um
periodo bastante tenso, especialmente para Mariana e Miguel, que choravam muito
sentindo a falta da mde, o que me obrigava a desdobrar-me entre a profissGo e o
atendimento a eles. foi um periodo muito dificill Enfim... Quando recebemos a noticia de
gue Natdlia havia morrido, foi terrivel, mas, de certo modo, definiu a situacdo. Meus filhos
sofreram bastante, mas jd ndo exigiam que eu procurasse pela mde o tempo todo, na
esperanca de que a enconftrasse e a trouxesse de volta para casa.

Alberto escutava em siléncio, percebendo na fisionomia de Carlos o quanto ele
sofrera. SO o fato de relembrar tudo o que tinha acontecido fez que seus olhos mostrassem
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o desespero, a dor, o sofrimento, a preocupacdo e a angustia que enfrentara na ocasido.
Sem conter as ladgrimas, concluiu:

- Laura é uma pessoa excelente, muito amorosa e prestativa, e nos ajudou bastante
nessa fase, o que Nos levou a Nos aproximarmos ainda mais dela e dos meninos. Sabendo
que meu tempo era escasso, generosa, ela sempre convidava meus filhos a passarem o
dia na casa dela. Quando saia a passear com os garotos, levava Mariana e Miguel, e,
assim, sempre estava presente em nossa vida. Desse modo, fui me apegando cada vez
mais a ela e aos meninos. A admiracdo e o respeito transformaram-se em carinho e amor.
Quando notei que ela também me olhava diferente, declarei-me, e ela confessou que
também gostava de mim. E o resto, vocé ja sabe. Resolvemos nos casar!

Alberto também sentia-se emocionado. Nunca pensava no relacionamento deles
por esse dngulo. Podia entender melhor como tudo acontecera. Entdo, fitando o amigo,
que esperava suas consideracoes sobre o que fora dito, afirmou:

- Carlos, desde que nos aproximamos mais, em virtude das ligacdes com o centro,
sinfto uma grande admiracdo por vocé, pelo seu trabalho, pelo seu cardter, pela sua
conduta, enfim, por tudo o que vocé é. Quando nos deu a noticia do casamento de
vocés, confesso que senti uma pontinha de ciume. Afinal, Laura era a esposa de meu filho.
Agora, viuva. Todavia, entendi perfeitamente que a unido de vocés foi uma decisdo
perfeita para ambas as familias. Sim, sei da amizade e do carinho que meus netos, Junior,
Zezé e Bruninho tém por seus filhos, Mariana e Miguel. Notei até que Junior e Zezé agem
como irmdos mais velhos dos menores. Além disso, concordo que € uma maneira de fazer
as familias mais inteiras, completas.

Alberto tomou mais um gole de café e prosseguiu:

- No entanto, ontem, apds a saida de vocés, Marita e eu permanecemos ali na sala
conversando, tfrocando ideias, e falamos sobre tudo isso. Estdvamos satisfeitos. Sentiamos
serenidade, bem-estar e alegria. De repente, ndo sei por qual razdo, o ambiente mudou.
Passamos a ficar tensos, angustiados. Marita sentia a cabeca atordoada, um forte aperto
no peito e o coracdo batendo acelerado. Confesso que vieram d mente ideias
completamente diferentes daquelas que eu tivera até hd pouco, acontecendo o mesmo
com minha esposa.

Alberto parou de falar, como que procurando explicar direito o que senfira, e
acrescentou:

- Em terrivel desequilibrio intimo, nem sei como aconteceu, mas tive a sensacdo de
que alguém me repassava emogoes desencontradas. A principio, pensei que fosse Nnosso
filno, mas a aparéncia dele era horrivell Nao poderia ser Afonsinho. No entanto, eu senfia
como se as ideias fossem dele! D& para entender?e

- Vocé viu o espirito?

- Ndo posso dizer que "vi'. Era como se eu enxergasse com o pensamento, com a
alma, entende? Mas eu tive a nitida certeza de que ali havia conosco alguém.

- De acordo com essa sensacdo, como era a enfidade?

- Era um homem muito sujo, roupas esfarrapadas, cabelos emaranhados e borbq
grande. Ah! O estranho € que me recordo agora de ter sentido cheiro de bebida! E
possivel?
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- Sim! Do mesmo jeito que teve percepcdo da aparéncia, teve também percepcdo
olfativa. E o que ele dizia?

- Falava-me coisas horriveis. Enfim, que vocé e Laura tinham framado tudo para
ficarem juntos e muito mais.

- E vocé acreditou?

- Naguele momento, fiqguei em duvida, sim. Ele nos envolvia de um jeito que ndo
conseguiamos nem pensar direito.

- Imagino. E depois, pelo menos se lembraram de fazer uma prece?

- A principio ndo. o mal-estar era tdo intenso que ndo conseguiamos pensar em nada.
Mas, de repente, senti como se uma brisa fresca invadisse a sala. Acho que eram amigos
espirituais, porque o ambiente mudou. Entdo, convidei Marita ao recolhimento e sugeri
uma oracdo, para que tivéssemos um sono tranquilo.

- Fizeram muito bem - concordou Carlos.
Alberto balancou a cabeca, fitando o amigo:

- Reconheco como somos vulnerdveis, espiritualmente falando. Felizmente, tudo estd
melhor. Acordei bem e tenho certeza de que Marita, que deixei dormindo, também
despertard bem. Agradeco, Carlos, pelas explicacdes que me deu sobre seu
relacionamento com Laura. Eu precisava disso.

- Eu deveria ter falado com vocé antes. No entanto, aproveitando o momento, em
um impulso, comunicamos a decisdo de nos casarmos, sem que houvesse oportunidade
de maiores explicacdes. Na hora, eu senti que vocé levou um choque, embora répido.
Depois, reagiu bem e nos cumprimentou.

-E verdade, meu amigo. E quanto & entidade, quem pode ser?2 Por que serd que
achei que era Afonsinho, em um primeiro momento, e depois me horrorizei com a
aparéncia dele, como se fosse um espirito obsessor?

Carlos respirou fundo, olhando para o amigo e procurando as palavras:

- Alberto, ndo € importante saber quem é a entidade. Importa, isto sim, saber como
nos comportamos diante da situacdo. Se alguém deseja nos insuflar ideias negativas,
devemos reagir com elevacdo do pensamento. Certamente era algueém que pretendia
gerar animosidade, mal-estar e desunido entre nds. Precisamos ajudd-lo com nossas
preces. Quanto a Afonso, deve estar em aprendizado. Continuemos orando também por
ele.

Alberto agradeceu a Carlos pela paciéncia com que o tinha recebido e despediu-
se, alegando que era tarde e Marita ja deveria ter acordado.

Logo apds a saida dele, Mariana e Miguel entraram na cozinha, ainda esfregando os
olhos de sono. O pai abracou os filhos com um bom dia e os convidou para a primeira
refeicdo.

Carlos também se sentia mais leve. No entanto, preocupava-se com Afonso. Evitara
fazer comentdrios sobre o assunto para que Alberto ndo ficasse aflito, e porque ndo tinha
certeza, mas entendeu ser realmente Afonso quem estivera colocando ideias negativas
na cabeca dos pais. A aparéncia ruim era consequéncia do seu estado vibratorio. Talvez
tivesse mesmo voltado a beber, quem sabe?2 No mundo espiritual, se o desencarnado néo
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mantém a elevacdo de pensamentos e, consequentemente, o equilibrio, pode ter uma
recaida. E ndo faltardo oportunidades, uma vez que atraird para perto de si espiritos no
mesmo nivel, o que facilitard ofertas constantes para que o viciado retorne ao vicio, pela
acdo de companhias eventuais ou ligadas ao seu passado.

"Que Deus o gjude!l", pensou, enviando uma vibracdo fraterna a seu antigo paciente.

Mais tarde, reunindo as familias, almog¢aram juntos e foram ao cinema. Alids, j& ndo
conseguiam mais pensar em duas familias separadas, mas em uma so. Assim, passaram o
dia todo passeando e se divertindo. A noite, foram & casa de Laura e, enquanto as
criangas brincavam no quarto ou assistiam a televisdo, o casal sentou-se na sala para
conversar.

Aproveitando o momento, Carlos contou a ela sobre a visita que Alberto fizera pela
manhd e o que eles conversaram. Laura, preocupada, quis saber:

- Vocé acha mesmo que as vibracdes nocivas eram de Afonso?

- Tenho quase certeza, minha querida, pelas sugestdes que a enfidade tentou
colocar na cabeca de Alberto e Marita.

Laura pensou um pouco e concordou:

- Acho que vocé tem razdo, querido. Lembra quando eu senti a presenca dele aqui
em casa, nesta mesma sala? Realmente, me senti muito mal.

- Mais preocupante, no meu modo de ver, € que Alberto sentiu cheiro de bebida.
Laura afastou-se um pouco dele para fitd-lo nos olhos:

- Vocé acha que ele voltou a beber, depois de tudo?

Carlos balancou a cabeca afirmativamente.

- Querida, "do outro lado" as oportunidades sdo infinitamente maiores! O que ndo
falta € gente para incentivar. E nGo me refiro apenas a bebida, mas aos vicios em geral,
COMo jogo, sexo, cigarro e todas as drogas, permitidas ou ndo.

Laura estava assustada.

- Entdo, temos de orar muito pelo Afonso. Na proxima reunido no centro, vamos
conversar e pedir para fazerem uma vibracdo por ele.

- Com certeza. Bem, agora preciso ir embora. Amanha, logo cedo, tenho plantéo no
hospital.

- Que penal Mas estd bem. Vamos chamar as criangas.

Elas reclomaram um pouco, mas entenderam. Afinal, o dia seguinte era uma
segunda-feira e precisariam ir d escola.

Despediram-se e, apds a saida de Carlos com os filhos, também foram dormir.

NA TERCA-FEIRA, de tardezinha, apds o atendimento no hospital e antes de voltar
para casa, Carlos passou na residéncia de uma cliente que |he telefonara dizendo ndo
passar bem. Era uma senhora bem idosa, que morava sozinha. Sempre que possivel, ele
facilitava as coisas, fazendo-lhe uma visita domiciliar. Atendeu-a rapidamente, mais
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tranquilo por saber que ela ndo tinha nenhum problema, apenas um pouco de caréncia.
Quando retomava o trajeto normal, viu um grupo de rapazes dando risada e conversando
alto em uma mesa de calcada, na frente de um barzinho. Teria passado por ele sem
maiores problemas, ndo fosse a nitida impressdo de que um deles era seu conhecido.

"Junior! Serd ele2 Ndo, ndo é possivel. Bobagem! Devo ter me enganado”.

Com pressa, pois o hordrio da empregada terminara e as criangcas ndo podiam ficar
sozinhas, ndo parou, prosseguindo no rumo de casa, complicado pelo hordrio.

Parado em um engarrafamento, o médico aproveitou e ligou para a empregada,
pedindo que tivesse um pouco mais de paciéncia, porque ele estava preso no fransito.

- NGo se preocupe, doutor. Se eu precisar ir embora, a vizinha do lado prontificou-se
a ficar com Mariana e Miguel.

- Ah! Otimo! Entdo, se isso acontecer, explique & dona Virginia que chegarei o mais
rapido possivel.

Resolvido esse problema, ligou para Laura.
- Ola, queridal Como vao as coisas hoje?
- Oi, Carlos! Tudo bem! Estd em casa? As criangas estdo bem?

- Elas estdo bem sim. Quanto a estar em casa, quem me dera! Escuta as buzinas?
Estou num engarrafamento. E os meninose

-Bem e em casa. SO Junior, que foi estudar na casa de um colega, ainda ndo voltou.
Mas, pelo hordrio, deve estar chegando.

- Agora preciso desligar, querida. A fila comecou a andar. Um beijo.

Preocupado, Carlos lamentou ndo ter atendido ao seu impulso de parar. Sim, aquele
rapazinho parecia-se bastante com o Junior. E agora¢ Estava preso no fransito e ndo
podia retroceder. A fila andava alguns metros, parava, fornava a andar, parava de novo.
Desse jeito, ele ndo chegaria nuncal

Carlos procurou manter a calma, sabendo que ndo adiantava se irritar. Além disso,
seus filhos estfavam em seguranca. Mas, e o Juniore Nao queria preocupar Laura, falando
de algo que ndo tinha certeza. No entanto, a imagem daquele garoto ndo lhe saia da
cabeca.

Duas horas depois, conseguiu chegar ao apartamento. Mesmo exausto, abriu a porta
Ccom um sorriso, e as criangas vieram abracd-lo, alegres, contando as experiéncias do dia.
Ele agradeceu a dona Virginia, que retornou co apartamento, apds despedir-se das
criancas.

- Vocé demorou muito hoje, papail —reclamou Mariana.

- Eu sei, papai, porque vocé demorou, ficou preso no transito! — falou Miguel.
- Isso mesmo, meu filho. Ah! Preciso descansar. Vocés ja jantaram?

- Sim, papai - responderam ao mesmo tempo.

- Entdo, vao se preparar para dormir. Papai vai dar boa noite a vocés daqui a pouco.
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Como sempre, a auxiliar tinha deixado a mesa arrumada. Carlos pegou o prato na
mesa e abriu o forno, onde ela deixava as comidas. Serviu-se e voltou para a mesa,
acomodando-se. faminto, comeu com vontade. Em seguida, foi até o quarto beijar os
filhos.

Voltando a sala, ligou a televisdo para ouvir o noficidrio. Sentou-se no sofd e,
cansado, acabou adormecendo. Acordou assustado e olhou o reldégio: uma hora da
manha! Queria telefonar para Laura, mas tinha dormido, e agora era tarde demais. Com
certeza ela ja estaria dormindo. Ficou na duvida entre ligar e ndo ligar. Depois pensou: e
se Junior ainda ndo voltou e ela estiver acordada e desesperada?

Ligou. Apo&s trés toques, ela atendeu.
- Al6¢

- Laura, querida, desculpe o hordrio, mas desejava falar com vocé mais uma vez.
Tudo bem por ai? Eu a acordei?

- Estad tudo bem, sim. Todos nds estdvamos dormindo. Mas sempre € bom ouvir sua
vOz, meu bem.

- Otimo! Entd@o, vamos dormir também, querida. Sé queria desejar uma boa noite!
- Entdo, boa noite, querido. Durma bem.

Carlos desligou o telefone aliviado. Deitou-se e, antes de pegar no sono de novo,
PEeNsouU que precisaria conversar com Junior,

29 - Influéncia espiritual

Na manha seguinte, Carlos acordou com o firme propdsito de conversar com Junior.
Como ainda fosse cedo, ligou para a casa de Laura, trocou algumas palavras afetuosas
com a noiva, depois pediu para falar com o filho dela, dando uma desculpa:

- Laura, querida, gostaria que o Junior me ajudasse a comprar um presente para o
flho de um amigo que fem mais ou menos o tamanho dele.

- NGo tem problema, querido. Mas ndo bastaria saber o famanho que o JUnior usa?

- Tem razdo, porém fico indeciso. Sabe como &, os jovens tém gostos diferentes dos
mais velhos e quero comprar algo que o filho do meu amigo realmente goste e use,
enfende?

- Claro, Carlos. NGo tem problema. A que horas vocé passaria aqui?

- Hoje meu dia vai ser bem corrido. Terei que aproveitar o hordrio do almoco. Poderia
pegar seus filhos na escola, deixar 0s menores em sua casa € sair com o Junior. o que
acha?

- Tudo bem. Entdo, fica combinado assim.
- Obrigado, querida. Um beijo. Eu te amo!
- Eu também te amo! Até mais tarde.

Carlos desligou satisfeito. Pelo menos tinha resolvido a primeira parte do problema:
ficar a s6és com Junior.
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Atendeu clientes durante a manhd inteira. Quinze minutos antes do meio-dia, dirigiu-
se a escola e aguardou a saida dos alunos. Os primeiros a sair foram Bruninho e Zezé, que
ele chamou para o carro. Cinco minutos depois, Junior passou pelo portdo. Carlos
levantava a mdo para acenar, de modo que o adolescente o visse, mas parou. Junior
conversava com alguns colegas que ndo Ihe inspiraram confianca. Eram estranhos, na
aparéncia e no comportamento. Aproximou-se lenfamente e notou que marcavam um
encontro para logo mais, a noite, e ficou alerta. Ao vé-lo, Junior fez um sinal para que
esperasse um pouco.

- Quem ¢é esse cara de branco? — indagou um deles.

- E 0 noivo de minha mde. Bem, entdo estd combinado. Até mais tarde!
Em seguida, Junior despediu-se do bando e caminhou até o carro.

- Tudo em cima, Carlos?

- Claro! Tudo em cima.

No entanto, Afonso também esperava pela saida do filho. Ao ver Carlos, encolerizou-
se, tentando expulsd-lo das imediacdes da escola, mas o médico, em outra faixa
vibratdéria, ndo percebeu.

Acomodaram-se no carro, e Afonso seguiu com eles. Precisava saber o que estava
acontecendo. Aquele encontro enfre o rival e seu filho Ihe parecia muito suspeito.

Carlos levou Zezé e Bruninho para casa e notou que eles mostravam uma carinha
triste. 0o médico percebeu que eles ndo entendiam porque s6 Junior ia passear e eles ndo.
Dando um abraco neles, explicou:

- Garotos, agora ndo tenho tempo de passear com vocés. SO vou comprar um
presente para o filho de um amigo, e o Junior vai me ajudar a escolher. Em seguida, volto
rapidinho para o hospital. Prometo, porém, que no sdbado passearemos todos juntos e
ficaremos o tempo que vocés quiserem. Esta bem?

Os pequenos concordaram, satisfeitos. Despediram-se, e Carlos fomou o rumo do
centro da cidade.

- Para onde vamos? — perguntou Junior.

- Pensei em irmos a um shopping. Podemos almocar e depois percorrer as lojas, o que
vocé acha?

- Legal!

Em siléncio, dirigiram-se a regido onde havia um grande shopping center com muitas
opcoes. Estacionando o carro, encaminharam-se para a drea de restaurantes e
lanchonetes. Em virtude do hordrio, o movimento ainda era pequeno. Escolheram uma
mesa, e Carlos perguntou:

- O que vocé deseja comer, Junior?
- Se ndo se opode, prefiro um sanduiche.

Carlos sorriu, bem-humorado.
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- Eu deveria ter imaginado. Em outras circunst@ncias, ndo concordaria, e sua mae
também ndo permitiria. Mas hoje € um dia especial. Entdo, tome este dinheiro e compre
O que quiser.

Junior levantou-se e foi comprar seu lanche. Quando voltou, Carlos acabava de
sentar-se. Escolhera um peixe grelhado, com arroz e salada, e um suco de laranja. Junior
optara por um hamburguer com tudo o que tinha direito, batatas fritas e refrigerante.

Comecaram a comer, e Carlos, franquilomente, perguntou ao rapazinho:

- AQueles rapazes sAo seus amigose

- S@o. Por qué®e

- Por nada. Achei a cara deles muito estranha. SGo seus colegas de classe?

- Ndo. S6 o Renato. os outros sGo de uma turma mais avancada. Algum problema?
- Ahl Ndo, problema nenhum. Sé para puxar assunto. Como estd na escola?

Junior respondeu que tinha dificuldade em algumas matérias, mas daria para passar
de ano. Conversaram por algum tempo, Carlos contou suas dificuldades como estudante,
depois falou de problemas que enfrentava no hospital. Em determinado momento, ele
comentou a visita domiciliar que fizera a uma paciente, referindo-se ao engarrafamento
da tarde anterior, explicando direitinho o frajeto que fizera. Ao falar do instante em que
virou na esquina de um barzinho bastante movimentado, em certo bairro, Junior
empalideceu, e seu olhar passou a mostrar medo e preocupacdo.

- Olhe, Junior, o médico ndo tem hora para atender! Depois dessa visita, fiquei duas
horas no fransito! Mas ndo reclamo, pois se fosse de madrugada seria bem pior!

Junior, tenso, concordou com ele. Carlos fingiu que ndo percebeu e confinuou
comendo. Apos outra garfada, levou o guardanapo a boca e comentou:

- Veja que coincidéncial Ao passar por aquele bar, olhei de relance e vi um rapaz
parecido com vocé, dd para acreditar?

Junior, que levara um bocado de sanduiche a boca, arregalou os olhos, assustado,
e quase engasgou. Tomou apressadamente um gole de refrigerante, e Carlos notou que
suas maos tremiam.

Bastava-lhe isso para confirmar suas suspeitas. Era o futuro enteado que estava no
bar, mas manteve-se calado.

Ao terminar a refeicdo, Carlos perguntou se o garoto queria uma sobremesa, talvez
um doce, um pedaco de torta ou um sorvete. Junior apenas meneou a cabeca,
recusando. Entdo, o médico achou que era o momento de abordar o assunto.

- Junior, sabe que gosto muito de vocé, e sei que também gosta de mim. Daqui a
alguns meses, estarei casado com sua mde, seremos uma familia so, e sintfo-me muito feliz.
Espero que possamos confiar um no outro e viver em harmonia.

- Eu também espero, Carlos. Todos nds gostamos muito de vocé.

- Quero que entenda, Junior, que ndo pretendo ocupar o lugar do seu pai. Afonso é
seu verdadeiro pai e sempre serd. No entanto, mais do que um padrasto, como um amigo
que pretendo ser, precisarei cuidar de vocés todos, como sua mde cuidard de Mariana e
Miguel.
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- Eu sei.
Carlos fez uma pausa e perguntou:

- Entdo, diga-me, por que estava naquele barzinho ontem? Eu o reconheci. Ndo se
preocupe, eu nada disse a sua mde. E um assunto entre nos.

Afonso, que acompanhava a cena, colocou as maos na cintura, nervoso e agressivo,
gritou:

- Quem é vocé, cara, que pensa poder dar ordens a meu filho, interrogd-lo sobre sua
vida? Ele faz o que quiser! Eu sou o pai dele e s6 a mim ele deverd prestar contas,
entendeu?

Junior, que ndo percebera a presenca do pai desencarnado, baixou a cabeca,
envergonhado, sabendo que fora descoberto. Pensou em mentir, mas aquela situacdo
pesava-lhe demasiadamente.

- Carlos, eu juro que nunca antes menti para minha mde. Vou confar...

- Nada disso, meu filho. NGo precisa contar nada a esse cara. Vocé ndo lhe deve
satisfacdo! Mande-o plantar batatas! — gritava Afonso, do plano espiritual.

Mas Junior prosseguiu, contando seu envolvimento com o grupo de Renato, sobre a
primeira vez que bebera, como eles comecaram a atrai-lo para coisas mais pesadas.
Inclusive, na tarde anterior, como se j& ndo bastasse bebida, queriom que ele usasse
droga.

Carlos ouvia o rapazinho falar, j& sentindo o peso do ambiente. A cabeca comecou
a doer ferrivelmente. O movimento do shopping aumentara bastante, entdo achou
melhor convidar Junior para confinuarem a conversa em lugar mais sossegado, nada
comentando sobre a presenca de entidades de baixo padrdo vibratdrio. Queria evitar
que algo acontecesse ali, onde havia tanta gente.

Deixando o shopping, dirigiram-se a uma praca e acomodaram-se em um banco.
Afonso, que ndo arredava pé, como ndo conseguia nada com Carlos, tentou influenciar
o filho, aproximando-se bastante dele. Nesse momento, outros espiritos, ligados a Afonso
e tdo viciados quanto ele, foram atraidos ao locall.

- Junior, meu filho, ndo deixe que esse cara Ihe diga o que deve fazer. Ele ndo € nada
seu. E apenas o namorado de sua mde! Eu sou seu pai e vocé sé deve obediéncia a mim.

Envolvido dessa forma pelo pai e diante das vibracdes pesadas e insalubres dos
desencarnados, ele comecou a reagir. Sentia a cabeca tonta, uma opressédo no peito
que quase |lhe tirava o félego e o coracdo acelerado. Mal podendo abrir os olhos, viu
Carlos a sua frente e interrogou, irritado, como porta-voz de Afonso:

- Mas, afinal, por que se preocupa tanto comigo? N&o |he devo nada, Carlos. Tome
conta dos seus filhos, que vocé abandonou sozinhos enquanto passeia comigo, e ja faz o
bastante. NGo quero ouvi-lo mais. Vou emboral

E o rapazinho, levantando-se do banco, ameacou se afastar, no que foi impedido
por Carlos. Ao perceber perfeitamente a alteracdo no comportamento do garoto, elevou
o0 pensamento a Jesus pedindo a ajuda dos espiritos amigos. Com brandura, disse:

- Calma, Junior! Quero apenas ajudd-lo! Desculpe-me se fui infrometido. Vou leva-lo
para casa, venha.

158



Carlos pegou o carro, que estava a poucos metros dali, e Junior entrou contra a
vontade. Durante o resto do trajeto, ambos permaneceram calados. O médico notou,
porém, pela expressdo do rapaz, que ele ainda estava influenciado, e continuou fazendo
preces.

Em virftude da mudanca de ambiente, propiciada pela oracdo, Junior entrou em
casa mais sereno. A mde, ao vé-los, sorriu contente:

- Oi, meu filho! Que bom que chegaram! Conseguiu comprar o presente, Carlos?2
O médico trocou um olhar com o rapazinho e respondeu:

- Infelizmente, nGo achamos nada interessante.

- Ah, que pena! Mas pelo menos passearam bastante, imagino.

- Sem duvida. foi muito bom. Agora preciso ir. Obrigado pela forca, Junior. Valeu!

Carlos despediu-se de Laura e de Junior e foi embora. Laura percebeu um ambiente
estranho entre seu noivo e o filho, mas nada perguntou. A noite, conversaria com Carlos.
Era dia de ir ao centro, e ele certamente estaria I&.

PREOCUPADOS, NOS, do mundo espiritual, fambém estdvamos presentes. Sugerimos
a Carlos que aproveitasse o local reservado da casa espirita, enquanto as criancas
permaneciam na sala de aula, para conversar com Laura. Ele acatou nossa sugestdo:
escolheu uma das salas, vazia aquele hordrio, e sentaram-se. Laura estranhou a decisdo
de Carlos, pois eles ndo perdiom nenhuma palestra.

- O que houve, querido? —indagou aflita.

Escolhendo as palavras, para ndo preocupd-la além do necessdrio, contou-lhe o que
andava acontecendo, concluindo:

- Laura, é de suma importéncia que vocé ndo deixe Junior perceber que eu Ihe contei
tudo. Ele ndo deve saber, caso confrdrio perderd a confianca em mim, e ndo poderemos
mais contar com esse vinculo.

- Entdo, vocé acha que Afonso estd envolvido nessa historia?

- Tenho quase certeza, pelas reacdoes do Junior. O que sei € que precisamos pedir
ajuda aos responsdveis por esta casa. A situacdo do seu filho é grave, em virtude das
companhias dele. Lembra-se de quando eu disse que Afonso talvez houvesse voltado
para o vicio? Entdo, pude confirmar isso hoje. L&, na pracinha para onde levei Junior, senti
cheiro de bebida. Notei também outras entidades no mesmo padrdo vibratério, que
devem ser amigos de Afonso.

Laura permaneceu pensativa por alguns segundos, depois refrucou:

- Carlos, recuso-me a acreditar que o Afonso levaria o filho para a bebidal Afinal, ele
é pai e ndo faria isso!

Carlos, fitando-a com expressdo grave, alegou:

- Querida, Afonso ndo estd em seu estado normal. Ele estd precisando de ajuda e
ndo tem nocdo de limites. Pelo envolvimento com a bebida, ainda que ndo incentive o
filno, s& a presenca dele jd representa um grande perigo. Ele transpira dlcool, e suas
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vibracoes pesadas irdo atingir todas as pessoas que conviverem com ele. Algumas, como
nds, podemos estar protegidos d contaminacdo. Outras, porém, com tendéncia ao vicio,
serdo leva- das a ele pelo mesmo processo das doencas!

- E quanto as drogas mais pesadas das quais Junior falou? Vocé acha que também
nisso o Afonso estd envolvido?

O médico mostrou-se reticente:

- Quanto aisso, ndo sei. Creio que pode ser um problema & parte, gerado pela turma
com que o Junior estd saindo. Confesso que, ao ver os rapazes na saida da escola, fiquei
muito preocupado. Como médico, notei alguns sinais inequivocos de envolvimento com
drogas: palidez da pele, olhos estranhos e vermelhos, atitudes, palavras.

Laura levou as mdos d cabeca e comecou a chorar:
- Vocé estd me assustando, Carlos!
Tomando-a nos bracos, ele procurou acalma-la.

- Figue tranquila, meu bem. Eu ndo disse que o seu filho estd envolvido, disse que notei
sinfomas em seus colegas. Creio que o Junior esteja fora disso, mas precisamos cuidar para
afastd-lo desses rapazes. Para tanto, € necessdrio que vocé se mantenha firme e serena.
Entendeu?

- Entendi. Entdo, o que faremos? — perguntou Laura, parando de chorar e enxugando
os olhos.

- Bem. Encerrada a reunido, vamos falar com o Eurico, responsdvel pela parte
mediUnica, e pediremos ajuda do Alto. Veja bem, Laura, isso ndo quer dizer que estejamos
desamparados. Temos sentido a presenca de amigos espirituais, que nos assistem e
ajudam sempre, ndo ¢

- E verdade. Especialmente em casa, no dia do estudo do Evangelho no lar, sinfo a
presenca deles. Porém vocé tem razdo, Carlos. Talvez seja necessdria uma acdo mais
direta, por infermédio da mediunidade, para enfrentarmos esse problema.

- Exato. Agora, a palestra deve estar quase terminando. Vamos descer e participar
dos passes.

Satisfeitos com a conversa que fiveram, nés também deixamos a sala rumo ao saldo,
onde ajudariaomos a equipe de sustentacdo na aplicacdo de passes e da dAgua
magnetizada.

ApOs a reunido, enquanto os demais conversavam no pdtio, Laura pediu aos sogros
que avisassem aos netos que ela e Carlos falariom com um amigo e logo estariam de
volta. Em seguida, foram procurar Eurico, antigo trabalhador da casa espirita.

- Olal Como estdo, amigose Prazer em vé-los!
- Poderiamos falar com vocé? Precisamos de orientacdo. E importante e urgente.

Com expressdo mais séria, Eurico encaminhou os dois até uma sala vazia, onde se
acomodaram.

- Qual é o problema?
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Carlos passou a narrar os fatos, sem omitir nada. o servidor da casa ouviu sem
interromper. Depois, baixou a cabeca, concentrando-se por alguns instantes. Em seguida,
respirou fundo e explicou:

- Realmente, o problema ¢é sério e tem implicagcdes de natureza espiritual. Vdarias
enfidades estdo envolvidas, em virtude da ligacdo do rapaz com certos amigos, mas
percebo também outro grupo, do qual o pai desencarnado faz parte.

Laura trocou um olhar com Carlos e perguntou:
- E 0 que precisamos fazer, Eurico?

- Quando existe contaminacdo por influéncia espiritual, € necessdrio o mdximo de
cuidado, pelasimplicacdes que provoca. Imprescindivel lembrar sempre do “orai e vigiai”,
segundo recomendacdo de Jesus. Mantenham o pensamento elevado e orem com
frequéncia. Sei que fazem o estudo do Evangelho no lar. Como o rapaz € aluno de nossas
escolas de educacdo espirita e toma passes regularmente, estd solb o amparo do plano
maior. Mas vamos trabalhar também na drea mediunica, fazendo vibracdes especiais
para essas entidades. Amanhad temos reunido e vamos ver o que acontece. Confiem em
Deus! E figuem tranquilos, conheco Junior, e ele ndo tem aspecto de quem estd envolvido
com coisas mais graves. Manteremos contato.

Mais serenos, eles agradeceram a Eurico e se afastaram, indo encontrar os filhos e
amigos, que se entretinham a conversar.

30 - Em busca de ajuda

Na residéncia de Laura, nossa equipe espiritual aguardava a chegada de Euldlia,
benfeitora ligada ao grupo, mais especificamente a dona da casa.

Os moradores dormiam. Melina, Irineu, César Augusto e eu, preocupados com a
situacdo, frocdvamos ideias na sala, quando nossa amiga chegou. Apds cumprimentos
carinhosos, ela abordou o motivo de sua presenca na residéncia de Laura aquela noite.

— Queridos amigos! Precisamos estar atentos, pois os companheiros das trevas
programam acdo que poderd complicar demais a situacdo de nossos protegidos.

Como responsavel pela equipe de jovens, indaguei, apreensivo:

— Estamos a sua disposicdo, cara Euldlia. O que se passa? Voltando o olhar calmo
sobre nos, ela explicou que os infelizes e ardilosos irmados pretendiam envolver ainda mais
o Junior. Que nos mantivéssemos atentos, pois fodo cuidado era pouco.

Ouvindo-a, inquietos, imediatamente nos dirigimos ao quarto do rapaz. Laura
construira mais um cémodo, para que o primogénito tivesse mais privacidade, separando-
o de Zezé e Bruninho. Verificamos que os dois menores dormiam, mas Junior, ainda
acordado, debatia-se entre o desejo de sair de casa e a consciéncia, que o alertava a
ficar.

Chegando perto dele, tentamos sugerir pensamentos benéficos, mostrando que 14
fora morava o perigo e que s6 na intimidade do lar poderia desfrutar de seguranca e paz
verdadeiras.
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No entanto, Junior estava interessado numa garota da sua furma e desejava sair para
se encontrar com ela. De tal maneira se envolvera com o desejo de vé-la que ndo
conseguia ouvir nossos apelos.

Podiamos ouvir seus pensamentos. Ele refletia sobre os meios de sair de casa. Ndo
queria usar a porta da frente, com medo de fazer barulho. Entdo, sorriu satisfeito. Como
NAo pensara nisso antese Tomara uma decisdo.

Ainda tentamos despertar Laura e os garotos, sem sucesso.

Sem poder impedi-lo, vimos quando abriu a janela do quarto e pulou, saindo pelo
pegueno corredor que o levaria a rua. Em poucos minutos, caminhando rdpido, ele ja
estava longe. Tomou um &nibus, e nds o seguimos. Contando com a facilidade do fransito
tranquilo aquela hora, em vinte minutos ele chegou ao local do encontro. o mesmo bar
no qual Carlos o vira dias antes.

Cumprimentou os colegas e as garotas ali presentes. A menina pela qual se
interessava sorriv ao vé-lo. Animado, puxou uma cadeira e senfou-se, contente pela
oportunidade de estar juntinho da garota. Apesar de serem da mesma sala, ela era muito
timida e quase ndo conversavam.

Todos bebiom. Junior pensou em pedir um refrigerante, mas os colegas se
adiantaram e perguntaram o que ele beberia. Para ndo fazer md figura, ainda mais com
a presenca de Gabriela, pediu uma cerveja.

Perto dela, sentindo seu perfume, parecia enlevado, o coracdo batendo forte.
Conversaram um pouco, porém, rapidamente, os amigos o chamaram, desejando que
ele bebesse algo mais forte. Astuciosos, inventaram um jogo: aquele que demorasse a
responder & pergunta feita, ou ndo soubesse a resposta, seria obrigado a tomar uma dose
de conhaque de uma soé vez. Afravés de palitinhos, escolhiam os participantes. Aquele
que perdia respondia a questdo proposta pelo outro. Assim, divertiram-se bastante, rindo
das respostas erradas e das frapalhadas dos amigos. Renato havia manipulado para cair
junto com Junior, que precisaria responder a sua questdo. Ardiloso, fugindo
completamente as perguntas corriqueiras, ele conseguiu que Junior ndo desse a resposta
certa.

Foi uma festal Os demais, j&@ embalados pela bebida, arranjaram o copo e passaram
ao colega, que estranhou, pois Ndo era uma dose, mas o copo cheio. NGo obstante, por
ndo desejar mostrar fraqueza diante da garota, acuado e sem opcdo, respirou fundo e
ingeriu tudo de uma so vez.

N&s, da equipe espiritual, tentamos impedir o grupo, conscientizd-lo a parar com a
atitude bdrbara e obrigar os amigos a beber contra a vontade. Tudo em vdo, porém.
Cercamos Junior, orando e procurando desfazer as emanacdes deletérias da bebida, ao
mesmo tempo que o envolviamos em energias benéficas, buscando minimizar os efeitos
danosos da acdo.

Junior comecou a sentir-se mal. Seus olhos, a principio, ficaram arregalados,
engquanto ele levava a mdo ao peito. Depois se fecharam, e ele caiu desacordado. foi
tudo muito rdpido. Assustados, sem saber o que acontecia e com medo das
consequéncias, os demais fugiram, abandonando 0 amigo em crise.
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O dono do bar, preocupado com a repercussdo do caso, deu ordem aos dois
atendentes para tird-lo do seu estabelecimento e jogd-lo em uma ruazinha préoxima, sem
saida.

— E nGo comentem com ninguém o que aconteceu aqui — ordenou.
— Mas muita gente viu, patrdo! —retrucou um dos rapazes.
— Ndo falardo. Todos estdo no mesmo barco.

Junior permaneceu jogado na calcada de um beco imundo, onde existiam quatro
ou cinco estabelecimentos comerciais, todos fechados aguela hora. Enquanto Euldlia
envolvia com amor o rapaz, César Augusto, Irineu, Melina e eu fomos buscar socorro.
Sabiamos que ndo seria facil. Cada um de nds tomou um rumo diferente. Melina tentaria
falar com Alberto e Marita; Irineu foi atrds de Laura e, pela proximidade, de Gertrudes;
César Augusto procuraria estimular a intuicdo de Carlos, e eu fui a casa de Marlene.

No entanto, para nds, de outro plano, sugerir algo aos encarnados ndo € fdcil.
Envolvidos com os proprios problemas, geralmente ndo nos ouvem. Melina regressou
pouco depois, desanimada: Alberto e Marita estavam em uma festa, fechados a qualquer
sugestdo mental. Tentou, ainda, ver se outra pessoa daquele ambiente poderia ouvi-lq,
sem resultado.

Iineu, ao entrar na casa de Laura, enconfrou-a adormecida, mas presente em
espirito. Mais animado, tentou explicar os Ultimos aconftecimentos:

— Laura, seu filho, Junior, estd precisando de ajudal Venha comigo, vou mostrar onde
ele estdl

Pegou-a pela mdo e, num segundo, levou-a até a viela. Desesperada, ela debrucou-
se sobre o filho. Euldlia a amparou, orientando:

— Laura, minha filha, agora nds precisamos que volte para seu lar e acorde, tomando
providéncias. Enfendeu? Acorde e tome providéncias!

Laura balancou a cabeca, em sinal de assentimento. Em seguida, rapidamente,
Iineu a levou de volta para casa e a despertou. Acordando em seu leito, assustada,
imediatamente lembrou-se do sonho:

— Meu Deus! Que pesadelo horrivel eu tivel Parece que o Junior ndo passava bem.
Que horror! Ainda bem que foi sé um sonho.

Ao seu lado, Irineu repetia:

— Laura, chame a policial Chame sua vizinha Gertrudes! Vamos! Levante-se! Levante-
sel

Incapaz de ouvi-lo, ela acendeu a luz e, pegando a jarra de agua, colocou um
POUCO NO COpO € bebeu. Depois, deitou-se novamente, preparando-se para dormir.

Desanimado, Irineu ainda permaneceu mais algum tempo no quarto, mas Laura tinha
medo de adormecer e voltar a ter o pesadelo. Ele, entdo, sugeriu:

— Laura, va até o quarto do Junior! Vamos, levante-se!

Mas Laura estava tdo passada de medo pelas imagens que tinha visto que ndo
conseguia pensar em outra coisa, julgando que fosse apenas um pesadelo. Entdo, Irineu
foi ao quarto dos garotos, na tentativa de que pudessem ajudar, mas Zezé e Bruninho,
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desprendidos do corpo fisico, ndo estavam. Rapidamente, foi & casa de Gertrudes. Viu
que ela se preparava para dormir e aproximou-se, sugerindo que fosse até a casa de
Laura ou telefonasse. Ela entendeu e sentiu vontade de ver a amiga. No entanto, olhando
o relégio, achou que era muito tarde. "E se eu ligare", em seguida desistiu: "ndo, com
certeza Laura deve estar dormindo. Amanhd, logo cedo, eu ligo para ela”. E se
despreocupou do assunto, fechando os canais da infuicdo.

Desse modo, Irineu retornou a viela sem obter resultados. No local, encontrou Melinag,
que informou pesarosa:

— Com Alberto e Marita, nada. Estavam numa festa.

César Augusto, que acabara de chegar, fambém deu conta dos seus esforcos aos
presentes:

— Carlos € bastante infuitivo, e eu acreditava que conseguiria fazer que ouvisse as
sugestoes. Todavia, ele foi chamado pelo hospital para atender uma emergéncia, e toda
a sua atencdo estava centrada no paciente. Pelo jeito, a situacdo era grave, e o
atendimento ndo poderia demorar. Entdo, nada feito!

Dirigindo-me & residéncia de Marlene, encontrei-a preocupada, a fazer operacoes
em uma calculadora: eram contas € mais contas. os negdcios ndo iam bem. Muitos
frequeses ndo pagavam regularmente, e ela raciocinava procurando uma solucdo.
Porque, se continuasse daquele jeito, precisaria fechar a banca, de onde tirava os
recursos para manter a casa.

Eu conseguia detectar seus pensamentos, anotando as preocupacoes. Acerquei-me
dela, procurando envolvé-la em pensamentos mais elevados:

- Minha amiga, confie em Deus. Tenha esperanca, tudo muda. Continue
trabalhando, certa de que o Senhor ndo deixard de atender suas rogativas.

Ao mesmo tempo, aplicava energias balsamizantes para acalmd-la e predispd-la a
ouvir-me.

- Neste momento, Laura precisa de vocé. Telefone para ela. A situacdo é grave e
contamos com sua ajudal

Mais calma, ela até entendeu a sugestdo, mas achou que era bobagem. Pensou um
POUCO e resolveu:

- Amanha vou telefonar para Laura. Serd que estd acontecendo alguma coisa com
ela? Bem, agora preciso acabar minhas anotagcdes. Amanhd é outro dia e verei o que
posso fazer.

Com essas palavras, mergulhou novamente nos cdlculos e isolou-se da minha
atuacdo. Entdo, dispunha-me a ir embora quando me lembrei do filho dela. Mais
animado, fui até o quarto do garoto.

Mateus estudava aquela hora. Terminando de fazer os deveres da escola, fechou o
caderno, aliviado, foi a cozinha e preparou um copo de leite com café e um sanduiche
de queijo. Sentou-se para comer o lanche. Sentei-me na cadeira proxima e, inclinando-
me sobre ele, disse:

— Mateus, nds precisamos de vocé. Seu amigo Junior estd em perigo! Telefone para
Laura! Telefone agoral
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O garoto parou de comer e ficou quieto, escutando. Ah, bom! Ele ouvira minhas
palavras! Repeti o que havia dito, de novo, de novo e de novo.

Vi o menino levantar-se com o copo em uma das mdos e o sanduiche em outra e
entrar na sala onde a mae estava.

- Mamade, nds precisamos telefonar para Laura.
— O que € isso, menino? Ja é tarde!
— Agora, mamae! E urgente, ouvi alguém dizer que o Junior corre perigo!

Marlene ficou livida. Entdo, ela também ouvira! Sim, pois tivera a sensacdo de que
alguém Ihe pedia para telefonar para Laura.

Imediatamente fez a ligacdo. Laura ainda estava acordada. Ao ouvir a voz de
Marlene, gelou.

— Laura, desculpe-me ligar a essa hora, mas vocé estd bem? Como esta o Juniore

Laura levou um choque. Junior! Ela tivera um pesadelo com o filho, que parecia caido
em um lugar escuro, sem dar sinal de vida.

— AlS! AlI6! Laura, vocé estd me ouvindo?

— Estou sim, Marlene. Ai, meu Deus! Serd que vai acontecer algo com meu filho2 Junior
deitou-se hd horas!

De repente, surgiu a duvida. Largando o fone, ela correu ao quarto do filho e viu que
estava vazio. Voltou como louca para o telefone, gritando e chorando:

— Marlene! Ele nGo estd em casal E agora? E agora? Ai, Meu Deus!
Do outro lado da linha, a amiga tentou orientd-la:
— Laura, calmal Procure manter a calmal Estou indo ai.

Antes de sair, Marlene ligou para Gertrudes, pedindo-lhe para dar apoio a Laura, que
precisava.

Enquanto esperava, Laura ligou para Carlos, que atendeu sereno, como sempre:

— Oi, minha querida, € vocé?2 Que bom ouvir sua voz. O qué? fale mais devagar, ndo
estou entendendo nadal

— Carlos, o Junior ndo estd em casal Estou desesperadal
— Calmal Acabei de sair do hospital e vou direto para ai.

Marlene, Mateus e Carlos chegaram a casa de Laura, além de Gerfrudes, que &
estava l4, aflita.

Abracando a noiva, Carlos quis saber detalhes.

— Eu sabia que algo ndo ia bem! Deitei-me cedo e acordei assustada. Tive um
pesadelo horrivel. Sonhei que alguém me levava até um lugar escuro, onde vi meu filho
jogado no chdo, como morto! Acordei e nGo consegui dormir mais.

— Como somos incrédulos aindal Eu five a impressdo de que Laura poderia precisar
de ajuda, mas achei que era tarde para telefonar — justificou Gertrudes.

165



— Comigo aconteceu a mesma coisa — afirmou Marlene. — S6 me convenci quando
Mateus apareceu na sala dizendo que alguém pedira que ligasse para Laura, pois algo
tinha acontecido com o Junior! Se ndo fosse ele...

O médico ouviu tudo, pensativo. Depois, virou-se para o menino e perguntou:
— Foi exatamente isso 0 que vocé ouviu, Mateus?

- Sim, e fambém vi um lugar escuro, parecia uma rua sem saida, muito suja.

— Notou algo mais... ali por perto¢ Uma loja, oficina, qualquer coisa¢

O garoto pensou e disse:

— Parece-me que tinha um bar, desses com mesinhas na calcada.

Na mesma hora, Carlos lembrou:

— Eu sei onde € esse lugar. Vou Id. Esperem-me aqui.

— De jeito nenhum! Vou também! — decidiu Laura, categoricamente.

Entdo, Gertrudes ficou para cuidar dos meninos que dormiam, € os demais foram
para o carro. Ao ver o bar, Mateus reconheceu o lugar. Chegar até a viela, foi coisa de
segundos.

Laura ficou estdtica. Viu um corpo caido do jeito que vira no sonho.
— Junior! Meu filho!

Jogou-se sobre ele, enquanto Carlos tentava acalma-la. Sereno e profissional,
afastou-a, pedindo:

— Laura, deixe-me examind-lo, por favor!

Em seguida, verificou os olhos, a pulsacdo e auscultou o coracdo. Vendo a
gravidade, rapidamente ligou ao hospital, pedindo uma ambuldncia com urgéncia.

Diante dos encarnados que chegaram trazendo socorro, nds, do Além, relaxamos um
pouco, agradecendo a Providéncia Divina, que nunca deixa de nos atender nas horas de
necessidade.

— Ainda bem! — comentou Melina. - Cansamos de procurar, sem resultado, alguém
que, passando pela rua, visse o rapaz caido e nos ajudasse, pedindo socorro.

— E verdade. E para onde serd que foram os companheiros espirituais de Junior2 N&o
Os Vi por aqui — perguntou Irineu

Euldlia, com a delicadeza dos espiritos elevados, respondeu:

— Meu filho, 0s nossos irmados menos felizes estdo juntos enquanto tudo corre bem. Ao
surgir o menor problema, eles se apavoram. Assustados ante a responsabilidade que
assumiram com as proprias atitudes, eles se escondem, desnorteados. Merecem nossa
piedade e nosso respeito. Nesses momentos, torna-se mais facil chegar até seus coracoes,
pois estdo aterrorizados pelo que fizeram, sentindo-se culpados. Que Jesus o0s abencoe!
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A ambuldncia chegou, e Junior foi cuidadosamente colocado em seu interior. Em
poucas palavras, Carlos explicou a situacdo aos paramédicos. Laura seguiria junto. Antes
de fechar a ambuléncia, ele informou:

— Querida, ndo posso ir com vVocé porgue preciso levar meu carro. Marlene e Mateus
vAo comigo. Seguirei para o hospital, onde j& estdo aguardando o Junior. Passei as
instrucoes e logo estarei 1a, estd bem?

Laura balancou a cabeca, concordando. Pareceu lembrar-se de algo:
— E seus filhos, onde estdo?

— NG@o se preocupe, querida. Tive uma emergéncia, e eles estdo dormindo na casa
da dona Virginia.

Chegando ao Hospital Santa Lucia, imediatamente o paciente foi levado ao
atendimento. Pouco depois, Carlos entrou no sagudo, onde Laura esperava noticias.
Vendo-a, disse apressado:

—Vou ver o Junior. Assim que puder, darei noticias.

Toda a movimentacdo, desde que o rapaz comecou a senftir-se mal no bar, até nossa
busca por socorro com os encarnados € a chegada da ambuldncia, ndo durou mais do
que trinta minutos.

Enquanto as providéncias eram tomadas no hospital; no plano espiritual, Nnds nos
reuniamos para estabelecer diretrizes de acdo na casa espirita, local mais adequado as
atividades desse género. Nos — a equipe de jovens ali presentes — estdvamos preocupados
com a situacdo do garoto. Tinhamos na memoaria o friste episddio da desencarnacdo de
Afonso e temiamos que algo tdo grave pudesse acontecer de novo.

Galeno entrou no local, frazendo satisfacdo e acalmando nossa equipe, que sentia
falta da sua presenca amiga e confortadora. Apds cumprimentar a todos, acomodou-se
ao lado de Euldlia. Tomando a palavra, a nobre benfeitora nos franquilizou, asseverando
com suave entonacdo, a qual ndo faltava firmeza:

— Meus amigos! Este € um momento muito importante para todos os envolvidos neste
caso. Ndo raro julgamos que nossa atividade de socorro seja direcionada dqueles que nos
parecem mais merecedores das béncdos do Criador. Todavia, €& imprescindivel
analisarmos a situacdo de um ponto de vista mais amplo, ou seja, todos os espiritos
merecem igualmente o amparo divino, como filhos do Pai Maior e nossos irmados em
Humanidade.

A benfeitora parou de falar por alguns segundos, como se buscasse na memoria as
informacdes exatas, e prosseguiu:

— O grupo que ora atendemos é constituido por espiritos ligados hd longo tempo.
Laura, minha filha em varias encarnacdes no passado, errou muito. Em uma delas, durante
a escraviddo no Brasil, nasceu em outra familia. Gerou compromissos graves com Afonso
— meu filho, nessa oportunidade —, a quem empurrou para o crime como forma de
conseguir vantagens pessoais. Com eles, Junior, a quem Laura amava, porém usava para
complicar a situacdo de Afonso, jogando um contra o outro, aumentando ainda mais a
inimizade enfre ambos. Nessa existéncia, Alberto era meu esposo e pai de Afonso. Ligados
a eles pelo vicio da bebida também havia Geraldo e Valtinho, os quais ainda atuam entre
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essas pessoas como entidades obsessoras. Mas existem outros irmdos implicados no "caso
Afonso".

Fitando o grupo, respirou fundo e prosseguiu:

— Agora, Junior estd em seguranca no hospital, providéncia imprescindivel para
resolver a situacdo dele, que poderia se tornar gravissima, ndo fosse o mal-estar que o
acometeu e que assustou seus companheiros de irresponsabilidade. Estamos serenos
porque no hospital frabalham médicos do nosso plano, ajudando com suas habilidades.
Agora, urge auxiliarmos entidades necessitadas vinculadas ao caso, para facilitar a
questdo em relacdo ao futuro.

Euldlia parou de falar, lancou o olhar em torno e comunicou:

— Comecaremos procurando nosso desventurado Afonso.

31 - Ajuda do além

Naqguela noite, Afonso acompanhara o filho, que se dirigia ao enconfro dos amigos
no bar. Ao chegar, euférico por ver a mesa cheia de bebidas, ele ficou com a boca seca
e os olhos avidos, briihando. Tinha urgéncia de beber. Na dnsia que o tomava de assalto
ao sentir o cheiro dos alcodlicos, imediatamente se aproximou de um dos rapazes e,
colando-se a ele, passou a aspirar emanacoes etilicas.

Acalmadas as necessidades intimas por breves momentos, pois o desejo de beber
nunca fora saciado plenamente, brincou e riu bastante. Acompanhou os didlogos,
sentado a mesa e comportando-se como um dos jovens. Ofereceram uma bebida ao
filho, e Afonso insistiu para que tomasse uma cerveja, de modo que ndo se considerasse
diminuido perante o grupo. Quando iniciaram o malfadado jogo, ele aprovou,
participando e bebendo junto. A brincadeira avancava quando Junior respondeu errado
a pergunta que Ihe fora feita por Renato, e Afonso deu uma gargalhada. No ambiente,
tudo era alegria e descontfracdo.

Todos nos, ali presentes com o objetivo de proteger Junior, acompanhdvamos com
preocupacdo os acontecimentos. Além dos espiritos que sugeriram o encontro, varias
entidades de aspecto perturbador acercavam-se, atraidas pelas sugestdes mentais
direcionadas ao vicio, igualmente unindo-se aos bebedores. Diante do copo cheio de
bebida dado a Junior, ficamos extremamente apreensivos. Tentamos interferir, impedir o
ato, mas ninguém naquela mesa tinha condicdes de nos ouvir. Vimos que Junior ainda
titubeou, preocupado, mas ndo querendo se mostrar um fraco diante dos companheiros
e, especialmente, perante Gabriela, respirou fundo e tomou tudo de uma sé vez. Os
demais davam gargalhadas, incentivando, inclusive o pai.

— Virq, viraq, vira! Viraq, vira, vira, viroul!

Nossa benfeitora, Euldlia, notou nossas expressdes de susto e medo e, dirigindo ao
grupo um olhar sereno, recomendou:

— Mantenham a elevacdo de pensamentos.

Cercamos Junior, orando e procurando desfazer as emanacdes insalubres da
bebida, ao mesmo tempo que o envolviaomos em energias benéficas para diminuir os
efeitos do dlcool em seu organismo. De repente, Afonso gritou, assustado, uma vez que o
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flno parecia passar mal. Enquanto Euldlia amparava Junior, nés o vimos, de repente,
tombar o corpo e cair da cadeira, inconsciente.

Todos os presentes ficaram apavorados. E do susto a acdo foi tudo muito rédpido: em
um instante todos desapareceram como ratos em fuga diante de um perigo. o dono do
bar, que apreciava o movimento e a renda em seu bolso, mas ndo desejava confusdo,
ficou preocupado. Ao ver o estado do rapaz, antes que alguém pedisse socorro e a
policia aparecesse, ordenou aos garcons que o jogassem em uma viela ali perto.

A essa altura dos acontecimentos, Afonso estava desesperado. olhou ao redor,
procurando seus companheiros, Geraldo e Valtinho, que nunca se apartavam dele e
sempre tinham uma solucdo para tudo, porém eles também sumiram. Sem saber o que
fazer, ficou ali, junto do filho, no local escuro e isolado, chorando e se lastimando. Como
o rapaz ndo dava sinal de vida, achou que o filho morrera. Entdo, acovardado, afastou-
se, ficando acocorado em um canto, a fremer de medo e de culpag, julgando-se
responsavel pelo acontecido.

A faixa vibratdria de Afonso era tdo baixa que ele ndo teve condicdo de perceber a
ajuda espiritual que nosso grupo realizava em beneficio de seu filho. Menos ainda a
presenca da nobre dama que, sentada no chdo, em meio & imundicie, colocara a
cabeca de Junior em seu regaco e orava por ele, socorrendo o jovem naguele momento
gravissimo, evitando danos maiores ao organismo do rapaz. Todo o corpo energético de
Euldlia exteriorizava branda claridade. Do peito e da cabeca saiam jatos de safirina luz
que, em suplica comovente, buscavam as alturas, estabelecendo uma ponte entre o Céu
e a Terra, enquanto em seu rosto resplandecia peregrina beleza.

Ndo obstante, o infortunado nada percebia, a ndo ser a escuriddo da noite sem lua
e asoliddo em que se sentia mergulhado. Afonso ainda passou os olhos para ver se notava
alguma luz nas imediacdes, mas aquela ruazinha estava deserta. Ali, sé havia algumas
casas comerciais que, em virtude do hordrio, estavam fechadas. Quando ouviu
movimento de pessoas que chegavam, ergueu-se. Parou de chorar ao reconhecer Laura
e o0 médico, e ficou mais aliviado, porém continuou no mesmo lugar. Ndo demorou muito,
e a ambul&ncia chegou. Junior foi levado para o veiculo. Afonso tentou se aproximar para
acompanhar o filho, mas ndo conseguiu. Sua presenca foi barrada. Por alguma razdo,
ndo pbdde chegar perto. Entdo, como ficara sozinho e nada mais tinha a fazer ali, afastou-
se, andando a esmo por algum tempo, e assim permaneceu, inconsolavel e sofredor
diante da situacdo do filho querido.

ENQUANTO JUNIOR, levado ao hospital, recebia atendimento médico, nossa equipe,
junto com Euldlia e galeno, foi a procura de Afonso. Seguindo as orientagcdes da querida
benfeitora, fomos ao lugar onde ele se refugiara para fugir de si mesmo.

Anddavamos rapido, procurando ndo fazer ruido. A regido era escura e destituida de
qualguer beleza, refletindo emanacdes mentais dos seus ocupantes. A vegetacdo era
rala. Vez por outra, surgiam arbustos raquiticos e pocas de lama, onde criaturas se
revolviaom em busca de dgua. Ndo raro, o ar era cortado por gritos lancinantes que nos
tocavam a alma. Notando nossas penosas impressoes, galeno explicou, em voz baixa, que
nada podiamos fazer por eles naguele momento, e aqueles infelizes irmdos seriam
socorridos no momento certo pela misericérdia divina.

Apds caminhar mais alguns minutos, vimos alguém sentado na graminea, apoiado
em um fronco ressequido. Era Afonso. Chegamos perto, em siléncio. Euldlia, espirito de
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maior ligacdo com Afonso, elevou a nobre fronte, pedindo o amparo do Alto, e principiou
a falar:

— Afonso, ouve-mel!
O infeliz ergueu a cabeca, atendendo & ordem:
- Quem me chama? Quem me busca neste inferno?

— Afonso, filno meu, a mercé da infinita misericordia de Deus, estamos aqui hoje para
ajudd-lo. Pare enquanto é tempo. Apds tantas loucuras, procure reagir, busque dentro de
si as forcas necessdrias para que possa receber ajuda. Apds seu retorno a verdadeira vida
e 0 consequente socorro de amigos espirituais, foi concedida excelente oportunidade de
reqjuste, que lhe permitiu conquistar maior dose de entendimento dos elevados objetivos
da vida maior. No entanto, dilapidou essa oportunidade por orgulho e egoismo, e
novamente se deixou envolver nas malhas do ciume, caindo no fosso das emocoes
inferiores e mergulhando no abismo das paixdes dissolventes. O vicio, que sempre foi seu
maior problema, voltou a ganhar forca, afastando seus abnegados e verdadeiros amigos
e impedindo que o socorro do Alto o alcancasse em meio as loucuras com que passaste
a conviver. No entanto, meu filho, sempre surge uma nova chance. Deus, que € Pai
Misericordioso e Bom, ndo deixa de atender aos seus filhos.

Euldlia fez uma pausa para avaliar o efeito de suas palavras, e Afonso aproveitou
para se lamentar, entre ldgrimas:

— Para mim, tudo acabou. Nada mais € possivel ao infame sem compaixdo. Sou o
responsdvel pela morte de meu querido filho e para mim ndo existe perddo.

A voz queixosa falava entre solucos de cortar o coracdo, mas a nobre enfidade,
colocando a mdo sobre sua cabeca, afirmou:

— Sempre hd esperanca, filho meu. Deus € o Senhor da vida! Ndo lamente pelo
passado. O presente € a béncdo de poder agir e de mudar. Deus sempre tem
oportunidades para nos oferecer, se nos mostramos dignos delas. Oucal Errou muito, é
verdade, mas seu filho Junior ndo deixou o organismo fisico. Esta infernado em um hospital,
e Carlos, o médico que cuidou de vocé, estd cuidando dele com a mesma dedicacdo.

Nesse momento, a expressdo do infeliz modificou-se. Entre surpreso e maravilhado,
pos-se de joelhos com as maos postas.

— Gracas, meu Deus! Gracas! Bendito sejas, meu Pail Meu filho ndo morreu! Ele vive!
Ele vive!l Perdoa-me, Senhor! Perdoa-me!

—Sim, Afonso. Teu filho Junior continua na carne. E nds viemos até vocé para convida-
lo a sair dessa situacdo em que se encontra. Aceite esta nova oportunidade que o Senhor
lhe concede e segue conosco. Terd de passar pelas mesmas etapas, recomecar o esforco
de ascensdo a partir do ponto em que o interrompeu, € mostrar que pode e quer vencer.

— Sim, eu quero vencer! Arrependo-me das afitudes inconsequentes que tomei.
Ajude-me, senhoral

Envolvendo-o em seus bracos com infinito afeto, Euldlia afirmou:
- Venha, meu filho! Venha conosco. Uma nova vida lhe aguarda.

Estdvamos todos emocionados ante o didlogo que ouviamos e a decisdo que ele
tomara, cansado de sofrer e de vagar sem rumo. Entdo, elevamos nosso pensamento,
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acompanhando a prece de Euldlia, feita em agradecimento pelo sucesso da operacdo.
Erguendo a nobre fronte, as palavras sairam-lhe do recesso da alma, e percebiamos alivio
e alegria pela vitdéria ardentemente desejada.

Envolvido por emanacdes de amor, Afonso, exausto, entregou-se ao sono benéfico.
Servidores do bem que nos acompanhavam frouxeram uma padiola e fransportaram-no
para a instituicdo socorrista localizada nas imediacdes, de onde Afonso seriq,
posteriormente, levado a nossa Coldnia.

Retornamos satisfeitos e gratos pelo socorro realizado.

ENQUANTO ISSO, Laura aguardava noticias no Hospital Santa Lucia, para onde Junior
fora levado. Em uma sala de espera do terceiro andar, proxima a unidade de terapia
intensiva, onde o filho estava, ela andava em grande aflicdo de um lado para outro, com
os olhos vermelhos de tanto chorar.

Como Mateus levantava-se muito cedo e sentia sono, Marlene e o filho foram para a
casa de Laura ficar com Zezé e Bruninho, que dormiam sem saber do acontecido. Com
isso liberou gertrudes, que pdde fazer companhia a Laura.

Quase duas horas se passaram sem que fivessem noticias. gertrudes pedia
informagcdes no posto de enfermagem mais proximo, mas a atendente afiirmava que
precisariam esperar. Quando pudesse, 0 médico viria comunicar o estado do paciente.

Na UTI do hospital, enfregue aos cuidados do doutor Carlos e de uma equipe reunida
ds pressas, Nosso amigo Junior lutava bravamente pela vida. o efeito do dlcool ingerido
em dose elevada, em um organismo jovem ndo afeito a esses excessos, foi devastador.
No entanto, a acdo de Euldlia, enquanto aguardava o socorro do plano terreno, fora
fundamental para manté-lo ligado ao corpo fisico.

Ao dar enfrada no hospital, o paciente encontrava-se em coma alcodlico. foi
administrada glicose infravenosa, indicada nesses casos. Todavia, o paciente teve uma
parada cardiaca, seguida de parada respiratéria. Todos os procedimentos foram
utilizados para fazer que o musculo cardiaco voltasse a funcionar. Até que, apds muito
esforco, finalmente conseguiram. Aliviada, a equipe médica pdde respirar tfambém,
satisfeita com o sucesso do procedimento.

Carlos dirigiu-se até a sala de espera para dar a noticia a Laura. Ao vé-lo, ela correu
ao seu encontro. Estranhou-lhe o aspecto cansado e abatido, e indagou, tensa:

— Como estd ele, Carlos? Como estd meu filho?

O médico sorriu e, respirando profundamente, afirmou:

— Agora ele estd bem. fique tfranquila. Laura abracou o noivo, aliviada.
— Por que demorou tanto?

— O cardiologista vird falar com vocé. Ah, ele estd chegando!

Um senhor claro, de cabelos bem grisalhos, com o estetoscdpio no pescoco,
aproximou-se. Carlos fez as apresentacoes.

— Laura, este € o doutor Severo, cardiologista. Severo, esta é Laura, mde do rapaz
que acabamos de atender.
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O médico, ao ver a expressdo aflita, explicou:

—Dona Laurag, seu filho tem um probleminha no coracdo. Alguma vez j& falaram sobre
iSSO¢

Assustada, Laura olhava para um e para o outro, sem entender.

— Como assim, doutor2 Meu filho € bastante sauddavel e nunca teve problema algum,
salvo as doencas normais da infancial

— Bem. Entdo, dona Laura, precisamos fazer exames mais detalhados, o Junior tem
uma pequena disfuncdo, que ficou patente hoje pela ingestdo de bebida. Mas ndo se
preocupe, ndo é nada sério. Por alguns dias, ele ficard internado. Nesse periodo faremos
todos os exames necessdarios. Agora, com licenca. Tive um dia cheio e preciso descansar.
Boa noite.

— Boa noite, doutor, obrigada.

Apos a saida do médico, Carlos e Laura se olharam e cairam nos bracos um do outro.
Laura estava espantada:

— O cardiologista falou em bebida?2 O que aconteceu realmente?

— O Junior teve uma parada cardiorrespiratéria, em virtude da ingestdo de grande
dose de dlcool, mas agora estd bem, foi complicado. Por enquanto, ele vai ficar na UTI.

— Alcool?2 Grande dose? N&o posso acreditar! — exclamou a mée, perplexa. - Quero
ver meu filho!

Carlos abracou-a, levando-a até o leito onde o filho estava. Laura ficou
impressionada ao vé-lo pdlido, tomando soro e monitorado por varios aparelhos.

— Posso falar com ele?

— E inUtil, querida. Junior estd em coma alcodlico e demorard a voltar. J& foi
medicado e precisamos aguardar.

— Mas ndo pode ir para um quarto?¢ Prometo cuidar bem dele.

— Infelizmente, ndo é possivel, Laura. Junior precisa ficar em observacdo constante.
Vamos. Vocé poderd vé-lo novamente amanha. Alids, hoje. SGo quase cinco horas da
manhad - disse, olhando o reldgio de pulso.

Sairam do hospital. Laura olhou para o céu. As estrelas ainda cintilavam no alto, mas
as primeiras claridades da aurora j& surgiam no horizonte. Carlos levou Laura e gertrudes
para casa e, ao se despedir, ainda disse:

— Querida, procure relaxar. Junior estd bem. Tente dormir um pouco. Mais tarde nos
veremos.

Antes de entrar em sua casa, a vizinha perguntou, atenciosa:

— Amiga, quer que eu fique com vocé?

Laura deu-lhe um abraco apertado e agradeceu:

- Ndo, querida Gertrudes, ja fez muito. V& descansar agora. Estd precisando.

— Entdo, até mais tarde.
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Laura entrou em casa e encontrou Marlene e Mateus dormindo na sala. Eles haviam
se acomodado cada qual em um sofd e dormiam a sono solto. Sem fazer barulho, passou
por eles e viu que estavam descobertos. Era madrugada fria. Pegou dois cobertores e
estendeu sobre eles. Na sequéncia, foi para seu quarto, arrumou-se e deitou.

No entanto, o sono ndo vinha. Sozinha, pds-se a pensar. Aquela visita ao hospital
lembrara muito a época em que Afonso estivera internado, e uma sensa¢cdo de opressdo
no peito, de coracdo tenso e descontrolado, ndo a abandonava.

— Meu Deus! J& perdi meu marido e ndo quero perder também meu filho. Por
piedade, Senhor! Ajude-me! Socorre-me!l Ndo suportarei passar por tudo outra vez!

E ela repetia vezes sem conta a mesma suplica.

Ali presentes, ministramos energias calmantes, e ela, mais serena, acabou por
enfregar-se a sono benéfico.

32 - Tomando providéncias

Deixando Laura entregue ao sono, galeno aplicou energias balsGmicas, de modo
que ela pudesse permanecer no corpo, descansando realmente das Ultimas
preocupacoes, e nos dirigimos para a copa-cozinha, onde poderiamos tfrocar ideias.
Todos nds estGvamos mais serenos, e nosso orientador comentou, satisfeito:

- Gracas a acdo de nossa irma Euldlia, Junior estd bem e ird se recuperar, para alegria
de todos, e prosseguir no planejamento reencarnatorio estabelecido ainda no mundo
espiritual, que ele aceitou.

Melina, que ouvira a conversa enfre os médicos e Laura, na sala de espera do
hospital, mostrava-se preocupada e indagou:

- Junior tem realmente um problema no coracdo?
Euldlia, passando o olhar lucido por todos nds, confirmou:

- Nosso querido Junior, que no passado também teve o vicio da bebida, renasceu
trazendo marcada, no corpo espiritual, uma zona enfermica no coracdo, resquicio de
excessos anferiores. Essa pequena disfuncdo cardiaca somente seria disparada em caso
de necessidade, funcionando como sinal de alarme e possibilidade de contencdo, para
evitar novo mergulho no vicio.

Apos ouvir os esclarecimentos da nobre entidade, galeno completou:

- Nosso jovem protegido correu o risco de deixar o corpo fisico nessa oportunidade,
porirresponsabilidade propria e dos demais, haja vista que a excessiva dosagem de dalcool
ingerida poderia ter sido fatal. Os minutos em que Junior permaneceu naquela viela, sem
qualguer socorro material, sé ndo representaram seu retorno d verdadeira vida pela acdo
decisiva e competente de Euldlia, que agiu com presteza, mantendo o adolescente
ligado ao corpo fisico. Gracas aisso, tudo caminha bem no atendimento as necessidades
dos envolvidos.

Estdvamos perplexos. Entdo, a situacdo tinha sido realmente gravissimal

Com delicadeza e humildade, proprias de alguém com sua elevacdo moral, Euldlia
considerou:
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- O Pai nunca abandona seus filhos, e nosso Junior, pela imaturidade fisica, mental e
emocional, aliada ao assédio de seres menos vinculados a valores éticos e morais, que
desejavam enredd-lo nas malhas do vicio, mereceu o amparo do Alto. Além disso, a
colaboracdo de todos os companheiros da equipe foi preciosa. Como servidores do bem,
devotados & seara de Jesus, ndo ignoramos que todos os acontecimentos tém um
encadeamento l6gico, e a bondade do Altissimo nos facilita a acdo, propiciando os
recursos para auxiliar na solucdo dos problemas. Recursos esses que nos chegam sempre
diante da necessidade dos envolvidos e de cada situagcdo que, por mais dificil nos pareca,
representa sempre divina oportunidade de crescimento moral e espiritual e a
consequente libertacdo das amarras que nos prendem ao passado de sombras.

Enquanto refletiamos sobre o que fora dito, César Augusto indagou:

- Irma Euldlia, diante de tudo o que aconteceu, Junior tomard mais cuidado no
futuroe

- Pela experiéncia que tenho, acredito que sim. Nosso Junior ficou muito assustado ¢
vista do problema que o acometeu e terd tempo para refletir sobre sua situacdo, o que j&
estd fazendo. Psicologicamente, a disfuncdo cardiaca influenciard bastante em suas
decisdes. Na verdade, ele € um bom rapaz, e a possibilidade de morrer, por
iresponsabilidade prépria, deixou-o realmente atemorizado. Além disso, Laura, mde
amorosa e vigilante, estard atenta e ndo vai facilitar. Também ela sentiu o peso do que
poderia ter acontecido ao filho, e, diante do conhecimento espirita que a familia tem
agora, analisardo melhor as consequéncias de qualquer afitude a ser tomada.

A generosa entidade fez uma pausa e, passando o olhar pelo grupo, sorriu:

- Tudo o que eles enfrentaram hoje foi de grande valor. S6 temos a nos alegrar, pois,
ante a situacdo criada, tivemos a oportunidade de ajudar Afonso, que retomard a vida
espirifual ciente de seus comprometimentos. Por impositivo da lei de causa e efeito, toda
iresponsabilidade tem uma consequéncia, e toda consequéncia acarreta sofrimentos e
ldgrimas, assim como toda acdo nobre e edificante gera infinitas béncdos de alegria,
satfisfacdo intima e paz, traduzidas em elevacdo espiritual. Entdo, meus amigos, com o
amparo de Jesus, fudo caminha bem!

Galeno concordou, acrescentando:

- Como complemento indispensdvel no socorro mais amplo a todos os envolvidos,
sugerimos mentalmente a Eurico, dirigente encarnado da drea mediunica da casa
espirita, que fosse feito algo mais concreto pela familia de Laura, necessitada de
atendimento urgente, em virtude de suas ligacdes com a Instituicdo, e nosso amigo
acatou a ideia. Desse modo, Eurico, interiorizando a sugestdo, repassou- aos demais
trabalhadores, que também a aprovaram. Com a antecedéncia necessdria, haviamos
exposto o assunto a Godofredo, responsdavel pelas atividades mediunicas em nosso plano.
Além de julgar oportuno o empreendimento, ele empenhou toda a colaboracdo
necessdria. Diante disso, tudo ficou acertado. Na préoxima noite, seriam atendidas, na
reunido mediunica dirigida por Eurico, entidades ligadas ao caso Afonso.

Satisfeitos com programacdo estabelecida para o dia seguinte, fomos descansar um
pouco na instituicdo espirita, refletindo sobre tudo o que acontecera. Para nossa equipe,
eram experiéncias riquissimas em conteudo, licdes que nos valeriom para sempre. A
oportunidade de participar de casos como esse nos abria os horizontes da mente,
proporcionando, em poucas horas conhecimentos que talvez levdssemos anos para
adaquirir.
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LOGO PELA MANHA, as atividades na casa espirita j& eram intensas em nosso plano,
0s servidores desencarnados que prestavam concurso Na casa preparavam a reunido da
noite, e havia muito por fazer.

Eurico acordou bem disposto e, quando tomava o café da manhd, sentiu vontade
de convidar Laura e Carlos a participar da atividade mediunica da noite. Ao seu lado,
sorrimos. De novo, bastante intuitivo, ele captara perfeitamente a sugestdo de Galeno.

Em seguida, Eurico telefonou para o médico, falou da reunido logo mais a noite e
perguntou se ele e Laura gostariam de participar.

— Sem duvida, Eurico. Seu convite veio mesmo a calhar. H& algum tempo, pelos
estudos que venho realizando, sentia vontade de conhecer uma reunido mediunica.
Acredite, estou muito satisfeito. Além disso, existem fatos novos que vocé ignora e sobre
0s quais gostaria de falar. Mais tarde conversaremos.

— Sim, e vocé poderd colocar-me a par da situacdo. Entdo, estd combinado.
Aguardarei vocés para a reunido, que comeca ponfualmente as vinte horas — concordou,
intimamente preocupado pelas palavras do amigo.

- Obrigado, Eurico. Avisarei Laura. Entdo, até a noite! Tenha um bom dia.

Imediatamente, Carlos ligou para Laura contando a novidade. Ele estava todo
animado, e ela também gostou da ideia.

Laura, porém, ndo pdde pensar muito no assunto, porque finha algo mais urgente a
fazer. contar aos filhos, Zezé e Bruninho, que Junior estava no hospital. Como ela se
levantara tarde, e eles j@ haviam perdido a aula, ndo os chamou, aguardando que
acordassem naturalmente. La pelo meio da manha, eles despertaram e, durante o café,
Lezé perguntou:

- Mamae! Ndo tinhamos aula hoje? Jd é tarde e vocé ndo nos acordou!

Evitando mostrar a preocupacdo e a tristeza que a abalavam desde a noite anterior,
ela respondeu:

- Tém razdo, meus queridos. N&o os chamei, embora vocés tivessem aula hoje. E que
tenho...

- Por que, mamae? Eu gosto da escolal —interrompeu o pequeno Bruno.

Laura pensou um pouco g, esforcando-se para conter as ladgrimas, explicou, tentando
amenizar a situacdo:

- E que o Junior ndo passou muito bem ontem & noite e levei o irmado de vocés ao
hospital. Mas ndo € nada sério.

Antes que ela tferminasse de falar, os meninos, muito assustados, falaram ao mesmo
tempo, mostrando preocupacdo:

- Mamae! Estd no hospitale O Junior também vai morar com o papaqi? —indagou Zezé.
- Mamae, o Junior vai deixar a gente e ficar com Jesuse — quis saber Bruninho.

Respirando fundo, ela abracou os filhos, que a fitavam com olhos arregalados e
cheios de medo, franquilizando-os:
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- N@o, meus amores! Junior estd bem! Acho que é sé uma gripe. E isso! Parece que
ele estd com uma gripe forte, e Carlos achou melhor levd-lo ao hospital, para tomar soro,
ficar mais forte e sarar logo!

- Ah, mas se eu ficar gripado, eu hdo quero ir para o hospital! — avisou Bruninho, sério.
- Nem eul! — concordou Zezé.

A mde sorriu diante do temor deles, explicando que ndo ficariom internados, e Junior
logo estaria em casa novamente. Eles queriam visitar o irmdo, porém ela relembrou que
os hospitais ndo deixam entrar criancas, e eles se conformaram. Dentro em pouco,
esquecidos do assunto, foram brincar.

Mais calma apds conversar com os filhos menores e agilizar as tarefas mais urgentes
no lar, Laura dirigiu-se ao hospital com a promessa de abracar o irmdo por eles. Junior
ainda ndo estava consciente. Mesmo assim, ela pdde entrar na UTI e ver o filho por alguns
minutos. Em seguida, foi até a sala de Carlos conversar com ele. A secretdria, sua
conhecida, informou:

- O doutor Carlos estd atendendo, Laura. Assim que a paciente sair, vocé poderd
entrar.

Passados alguns minutos, uma senhora deixou a sala e Laura entrou. Ao vé-la, Carlos
sorriu e foi ao seu encontro. Abragcaram-se e trocaram um beijo carinhoso.

- Como vocé estd, querida? Ela deu de ombros, afirmando:

- Diante das circunst@ncias, acho que estou bem. Dificil, em casa, foi explicar as
criangas que Junior estd internado. Fiquei penalizada ao ver o medo deles, pois chegaram
a pensar gque o irmado também fosse embora, como o pai. Mas acabaram entendendo.
Mudando de assunto, fui ver Junior. Ele ainda ndo acordou, Carlos!

- Eu sei. Também fui a UTl logo que cheguei. Mas ndo se aflija, querida, € assim mesmo.
Logo que Junior voltar a consciéncia, eu prometo avisa-la imediatamente. Bem, acabei
as consultas e agora tenho uma visita domiciliar a fazer. Posso deixd-la em casa, se quiser.

Laura aceitou com satisfacdo. Carlos passou algumas recomendacdes a secretdria,
e eles deixaram o hospital. Chegando a casa da noiva, se despediram, confirmando o
compromisso para a noite.

- Entdo, até mais tarde, querida. Passarei aqui as sete e quinze. Eu te amo!
- Eu também te amo! — exclamou, jogando um beijo.

Durante o resto do dia, Laura ndo conseguiu desligar-se da tal reunido. Sentia-se um
pouco inquieta, tensa. Ndo sabia o que ia acontecer, e isso a abalava emocionalmente,
mas entendia que era para o bem de todos. Entdo, para acalmar-se, foi conversar com a
vizinha. Gertrudes sorriu e contou-lhe que fazia parte dessa reunido e que ja fora avisada
de que ela e Carlos estariam presentes. A amiga tranquilizou-a, assegurando-lhe que faria
muito bem e que iria gostar.

Laura deixou tudo agjeitado para sair de casa d noite. Avisou Zezé e Bruninho de que
precisaria ir a uma reunido e solicitou a Lurdinha que ficasse com os garotos, ao que a
auxiliar concordou sorridente, afirmando:

- NGo se preocupe, Laura. Sabe que adoro os meninos e ficarei com prazer. Além
disso, dormir aqui na sua casa é otimo para mim! Amanhd ndo precisarei levantar-me tdo
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cedo para vir frabalhar. V& tranquila. Sempre que precisar de mim, ndo se acanhe, é s6
avisar.

Laura agradeceu, dando-lhe um abraco, satisfeita por ver tudo resolvido a contento.
Na hora combinada, Carlos veio buscd-la e, com satisfacdo, levou também Gertrudes.
Alguns minutos depois, chegaram a casa espirita. Como era cedo, poucos componentes
da reunido haviom chegado. Laura, que imaginava encontrar estranhos, ficou contente,
porque conhecia os participantes, das sessdes publicas. Cumprimentaram-se, trocando
algumas palavras em voz baixa, e depois aguardaram em siléncio, enfretidos na leitura
da mensagem que, como de hdbito, fora deixada sobre a mesa para ser lida pelos
integrantes da reunido, como recurso auxiliar na preparacdo do ambiente.

Enquanto isso, no mundo espiritual, a atividade era intensa. Servidores de nosso plano,
ligados a casa, finalizavam os preparativos. Nossa equipe estava a postos. Varios espiritos
necessitados aguardavam o inicio da reunido sob a vigilante assisténcia dos atendentes.
Nofamos também duas enfidades de condicdo baixissima. Trajavam um manto negro
cujo capuz, puxado para frente, cobria-lhes a cabeca. Com o rosto em parte oculto, o
que era visivel assustava os menos habituados a imagens do umbral inferior: carantonhas
indescritiveis, expressdes atormentadas e cruéis; olhos enormes e vermelhos destilavam
ironia, sarcasmo e odio incontidos; de suas bocas jorravam palavroes e, em virfude disso
tudo, eram mantidos amarrados e separados dos demais.

Meling, Irineu, César Augusto e eu trocamos um olhar, perguntando-nos quem seriam
agueles espiritos. NGo os conheciamos, mas certamente estariam ligados a casos a serem
atendidos durante a reunido.

O recinto se mostrava bem maior. As paredes materiais da sala acanhada, como se
tivessem sido afastadas, aumentavam expressivamente o espaco, permitindo conter a
todos, frabalhadores e necessitados. Atendentes se postavam junto das enfidades trazidas
d reunido, para conter-lhes os impetos e manter, tanto quanto possivel, a serenidade do
ambiente. Ainda assim, havia agueles que choravam, sem saber a razdo de estarem ali,
0s que gritavam de dor; outros que reclamavam de tudo; outros, ainda, que se mantinham
alheios a situacdo, além dos enfermos e dos acidentados. Com surpresa, pouco antes do
inicio das atividades, vimos Afonso dar entrada no recinto, acompanhado por um servidor
do nosso plano, mantido afastado dessa confusdo toda. Em seguida, entfrou Godofredo,
juntamente com galeno e Euldlia. Apds repassar o olhar investigativo pelo recinto, o
Coordenador chamou um dos seus assessores € indagou, cortés:

- Nereu, estd tudo pronto?
- Tudo, Godofredo. Podemos comecar.

No ambiente fisico, grande parte dos trabalhadores se encontrava presente, com
excecdo de um ou dois retardatdrios. Na hora marcada, Godofredo acercou-se de
Eurico, o dirigente encarnado, que, ao fechar os olhos procurando a elevacdo mental,
notou a presenca da entidade amiga. Apds aprumar-se, olhou o reldégio de parede e
convidou os demais ao inicio da reunido. Pediu a um dos presentes que fizesse a oracdo,
que acompanhamos com os coracdoes e mentes ligados as elevadas finalidades do
momento, unindo-nos aos irmdados encarnados na busca do socorro divino. A seguir, foi lido
um trecho de O Evangelho segundo o Espiritismo, de Allan Kardec, para reflexdo de todos.
A pdgina, aberta com a participacdo de Godofredo, foi “Perddo das ofensas”, luminosa
orientacdo de Paulo, apdstolo, recebida em Lido, 1861, e inserida no décimo capitulo, sob
o fitulo “"Bem-aventurados os misericordiosos”.
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A prece inicial melhorou bastante o ambiente, acalmando os mais inquietos.
Encarnados e desencarnados ouviram em siléncio a leitura, que calou fundo nos
coracdes, mesmo nos mais renitentes no mal, que ficaram abalados com as ideias ali
expostas.

Diminuida a luminosidade, apds nova oracdo, deu-se inicio a parte de intercdmbio
entre os dois mundos. Aproveitando uma pausa que se fizera, enquanto os colaboradores
encarnados procuravam sintonizar-se com o mundo espiritual, galeno indagou a
godofredo se todos colaboravam a altura do esperado, ao que o responsdvel considerou:

- Caro Galeno, todo grupo tem suas dificuldades, como € normal acontecer no
mundo terreno. Vejal Hoje, nesta sala, temos dez participantes encarnados; dois ndo
compareceram e ndo avisaram, ficando o grupo permanente reduzido a oito pessoas,
enfretanto acrescido dos convidados, Carlos e Laura. Deste nUmero, trés dos encarnados,
como pdde perceber, j[@ na leitura do texto estavam sonolentos. Diante disso,
precisaremos potencializar a vontade daqueles que estdo mais ativos e com desejo de
realmente ajudar no socorro aos necessitados de ambos os lados da vida.

Galeno concordou, enfatizando:

- Conheco o problema. E a nds, Godofredo, resta aceitar a boa vontade e a
dedicacdo dos poucos que realmente desejam servir. Nossos irmdos encarnados ainda
sdo imaturos em relacdo a responsabilidade que assumiram diante do trabalho no bem.
Para eles, certamente, esta é a primeira experiéncia a servico do Consolador Prometido e
da mediunidade com Jesus. Aos poucos, irdo aprendendo e, em novas oportunidades,
estardo mais preparados para as tarefas de infercdmbio mediunico.

Postados ali perto, ouvimos o que eles conversavam, e gostariamos de fazer algumas
perguntas, aproveitando o ensejo, porém eles se calaram, pois a ocasido assim o exigia.

A um sinal de Godofredo, um atendente trouxe uma das entidades escaladas para
comunicacdo. Era um rapaz que sofrera um acidente automobilistico, por imprudéncia
de um caminhoneiro, que, pela urgéncia de prosseguir viagem, fizera uso de substancias
nocivas para manter-se desperto. A certa altura, ele passou mal e causou o acidente,
batendo em um veiculo em sentido contrdrio, dirigido pelo rapaz, que teve morte
imediata. Recolhido por trabalhadores do nosso plano, que exerciam tarefas naquele
trecho da estrada, fora levado a uma instituicdo socorrista, e agora tinha oportunidade
de se comunicar. Era jovem de bons sentimentos, apenas precisando de orientacdo.
Eurico conversou com ele, dizendo que o socorro tinha chegado e que ele seria levado a
um hospital. Ele se acalmou diante da noticia e adormeceu.

Em seguida, comunicou-se uma senhora que chorava muito. Sentia-se abandonada
por todos e reclamava da familia, que a ignorava. Ninguém falava com ela nem lhe
atendia aos apelos. O dirigente, com serenidade, explicou que ela precisava se
tranquilizar para ficar bem, e a convidou a fazer uma prece, o que ela aceitou. Um dos
componentes da mesa avisou Eurico de que havia uma enfidade chamada Suzana, a
qual participava das ligacdes da comunicante e viera para ajudd-la. O dirigente repassou
a informacdo, e a destinatdria se mostrou contente, esclarecendo que a outra era sua
irmad. Suzana aproximou-se, € a comunicante a viu na sua frente. Conversaram, e a
entfidade foi embora satisfeita, agradecendo ao grupo pela ajuda.

Apods essa comunicacdo, fez-se um intervalo, espaco de tempo utilizado para
recompor as energias do médium. E a reunido prosseguiu com os demais sintfonizando
com o ambiente espiritual para identificar outras entidades ali presentes.
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33 - Reconciliagao

A reunido seguia seu curso. Conforme a programacdo, em dado momento, a um
sinal de Godofredo, dois atendentes frouxeram uma das entidades de manto preto e
capuz, que tanto nos impressionara, e encontrava-se a parte das demais. Aproximando-
a de Celina, uma das médiuns, esta passou a sentir as vibracdes do espirito, que
demonstrava profundo mal-estar e muita raiva. A médium sentiu a presenca dele, grande
e violento, e comunicou o fato ao dirigente encarnado. Eurico pediu ao grupo que
mantivesse firmeza de pensamentos, e todos passaram a vibrar com amor € paz em
direcdo a Celina. A infeliz criatura, agora quase fluidicamente ligada a médium, passou a
manifestar-se, denotando terrivel revolta, inconformismo e odio. Percebemos que a
servidora do bem, revelando controle e educacdo mediunica, filtrava os palavroes,
emitidos pelo comunicante a esbravejar. No plano espiritual, ouviomos esses ditos
obscenos, porém eles ndo chegavam aos encarnados. Enquanto isso, o comunicante
tentava levantar-se e virar a mesa, no que era contido pela vontade da médium.

- Soltem-me! Ndo tém o direito de me manter amarrado! O que pensam que estdo
fazendo? Vim aqui em busca de justica e tratam-me deste jeitoe Larguem-me, ordeno!
Ndo sabem o que sou capaz de fazer!

Eurico, que se acercara da médium, dizia em voz serena:

- Seja bem-vindo, meu irmado! Acalme-se! Esta casa é de Jesus e s6 desejamos o seu
bem. Por que tanto édio?

Diante da voz tranquila, a entidade aquietou-se um pouco, respondendo:

- Pensam que ndo sabemos? Vocés defendem aqueles que nos prejudicaram e vao
pagar caro por isso. Terdo também o que merecem!

- Meu irmao! Ndo estamos defendendo ninguém. Ao contrdrio, sabemos que vocé
deve estar sofrendo muito e tem razdes para estar magoado. Por isso, nosso intuito € ajudd-
lo. Veja o seu estado! Vocé precisa de ajuda. Certamente tem sede, fome, ndo dorme had
muito tempo e precisa de cuidados medicos.

Ele balancou a cabeca em resposta negativa.

- NGo preciso de nada. Se vocés querem realmente me ajudar, entreguem-me
aguele miserdvel que desapareceu das nossas vistas. Com mil demobnios! Como
conseguiram escondé-lo?

- Meu irmao, acredite. Ndo sabemos de quem falal Talvez a pessoa a quem se refira
tenha sido levada para outro lugar, mas ndo por nés, que nada podemos.

- Pensam que me enganam? Foram voceés, sim! Pelo menos, assumam o que fizeram!
Eurico pensou um pouco e tornou:

- Desculpe-me, meu irmdo. Creio que estd havendo um equivoco. Todavia, aqui
temos amigos, que poderdo lhe dar as respostas procuradas. Aceita conversar com um
deles?

- Certamente sGo os que nos amarraram. Vejam como estou! Vocés ndo perdem por
esperar! Assim que conseguir soltar-me, pagardo por esse atrevimento. Por que vocés se
metem em tudo?¢
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O espirito comunicante fez uma pausa, como se refletisse, balancou a cabeca,
inconformado, e prosseguiu:

—Tudo ia tdo bem! Ele voltou para nds e conseguimos que se chafurdasse novamente
no vicio, assim como o filho, que tfambém se envolveu nisso, para nossa satisfacdo. O que
deu errado, afinal? De repente, fudo mudoul!

Eurico entendeu que ele falava de Afonso. Carlos e Laura também sentiram a mesma
COisa e passaram a vibrar com mais amor.

Nesse momento, Ofélia, outra médium, sentiu a presenca de uma entidade de
grande elevacdo e, levantando-se, aproximou-se do comunicante. Era Euldlia, que
comecou a profeger a medianeira com sua energia poderosa. E o espirifto comunicante
passou a sentir as viboracoes de uma presenca diferente, demonstrando inquietacado.

- Quem €¢ — perguntou.
Euldlia, envolvendo-o com amor, respondeu enternecida:

- Sou eu, meu filho, sua mdae! Basta de loucuras, Vendncio! Tudo o que vocé defende
ocorreu hd muito tempo e ndo tem mais qualquer importdncia, a ndo ser para vocé e
para seu pai, Ferdinando. Todos estdo bem e preocupados com voceés, separados da
familia e mergulhados em &dio e revolta, abracando projetos de vinganca que sé
prejudicam a vocés mesmos. Afonso, seu irmdo, nosso carrasco naguela época, estd
muito melhor do que vocés, suas vitimas, porque desejou reparar o mal que havia
praticado, enquanto ambos prosseguem com a mente fixada no passado. Desperte, filho
meu! Venha comigo! Desde aquela época, eu os aguardo, sempre com esperanca de
poder té-los ao meu lado.

Sob o influxo soberano da generosa mdezinha, ele vacilava. Nao obstante, diante as
imagens projetadas, recordando o aconchego da familia e as alegrias puras ali
vivenciadas, mentalmente Vendncio lembrou-se de alguém, a quem dedicava
enfranhado amor e que hd muito tempo ndo via, abafando um soluco, sem ter coragem
de perguntar. Abracando-o com infinito carinho, Euldlia considerou:

- Vendéncio, seu querido filho, Saul, estd muito mais perto do que vocé imagina. N&o
O reconheceu ainda?

Ante as palavras da mdezinha e sob sua influéncia, o pensamento de Vendncio voou
para a casa de Afonso, buscando os garotos que ali estavam e que nds também vimos,
pelas imagens mentais exteriorizadas. De repente, o comunicante caiu em choro
descontrolado, focalizando a imagem do pequeno Bruno, que ria e brincava com os
irmaos, entendendo que aquele era seu filho.

- Saull Meu filho! Como ndo o reconheci?e Tem o mesmo jeito, os mesmos olhos, o
mesmo sorriso! Eu estava cegol!

Para nos, foi igualmente uma surpresa, e trocamos um olhar emocionado. Euldlia
prosseguiu, comovida:

- Como pode ver, meu filho, Deus sempre faz o melhor por nds. Seu filho, nosso
pequeno Saul, estd naquela casa, onde sempre recebeu imenso amor por parte de todos,
especialmente do pai e da made.

- Como eu poderia imaginar? Ele estava tdo perto e ndo o reconheci! Fiz mal a familia
que o ama e protege. Ndo é possivell Vou acabar ficando louco!
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Cercando-o com mais amor, a mdezinha considerou:

- Ndo, meu filho! Raia uma nova era para vocé. Uma nova vida plena de esperancas
e consolacoes. Basta que queira modificar-se, abandonar seus propdsitos de vinganca e
reconhecer que precisa melhorar, com as béncdos de Jesus, fransformando-se em
alguém que s6 deseja o bem de fodos.

A vibracdo do ambiente levou todos as Idgrimas. Laura e Carlos, especialmente,
sentiram enorme carinho por aquele espirito tdo desventurado, que desejavam ajudar a
partir daguele momento, entendendo que era alguém que eles haviam prejudicado no
passado.

Em nossa esfera, o outro espirito, companheiro de Vendncio, que desde o inicio da
reunido era mantfido amarrado, chorava copiosamente, enquanto acompanhava o
didlogo. Terminada a comunicacdo, diante de Euldlia, que se acercara dele abracada a
Vendncio, Ferdinando jogou-se aos seus pés, sem notar que estava livre das amarras,
implorando o perddo da esposa por tudo o que fizera. De natureza mais branda que
Vendncio, hd algum tempo ele acolhia o desejo de parar com aguele édio, mas o filho
ndo permitia, chamando o pai de fraco e covarde. Arrependido, ele rogava:

- Perdoe-me, minha queridal Sei que errei muito...

Erguendo-o do chdo, Euldlia o estreitou ao coracdo, em ldgrimas de reconhecimento
ao Senhor da Vida pelas dddivas recebidas. Para completar o quadro e coroar a noite de
béncdos, galeno frouxe Afonso, aproximando-o da familia que tanto prejudicara.

Ao vé-lo, Ferdinando e Vendncio tiveram um choque, recuando. Euldlia, carinhosa,
deu alguns passos e, acercando-se de Afonso, tomou-o pela mdo, levando-o para junto
do pai e do irmdo. Com voz terna e pacificadora, asseverou:

- O Senhor deseja que nossa felicidade seja completa. Nosso querido Afonso estd
presente e € chegada a hora da reconciliagcdo, para que todo o sofrimento e magoa
deixem de existir entre nés. Facamos a paz!

Humildemente, Afonso ajoelhou-se ante suas vitimas e implorou:

- Perdoem todo o mal que |hes causei. Eu era desequilibrado e envolvido com
pessoas que me levaram a cometer muitos erros, prejudicando aqueles que eu amava.
Desejo reparar todo o mal que prafiquei e, com esse objetivo, estou me esforcando para
melhorar. Laura, também consciente do que fez, estd procurando recuperar-se nesta
existéncia, juntamente com seu cumplice e executor de suas ordens, que agora, Como
médico, trabalha apenas para espalhar o bem, curando seus pacientes, muitos dos quais
prejudicou no passado. Em nome do carinho e da amizade que ja existiu entre nds, deem-
me uma nova oportunidade!

Tocados por suas palavras e pela sua sinceridade, Ferdinando aproximou-se,
enlacando-o nos bracos:

- Venha, meu filho! Também tenho errado, assediando-o espiritualmente e incitando-
0 novamente o vicio. Reconheco que ndo tenho o direito de jogar pedras em ninguém.
Perdoe-me também os prejuizos que lhe causei.

Vendncio igualmente se acercou de ambos, unindo-se ao pai € ao irmdo em um
grande abraco, em ldgrimas de arrependimento e alegria pela reconciliagcdo.
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Depois, os trés afastaram-se enlacados a caminho do local, na propria instituicdo,
onde pai e filho ficariam albergados até serem levados a nossa Coldnia. Deixando-os
enfregues aos cuidados de enfermeiros dedicados, Euldlia rapidamente retornou para a
reunido.

O ambiente se modificara por completo. A atividade caminhava para o
encerramento, e a benfeitora espiritual, aproximando-se de uma médium, passou a falar
de maneira enternecedora:

- Queridos irmaos! Trago o coracdo repleto de alegria ao falar com vocés nesta noite.
Ndo imaginam todo o bem que fizeram hoje no socorro a desventurados irmdos, que
agora iniciardo uma nova vida. Caros companheiros, aceitem nossa gratiddo imperecivell
Com dedicacdo e amor se dispuseram a servir, auxiliondo poderosamente na solucdo de
um caso que se arrastava hd séculos. Neste instante, nds, que tanto recebemos, vamos
elevar o pensamento para agradecer d generosidade de encarnados e desencarnados,
que tanto nos ajudaram. A Jesus, Mestre de incomensuravel Amor, que nunca deixa de
atender as nossas suplicas, e a Deus, Pai Criador, do qual emanam todas as béncdos para
nos, seus filhos.

Euldlia fez uma pausa, enquanto as ldgrimas desciam-lhe pelo semblante radioso. Por
um instante, com alegria incontida, abri os olhos. Da nossa benfeitora, aureolada de
intensa claridade azulada, partia em direcdo ao Alto um foco de luz que desaparecia nas
alturas. o tfeto da acanhada sala desaparecera e, ao mesmo tempo, vertiam do infinito
flocos iridescentes como neve franslUcida. Ao nos atingir a todos, encarnados e
desencarnados, e antes de desaparecer, nos impregnavam de energias sutilissimas e
dulcificantes. Euldlia prosseguiu de bracos erguidos e maos espalmadas, olhar dirigido as
Alturas:

- Senhor! Tu sabes das necessidades de nossos espiritos, muitas vezes rebeldes e
inconsequentes. Tu conheces 0s nossos problemas, o quanto erramos em infinddveis
romagens reencarnatoérias e os sofrimentos que causamos ao proximo no decorrer do
tempo. Mas sabes também do desejo que j&d agasalhamos no intfimo de nos redimirmos
perante tua excelsa sabedoria. Hoje, em outra condicdo moral e espiritual, procuramos
auxiliar aqueles que ainda se entregam aos erros e desatinos de toda ordem. E por eles,
Senhor, por agueles que se revolvem na lama e no lixo de toda espécie, que te rogamos
neste instante. Permite-nos ajudd-los! Socorre-nos para que sejamos capazes de socorrer
agueles que tém menos do que nos. E dilata, Senhor, o nosso coracdo, para que saibamos
compreender todos os problemas e aceitar todas as dores, sem emitir julgamentos e sem
alimentar ideias preconcebidas. Ajuda-nos, Pai, para que possamos apenas ama-los, sem
pedir nada em froca e sem impor condicdes, como Jesus Cristo ensinou e exemplificou
magistralmente em sua passagem pela Terra. Recebe o nosso agradecimento e aceita
Nnosso desejo de servir, hoje e sempre.

Euldlia parou de falar e ouvimos maviosa melodia espalhada pelo ambiente,
levando-nos as lagrimas. Mais do que pelas palavras, ela nos conquistara pela sua
elevada condicdo moral. Na esfera material, fodos os presentes choravam, incapazes de
expressar de outra forma as sensacoes experimentadas.

Laura e Carlos, de maneira especial, sentram que o caso atendido tinha estreita
relacdo com suas vidas. Ao se despedirem, os componentes da reunido se encontravam
em estado de graca.
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Eurico caminhou com o casal até a saida. Ao ficar a sés com os amigos, ele
aproveitou para saber as impressdes do casal sobre tudo o que acontecera na reunido.
Carlos olhou para Laura e, virando-se para Eurico, deu sua opinido:

- Eurico, ainda ndo tive oportunidade de trocar ideias com Laura, mas acredito que
ela tenha sentido o mesmo que eu. Confesso que fiquei maravilhado. Tenho procurado
estudar a mediunidade, mas participar de uma reunido é completamente diferente. A
teoria € uma coisa, a prdtica é outra, tornando tudo vivo e pulsante, os dramas, os
sentimentos, tudo. E uma aula de valor incalculdvell Como médico, reconheco que a
obsessdo representa a causa de uma infinidade de doencas de causa desconhecida,
assim como a assisténcia espiritual, a cura definitiva desses males. Verdadeiramente, sé o
amor € a solucdo para Nossos problemas.

- Concordo com Carlos. Senti a mesma coisa, figuei bastante emocionadag,
especialmente quando aquela senhora se comunicou. Foi tocante ver como o amor
modifica as pessoas. Curioso € que tive a sensacdo de que a conheco!

Eurico sorria, meneando a cabeca em sinal de aprovacado.

- Alegra-me que tenham gostado. Eu ficaria feliz se aceitassem o convite para
participarem, ativamente, de nossas reunidoes de estudo, como novos membros desta
casa.

Carlos e Laurq, felizes, aceitaram o convite do dirigente. Eurico aproveitou para
indagar como estava Junior, ao que o0 médico respondeu:

- E exatamente sobre ele que preciso lhe falar, Eurico.

E, em poucas palavras, relatou o que acontecera na noite anterior e a consequente
hospitalizacdo do jovem, terminando por acentuar:

- Creio que nosso Junior estard bem melhor agora, pois percebi que a reunido foi
focalizada para ajudd-lo e aos companheiros desencarnados.

- Exatamente, Carlos. Interessante... eu ndo sabia do acontecido com o Junior, mas
intuitivamente senti que deveria direcionar a reunido para a casa de Laura e também que
vocés deveriom comparecer. Por isso os convidei.

- Eurico, Junior ainda estd na UTl, e estou preocupada. O que faremos agora? —
perguntou Laura.

- NGo se inquiete, minha amiga. Pelo que pude perceber, foi o que de melhor poderia
ter acontecido ao nosso rapaz. Vejo isso como uma maneira de retird-lo do meio dessa
turma. Deus fem caminhos que desconhecemos!

- Concordo com Eurico, querida. O susto que ele levou com certeza o fard repensar
melhor suas acodes, e tenho certeza de que, amanhd, Junior estard bem melhor —
acrescentou Carlos.

Despediram-se com carinho do generoso amigo e foram para casa. Laura encontrou
seus filhos dormindo tranquilos, assim como Lurdinha, que se levantava muito cedo para
frabalhar.

Chegando ao seu apartamento, Carlos beijou as criancas, adormecidas havia muito,
agradeceu da dona Virginia e caiu na cama. Tivera dia exaustivo e estava bastante
cansado. Nem bem deitara quando o telefone tocou, e ele atendeu, sonolento:
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- Al62 Alberto?

- Carlos, desculpe-me o hordrio, mas chegamos de uma peguena viagem € nos
senfiamos inquietos. Telefonamos para a casa de Laura. Ela ndo estava, e Lurdinha me
contou que Junior estd no hospital, mas ndo soube dar explicacdes. O que houve? Fiquei
aflito!l Marita estd desesperada! Eu ndo conseguia falar com vocés e precisava de
noticias!

Esfregando os olhos, ele respondeu, com a voz mais profissional que péde:

- Alberto, figue calmo! Estd tudo bem agora. Vocé ndo conseguia falar conosco
porgque tinhamos ido a uma reunido na casa espirita.

- A Lurdinha falou. E nosso neto, esta bem?

- Junior foi hospitalizado, porém tudo segue sob controle.

- Qual € o nuUmero do quarto? Queremos vé-lo logo cedo.

- Ele ndo estd em um quarto, Alberto. Na UTI, por enquanto.
- Meu Deus! Diga logo, o que aconteceu com ele?

- Alberto, € uma longa historia, e levaria tempo para...

- Carlos! Estou indo para ail NGdo conseguirei dormir sem saber o que estd
acontecendo.

- Tudo bem. Eu o aguardo.

34 - Tudo se encaminha

Diante do imprevisto, conformado, Carlos levantou-se, lavou o rosto para espantar o
sono, vestiu um roupdo e foi até a cozinha colocar dgua no fogo. Como precisaria ficar
acordado, faria um café bem forte. Olhou o relégio de pulso: vinte minutos passados da
meia-noite.

Ndo demorou muito, o porteiro avisou que alguém chegara, e Carlos mandou subir.
Deixou a porta enfreaberta para que Alberto ndo precisasse tocar a campainha. Ao ouvir
o ruido do elevador, foi esperd-lo a porta. Ficou surpreso ao ver Marita, que acompanhava
O marido.

Cumprimentaram-se, e ele notou que os recém-chegados se mostravam bastante
tensos e aflitos, especialmente Marita.

- Desculpem-me o traje. Se ndo se incomodam, vamos para a cozinha. Acabei de
passar um café, e Id conversaremos mais a vontade.

Na cozinha, as visitas sentaram-se em torno da pequena mesa, e ele pegou a garrafa
térmica e as xicaras. Sentando-se também, serviu café aos amigos, serviu-se e
comecaram a conversar. Alberto, ansioso, foi logo perguntando:

- O que aconteceu com meu neto, Carlose Vocé disse que ele estd na UTI! Pelo amor
de Deus, fale logo!

O dono da casa, enguanto mexia o café fumegante, procurou tranquilizd-los:
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- Realmente, Junior estd na UTIl, mas seu estado estd normalizado, Alberto. Tentamos
avisa-los, porém ninguém atendia o felefone.

Alberto trocou um olhar com Marita e informou:

- E verdade, Carlos. Fomos a uma festa e chegamos de madrugada. Estdvamos
cansados e dormimos até mais tarde. Depois resolvemos fazer uma pequena viagem. HA
dois dias recebemos a noticia de que um tio meu, residente numa cidadezinha a cerca
de quarenta quildmetros, estava muito doente e fomos visitd-lo. Jamais poderiamos
imaginar que nosso neto... Mas... enfim, 0 que houve com ele?

Escolhendo as palavras para ndo chocar demais o casal, o médico explicou
rapidamente o acontecido. os avos ficaram perplexos, e Alberto ndo se conteve:

- Junior bebendo?2 Coma alcodlico? Isso € absurdo, inadmissivell Ndo entendo! Nosso
neto sempre foi um menino bom, cumpridor de suas obrigacdes. NGo posso acreditar!

Marita ndo dizia nada, mas as ldgrimas a correr pelo rosto atestavam-lhe o estado
emocional. NGo obstante, sabia que ela e o marido precisavam ouvir foda a verdade.
Entdo, Carlos informou também sobre a disfuncdo cardiaca, a qual, em virtude do
episddio, fora detectada no rapaz, deixando os avds ainda mais preocupados. Apods
expor toda a situacdo, procurou mostrar o outro lado. Falou sobre a reunido mediunica
da qual ele e Laura haviam participado e na qual foram socorridos espiritos envolvidos
com o fato e, certamente, com a familia toda, o que era bastante positivo e animador.

Alberto baixou a cabeca, pensativo e envergonhado.

Um terrivel sentimento de culpa fez que se dobrasse ante a realidade, aceitando o
papel que fivera nesse drama todo e reconhecendo sua participacdo no vicio do querido
filno, Afonso, e que agora atingia também o neto, Junior.

Carlos deixou que ele falasse sem interrompé-lo. Alberto abriu as comportas da alma,
extravasando seus senfimentos, enquanto Marita, ouvindo-o, chorava de cabeca baixa.
Depois que ele jogou tudo para fora e calou-se, mais aliviado, o médico ponderou:

- Alberto, meu amigo, compreendo perfeitamente o que sente. Todavia, o problema
é bem mais complexo. Nessa reunido a que me referi hd pouco, Laura e eu pudemos
perceber, pelo relato das enfidades presentes, que todo esse problema ndo se limita a
esta existéncia, mas se arrasta por séculos, com a participacdo ativa dos prejudicados no
passado, que desejavam vinganca.

Desse modo, comecamos a entender melhor como tudo se processa. NGo que
ignordssemos essa possibilidade, ocorre que, por essas manifestacoes, tudo fica mais facil
de entender. Esses espiritos ndo sdo seres estranhos, desconhecidos, sdo pessoas que
compartilharam da nossa vida e que nos prejudicamos.

Alberto olhava-o sério e compenetrado.

- "N&s" prejudicamose Vocé também estd inserido nesse contexto? Por que pensa
assime

Carlos respirou fundo e confessou:

- E verdade, Alberto. Enquanto a entidade esbravejava por uma médium, a mdae
dele, uma senhora de grande elevacdo, comecou a falar por intermédio de outrq,
conversando com o filho e tentando ajudd-lo. Entdo, confesso que comecei a ver minha
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participacdo em todo esse drama. Era como se, ao ouvi-los, eu também voltasse ao
passado, entende? Torturei e matei com exirema crueldade muitas pessoas. Eram
escravos, € eu deveria ser um feitor ou coisa que o valha. E, coisa curiosa, pude
compreender também, perfeitamente, a razdo que me levou a ser médico. Hoje, frabalho
em um hospital publico, atendo pessoas pobres, sem condi¢cdo, procurando reparar o
passado de erros pela dedicacdo aos meus pacientes, tentando curd-los, amenizando-
lhes as dores.

Pode entender como me sinto?

Quando Carlos comecou a falar, Marita estancou o choro e passou a ouvir com
atencdo o relato dele. Depois perguntou:

- Carlos, acha que meu marido estd realmente envolvido nesse drama?

- Tenho certeza, Marita. Deus nos aproxima sempre com uma finalidade Ufil,
necessdria e instrutiva, que é refazer os elos do passado pelas acdes do presente. Alberto
e todos nos estamos envolvidos. Inclusive vocé.

- Eu? —indagou, assustada.

- Sem duvida, Marita. Por que acha que Afonso renasceu justo no lar de vocése A
Doutrina Espirita nos afirma que, se estamos na condicdo de pais, € porque temos a
responsabilidade de cuidar, amparar e proteger os espiritos que vém para nossos bracos,
ainda frageis e sujeitos a todas as impressdes, para que possamos educd-los, incutindo-
lhes valores éticos e morais, para tornd-los criaturas melhores e Uteis & sociedade.

Marita quedou-se, pensativa. Alberto concordou com Carlos, considerando:

- Tem razdo. Existe uma questdo em O Livro dos Espiritos que frata da missdo dos pais
e sua responsabilidade em relacdo aos filhos®. Lamento ndo ter sido o pai que Deus
esperava que eu fosse. Por minha culpa, meu filho comecou a beber, e acabou
morrendo.

Carlos meneou a cabeca negativamente:

- Alberto, ndo pense assim. Nenhum de nods € perfeito, e Deus, como Pai, sabe disso.
Temos o direito de errar, somos criaturas faliveis. Na verdade, vocé também precisava de
ajuda, estava aqui para tentar se corrigir. Meu amigo, nossa vida € uma sucessdo de erros
e de acertos, por meio dos quais aprendemos e nos modificamos, buscando o progresso
e nos tornando cada vez mais conscientes do que nos compete fazer em beneficio proprio
e dos nossos semelhantes. Ndo lamente o passado, procure esforcar-se para melhorar
daqui para frente.

- Afonso foi prejudicado pela minha incapacidade de perceber o quanto eu estava
errado, e isso, para um pai, é dificil de aceitar! Mas sempre convivi com a bebida em
familia e em sociedade! Quando crianca, lembro que meus pais tomavam vinho em todas
as refeicdes, depois um licor digestivo. Acostumeil E, dessa forma, sempre fizo mesmo em
nossa casa. Era um hdbito, que se transformou em costume e estd arraigado nas classes
sociais mais elevadas. Ninguém se levantava contra o aperitivo, a bebidal

- Correto, Alberto. Tudo isso comecou na Pré-Histéria. Mas foi somente a partir do
século 12, quando descobriram o processo da destilacdo, que as bebidas comecaram a
ter uma dosagem de dlcool bem maior do que as fermentadas. Entdo, as pessoas ficavam
bébadas, mas ndo havia entendimento de que isso era nocivo. Embora seja uma droga,
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ninguém considera a bebida como tal, em razdo de sua grande aceitacdo social, e
mesmo religiosa, gerando um problema psicossocial dificil de ser erradicado. A luta contra
esse mal apenas se firmou diante do nUmero alarmante de casos de pessoas que fazem
uso dos alcodlicos, inclusive jovens. Ainda assim, essa permissividade ao dlcool leva ¢ falsa
crenca da inocéncia do uso de bebidas. Em virtude disso, seu consumo exagerado tem
se fornado um dos principais e grandes problemas das sociedades modernas.

Carlos parou de falar, fomou um gole de café e prosseguiu:

- Todavia, Alberto, voltando ao seu caso, se vocé ndo sabia que estava agindo mal,
onde estd o erro? Aprendemos agora que a responsabilidade vem com o conhecimento.
Se vocé ignorava que estava errado, ndo hd culpa, meu amigo. Além disso, Afonso tinha
problemas anteriores, jG estava predisposto a bebida. Caso contrdrio, ndo teria
mergulhado no vicio nesta existéncia. Tenho visto pessoas que, desde crianca, tiveram
pais alcodlatras e, crescendo, tornaram-se radicalmente contra a bebida. Muitas, ainda,
ajudaram os pais a sair do vicio. Em confrapartida, hd pais que jamais colocaram uma
gota de dlcool na boca, educaram os filhos afastados de bebidas e, ao crescerem, um
deles se enfrega ao vicio. Julgo, portanto, que vai depender das tendéncias de cada um.
Procure entender assim: cada espirito & responsdavel por suas quedas e fracassos.

- Tudo bem, Carlos, concordo com vocé, em parte. Porém, se um espirito renasce em
um lar onde se cultua a bebida, certamente fica mais dificil livrar-se do problemal

- Vocé estd certo, Alberto. Mas, se esse espirito renasceu nesse lar, provavelmente é
para poder exercitar o seu autocontrole, para ndo se enfregar ao vicio. Essa € uma prova
dificil, mas ndo impossivel.

Marita bocejou, e Alberto olhou para o reldgio:

- Duas e meia da manhad, Carlos! Desculpe termos ficado tanto tempo, mas a
conversa estava tdo boa que nem percebi o tempo passar. Amanhd, ou melhor, hoje,
podemos ver Nosso neto?

- Sem duvida! Procurem-me quando chegarem ao hospital, e eu os levarei até a UTI.

- Otimo! Ent&o, até mais tarde. Provavelmente, depois do almoco, iremos ver o Junior.
obrigado por tudo. Vocé hoje nos mostrou outro lado da questdo, o que me deixou mais
sereno — considerou Alberto.

Despediram-se. Carlos, antes de se deitar, foi ver as criancas. Cobriu-as, pois a
madrugada estava fria, e voltou para a cama. Lembrando-se da conversa que tiveram,
ele pensava: "Ndo lhes contei, porém, sobre a participacdo de Laura nesses episddios,
para ndo gerar nenhum fipo de reacdo da parte deles contra a nora. Contudo, lembro-
me de que ela amava Junior, mas o usava para complicar a situacdo de Afonso, jogando
um contra o outro e aumentando a inimizade para conseguir atingir seus objetivos
interesseiros. Quanto a mim, ela me seduzia, dava-me esperancas, sem infencdo alguma
de ficar comigo, um simples capataz, empregado da fazenda onde ela reinava
orgulhosa, egoista e ambiciosa. Queria apenas usar-me como executor de suas ordens,
dos servicos secretos que ninguém deveria saber. E ela continua a despertar o mesmo
amor em mim, e sei que hoje ela também me ama. Agora estamos juntos e ambos
mudamos, tentando reparar os prejuizos que causamos em nosso passado. Creio que
mudamos para melhor, espero”.

Carlos sentia-se cansado, mas satisfeito. Em poucos minutos, dormia profundamente.
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NA MANHA SEGUINTE, levantou-se &s sete horas, como de costume. Acordou Miguel
e Mariana para irem a escola. Tomou banho, arrumou-se e, quando chegou a cozinha, a
empregada estava com a mesa pronta para o café da manhd. Deu-lhe algumas
instfrucdes, despediu-se das criancas e foi para o hospital.

A manhad passou rapida, entre as visitas aos internos e as consultas. Apds o almoco,
engolido as pressas ali mesmo, no restaurante do hospital, recebeu uma ligacdo de
Alberto avisando de em breve chegaria ao hospital para visitar o neto.

Logo, Laura chegou. Estavam ansiosos para trocar ideias sobre a reunido, mas o
tempo era escasso. Aguardaram Alberto e Marita e, em seguida, foram & UTl. O
cardiologista, que j& vira o paciente, comunicou aos familiares:

- Orapaz estd bem, saiu do coma, e suas funcdes organicas estdo normalizadas. Teve
alguns incdbmodos, em virtude da ingestdo de dlcool, masisso € benéfico. Evita que deseje
beber novamente.

- Como assim, doutor Severo?¢ — perguntou Laura.

- Problemas normais de uma ressaca, como dor de cabeca, vomitos, mal-estar. Bem,
j&@ mandei preparar um quarto, e ele deve ser transferido assim que estiver pronto.

A alegria foi geral. Alberto perguntou:
- Doutor, podemos ver nosso netoe

- Podem. Ele estd tomando um banho e logo estard no quarto. Talvez Junior se sinta
melhor se o virem mais disposto, com outra aparéncia. Passar bem. Carlos, até outra horal

- Obrigado, Severo. Atél

De posse do nuUmero do quarto, ali o aguardaram. Poucos minutos depois, Junior
chegou de maca. Vendo a familia reunida, ele sorriu. Rapidamente, os enfermeiros o
acomodaram no leito. E entdo, todos ficaram mais a vontade.

A mae aproximou-se, abracando o garoto, carinhosa:
- Como estd, meu filho?
O rapaz respirou fundo e respondeu, constrangido:

- Agora estou bem, mamae. Sinto ter causado tanta preocupacdo a todos voceés.
Perdoem-me. Eu ndo queria...

- Ndo, meu filho, ndo diga nada. Depois conversaremos.

Os avos se aproximaram sorrindo, felizes de ver o neto bem. Abracaram-no e ficaram
conversando com ele, fazendo planos de leva-lo a passeios e viagens.

Ao ver Carlos, que se mantivera um pouco atrds, o rapaz se emocionou e seus olhos
umedeceram:

- Carlos, queria agradecer tudo o que fez por mim. Eu sei que, se ndo fosse vocé, eu
teria morrido. Obrigado, do fundo do coracdo. Agora, tenho consciéncia do perigo que
corri.
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- Agradeca a Deus e aos amigos do plano espiritual, Junior. Se ndo fossem eles, eu
nada poderia fazer.

Junior, comovido até as lagrimas, concordou:

- Sei disso, Carlos. Passei por uma experiéncia que me fez mudar radicalmente. Vou
contar.

Ele fixou seus olhos em um ponto qualgquer a distdncia, como se procurasse as
palavras, e relatou:

- Quando comecei a passar mal, de repente me vi em outro lugar. Uma luz intensa,
como se fosse um tUnel, me atraia, me chamava. Uma mulher iluminada se aproximou de
mim e disse: "Junior, sou sua bisavd Henriqueta, mde de seu avd Alberto. Meu filho, vocé
precisa voltar. Ainda ndo € a sua hora. Tem muito a fazer no mundo terreno. Venha
comigo!"

Quando dei por mim, estava de volta aquele lugar escuro e sujo. Outra senhoraq,
também iluminada, segurava-me no colo, aplicando-me passes, eu acho. Ela se chama
Euldlia. Vi guando vocé, Carlos, chamou por socorro. Depois, puseram-me na ambuldncia
que me levou ao hospital.

Junior chorava ao se lembrar dos momentos que passou. A mde tentou impedir que
ele prosseguisse, afirmando que precisava descansar, porém ele insistiv em continuar.

- Carlos, sofri muito vendo a luta de vocés para me salvar. Era como se eu estivesse
olhando tudo de cima, como se estivesse mais no alto. Eu sabia que aquele corpo era o
meu, mas Ndo conseguia me aproximar dele. Vi varios espiritos ajudando vocés, até que
minha bisavd Henriqueta se aproximou mais, orando a Deus por mim. Entdo, senti um
bague, como se tivesse sido sugado, e ndo vi mais nada. Acordei no "meu" corpo,
sentindo-me mal, mas ouvi o que outro medico disse: "esta salvo!". Depois, Nndo me lembro
de mais nada. Acho que dormi.

Todos estavam perplexos diante do relato de Junior. Alberto, enxugando as lagrimas,
perguntou:

- Junior, vocé ndo conheceu sua bisavd Henriqueta! Jamais falamos dela. Meu avd
Jorge era bastante severo, e, ndo sei por que razdo, a expulsou de casa. Eu era muito
pequeno ainda e ndo entendia aqueles acontecimentos. Sei que minha made voltou para
a casa dos pais dela e nunca mais pude vé-la. Cresci sem té-la perto de mim e sem ter
noticias dela, até que alguém me contou que ela havia morrido.

- A senhora que eu vi era nova e muito bonital Ah! Lembro-me agora! Ela me pediu
que lhe dissesse que ela sempre o amou muito, muito, muito, e que agora pode estar com
o senhor e ajudda-lo, como sempre quis fazer.

Alberto retirou o lenco do bolso e, caindo sentado numa cadeira, chorou
copiosamente, enquanto a esposa o abracava. Depois, enxugou as lagrimas e,
aproximando-se do leito, beijou o neto querido, afirmando:

- Junior, este foi o maior presente que eu recebi em toda a minha vidal

Vocé ndo sabe o que significa para mim, apds tantos anos, ter noticias de minha
querida mde. Obrigado, meu filho! Obrigado!
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O ambiente era de paz e alegria. O relato de Junior fizera com que todos tivessem a
dimensdo real do perigo que ele passara, e do socorro recebido dos benfeitores espirituais.

A emocdo tomava conta dos presentes, que choravam de satisfacdo e dalivio.
Naqguele instante, juntos ali, participamos da oracdo feita a Deus, gratos por tantas
dddivas recebidas do Alto.

6.Questdo 582, Livro 2, Capitulo 10, de O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec.

EPILOGO

O dia amanhecera limpo e sem nuvens. O sol brilhava |4 fora, e o ambiente era de
tranquilidade e alegria. Um sopro de paz e de esperanca envolvia a todos, que sorriam e
brincavam felizes. A fase negativa e pesada ficara para trds.

Junior recuperava-se rapidamente, e aguardavam apenas que o médico viesse
examind-lo para dar-lhe alta. Nesse momento, ouviram uma leve batida na porta.

Entreolham-se, imaginando quem seria, uma vez que ali estavam todos da familia:
Marita e Alberto, Laura, Carlos e, por deferéncia especial, também Zezé e Bruninho,
ansiosos por ver o irmado.

De repente a porta se abriu, e, pelo vdo, uma linda garota apareceu: aparentava
ter uns quatorze anos; era magra, finha cabelos castanhos longos e sedosos, olhos escuros,
vivos e brilhantes, e a pele clara corada pela fimidez.

- Posso entrare Vim ver o Junior.
Imediatamente, Laura foi ao encontro dela com um sorriso.
- Claro! Por favor, entre, figue a vontade!

De repente, todos se voltaram para Junior e viram que ele também estava corado,
os olhos briihando de animac¢do. Ao ver a froca de olhares e as risadinhas dos familiares,
ele fez as apresentacoes:

- Esta é Gabriela, minha colega de classe.
Um “ah!” surgiu de todos os lados.

- Ela é sua namorada, Junior2 — perguntou Zezé, mais afoito e curioso, interpretando
o0 pensamento dos demais.

Junior fezum sinal para que ele ficasse calado. Ao mesmo tempo, a recém-chegada,
ainda mais vermelha, cumprimentou a fodos. Aproximou-se do leito e trocou um olharcom
o rapaz, dizendo baixinho:

- Fiquei preocupada com vocé. Depois daguela noite, ndo sabia o que estava
acontecendo, até alguém me informar que vocé finha sido trazido a este hospital.
Lamento o que fizeram com vocé, Junior.

- Eu quase morri, Gabriela. Foi por pouco, ndo foi, mae? — disse ele, olhando para a
mae, sem largar a mdo da garota.

Infroduzida na conversa, Laura confirmou:
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- E verdade, Gabriela. Junior foi direto para a UTl, em estado muito grave.

A garota sentou-se na beirada do leito e comecaram a conversar. Marita aproveitou
para perguntar:

- Como ficou sabendo? Vocé estava Id também?
- Sim, estava.

- E o que aconteceu realmente?2 Até agora ndo conversamos com Junior sobre
aquela noite.

Entdo, Gabriela comecou a contar como tudo aconteceu, falou sobre a brincadeira
e a bebida que deram ao Junior, terminando por dizer:

- Quando Junior comecou a passar mal e apagou, caindo da cadeira, houve uma
grande agitacdo. Todos ficaram assustados e resolveram ir embora, deixando Junior ali
sozinho! Ndo aceitando abandond-lo, gritei, tentando fazé-los mudar de ideia, mas a
confusdo era tdo grande, e, quando percebi, tinha sido arrastada para o carro por alguns
colegas. Eu desejava ficar para saber o que acontecera com o Junior, pedir ajuda, porém
NAo me permitiram, pois eram bem mais fortes. Inconformada, ndo five outra opcdo sendo
seguir com eles no carro, que saiu em disparada. De qualguer forma, a regido era
estranha, e eu ndo poderia ficar ali sozinha, segundo eles me disseram.

- Compreendo. A furma ficou com medo das consequéncias, mesmo se isso
colocasse em risco a vida de alguém - considerou Marita, com voz de desprezo.

Gabiriela, vermelha até a raiz dos cabelos, sentiu-se no dever de esclarecer:

- Dona Marita, ndo se deve julgar a turma toda pela culpa de alguns. Apenas dois ou
trés rapazes, mais velhos e experientes, sabiam o que estavam fazendo. Os demais, ali,
eram convidados de uma festinha. Como eu, por exemplo! Na verdade, s6 aceitei o
convite porque me disseram que o Junior iria, e eu confio nele. Sinto-me culpada, sim, por
té-lo deixado passar mal, e sozinho. Mas ndo pude fazer nadal

Ao relembrar aquela noite, Gabriela voltou ao momento psicoldgico em que tudo
acontecera. Seus olhos estavam Umidos de pranto, e as mdos tremiam.

- Acreditem! Tentei chamar uma ambuldncia, a policia, mas, quando me pediram o
endereco, eu ndo sabial Nem tinha ideia de onde estaval Foi horrivell Tudo muito dificil...
muito dificil...

Vendo seu estado, Junior apertou a maozinha dela, dando-lhe forcas, e colocou um
ponto-final no assunto, afirmando:

- Eu estou bem, tudo j& passou e agradeco a Deus estar vivo e prestes a deixar o
hospital. Entdo, chega de falar nisso. Vamos conversar sobre outras coisas. A proposito,
Galbriela, e as aulase Como estdo? Os professores deram muita matéria nova?e

Aliviada por poder mudar de assunto, ela informou:

- Tem bastante matéria, sim, mas anotei tudo e empresto meu caderno para voceé.
Ah, Junior! O professor de matemdatica deu uma prova.
- Foi dificil?

- Para mim, foi. Porém, ndo para vocé, que tem facilidade para matemdatica. Ndo se
preocupe. Certamente, o professor Ihe dard outra chance.
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Vendo que eles falavam do colégio e de coisas que sé aos dois diziam respeito, os
demais ficaram conversando entre si. Alberto aproveitou o momento para informar:

- Laura, o advogado comunicou que o inventdrio terminou. Em breve, vocé poderd
dispor da parte que |he cabe na partilha.

- Otimo, Alberto. Tenho pensado em vender a oficina e montar minha loja para a
venda dos bombons. Assim, coloco Lurdinha na geréncia e contrato mais duas ajudantes,
O que acha?

- Boa ideial NGo serd dificil. Lembra-se de que cerca de um més atrds apareceu um
comprador para a oficina? Vou procurar saber se a proposta estd de pé.

- Agradeco, Alberto. Vocé entende de negdcios. O que resolver, para mim estd bom.

Prosseguiram conversando, e Laura, vez por outra, olhava Junior e sentia como ele
estava contente. Alids, nunca tinha visto o filho tdo felizl Chamou a atencdo de Carlos,
que sorriu, compreensivo e satisfeito.

- Sim, minha querida. Nosso Junior estd apaixonado.

Alberto e Marita também frocaram um olhar de entendimento, aliviados pela
serenidade daquela hora.

- Temos muito o que agradecer a Deus! Tudo caminha de forma promissora. Creio
que, dagui em diante, aproveitaremos de um periodo de paz e tranquilidade — considerou
Alberto.

Naquele instante, Laura ficou pensativa como que se recordasse de algo, e relatou:

- Interessante! Tive um sonho hd duas noites, do qual me esquecera por completo, e
agora me voltou & memoaria. Lembro-me de que estava em um lugar, parecia uma sala,
onde havia outras pessoas que eu sabia serem amigas, as quais, porém, ndo conheco
nesta existéncia. Conversdvamos, € um cavalheiro muito distintfo falou sobre a
necessidade de me entender com duas pessoas. Concordei, e dois homens foram
trazidos. o nome deles era Valter e Geraldo. Ao vé-los, lembrei de uma grande fazenda
onde morei. Eles eram empregados de uma fazenda vizinha, cujo dono era Alberto, e
amigos de Afonso. Diante deles, eu ndo sabia o que fazer. Fiquei sem acdo, sentindo-me
culpada por uma série de atos que cometera, e eles eram meus cumplices. Um deles me
perguntou:

- Lembra-se de nds, Laura?
- Sim. Vocé é Geraldo, e o outro, Valtinho.

- Isso mesmo. Estamos aqui para dizer que desejamos ficar em paz com a nossa
consciéncia. Ja erramos muito e queremos melhorar - afirmou Geraldo.

- Com o coracdo opresso e a mente tumultuada pelas lembrancas, sentindo-me
culpada, humildemente roguei: acreditem, estou muito arrependida por todos os males
que causei, arrastando-os ao erro e prejudicando pessoas que me amavam. Peco perddo
por tudo o que fiz. Desejo redimir-me e, nesta existéncia, tenho tentado fazer o melhor ao
meu alcance. Eu chorava, sem conter a emocdo do momento. Sabia que aquele instante
era fundamental para minha alma sedenta de paz. Também comovidos, eles
concordaram comigo. Valtinho, o mais timido, me disse:
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- Dona Laura, também precisamos pedir perddo. Muito prejudicamos a Afonso, Nosso
antigo amigo, fazendo-o mergulhar de novo no vicio da bebida. Desde aguela época
bebiamos juntos, porém ele havia renascido com o firme propdsito de ndo se deixar
vencer pelo vicio, e nds o desencaminhamos. Afonso j& nos perdoou e gostariacmos que a
senhora também nos perdoasse, ndo &, Geraldo?

- E verdade, Laura. Agimos a mando de Ferdinando e do seu filho Venéancio, que
foram socorridos pelos amigos do Bem, e estdo se recuperando. Quando puderem, eles
virdo entender-se com vocé. Pode nos perdoar?

- O que mais eu podia fazer? Sabia que era muito mais culpada do que eles! Entdo,
abracei-os com todo o carinho, deixando que meu coracdo se abrisse ao amor
verdadeiro. Choramos abracados e... depois... ndo me lembro de mais nada. Despertei
em meu leito com o rosto ainda molhado das Iagrimas abencoadas, que me limparam a
alma.

Laura, comovida, enxugou o rosto e, lancando um olhar por aqueles que a ouviam,
completou:

- O mais interessante é que todo o passado voltou d mente e me recordava com
detalhes de tudo que acontecera. Logo ao despertar, ainda trazia alembranca do sonho.
Um segundo depois, desapareceu. Apenas uma parte voltou neste instante. Tudo o mais
foi apagadol!

Carlos balancou a cabeca, concordando:

- Querida! Em seu beneficio, os amigos do plano espiritual s&6 permitiram que se
lembrasse do que Ihe poderia ser Ufil. o passado de erros poderia perturbd-la, jogando-a
em um senfimento de culpa negativo, gerando outros problemas. Vamos nos alegrar por
saber que companheiros do passado foram ajudados e fazem parte do nosso circulo de
amizades.

- Carlos tem razdo, Laura — concordou Alberto. — A vida se abre a um novo ciclo de
experiéncias enriquecedoras. Tudo caminha bem. Os Ultimos acontecimentos mostraram
que preciso melhorar, aproveitando todo o conhecimento adquirido com a Doutrina
Espirita. Assim, pretendo estabelecer vinculo maior com a casa espirita, trabalhando em
favor dos necessitados e me doando mais. Sei que fenho muito para dar, potencialidades
gue venho descobrindo em mim, e vou seguir em frente. Sabem que, s vezes, eu me
pego falando mentalmente, como se estivesse fazendo uma palestra?

Marita, surpresa ao ver o marido tdo animado, concordou com ele, afiirmando a
pretensdo de colaborar, certamente ndo nas mesmas Areas, pois sabia ndo ter grande
entendimento, mas se propusera a fazer cursos e aprender. Além disso, poderia ajudar na
drea social, junto das futuras mdezinhas. Enfim, trabalharia onde pudesse ser Util.

O ambiente saturava-se de fluidos dulcificantes. o didlogo entre os encarnados,
repleto de boas propostas no sentido do bem e do amor, fez que notassem a presenca
dos amigos espirituais.

Emocionados, cada um falava do que sentia e das disposicoes para o futuro. Junior
e Gabriela interessaram-se pela conversa, e até os pequenos se calaram, pondo-se a
ouvir. Carlos segurou a mdo de Laura e, com profundo amor, declarou:
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- Bem. Também tenho meus propdsitos, longamente acalentados, e que pretendo
colocar em execucdo em futuro proximo. Todavia, existe um que merece atencdo
especial, aproveitando o instante de calmaria: nosso casamento. NGo &€, querida?

- Sem duvida, amor! — disse ela sorrindo, enquanto ele a beijava, e os demais batiam
palmas, alegres com a nofticia.

- E para quando serd?2 — quis saber Junior.

- O mais rdpido possivell —respondeu Carlos, com a aprovacdo de Laura.
Naqguele momento, o doutor Severo entrou no quarto e estranhou a animacado:
- Vejo que estdo muito alegres hoje! Serd porque Junior vai ter alta?

- Sem duvida! Mas estamos decidindo tfambém um casamento!

- Maravilha! E quando serd o grande evento? —indagou Severo.

- Ndo se preocupe, meu amigo. Vocé serd avisado — respondeu Carlos.

- Faco questdo de comparecer! Muito bem. Junior, eu sei que vocé gostaria de curtir
um pouco mais este leito, que adora o hospital, mas j& pode ir para casal

A alegria foi geral. Na euforia do momento, Junior abracou-se a Gabriela, que
novamente corou de vergonha. O médico despediu-se, fez algumas recomendagdes ao
paciente e marcou uma visita ao seu consultério para a semana seguinte.

Apss a saida do médico, em meio a alegria geral, Laura propds:
- Gostaria de convidd-los a orar neste momento tdo importante para nos.

Enquanto todos se colocavam em posicdo intima de oracdo, fechando os olhos, e
em pensamento buscando as altas esferas espirituais, nossa benfeitora Euldlia aproximou-
se de Laura e, colocando a m&o em sua cabeca, auxiliou-a:

- Querido Mestre Jesus! Diante de tantas béncdos que nos inundam as almas,
passados 0s momentos mais dificeis que enfrentfamos, e que Tu bem conheces, sO
podemos elevar-nos a ti em gratiddo pelo amparo que nunca nos faltou. Nas horas mais
dolorosas, pudemos sentir teus bracos amorosos a envolver-nos, consolando-nos, espiritos
atribulados, e reconduzindo-nos a mansas adguas de tranquilidade e paz.

Laura parou de falar por alguns segundos, contendo os solucos, e prosseguiu,
enquanto viamos que, do Alto, jorravam sobre nos luzes e flocos luminosos, como pétalas
digfanas que, lentamente, ao contato com os corpos, desfaziam-se, assimiladas por todos
0s presentes.

- Assim, Senhor Jesus, Divino Amigo e Celeste Condutor das nossas almas, permite-nos
rogar também auxilio as tarefas que pretendemos iniciar, no afd de seguirmos as Tuas
pegadas e Teu roteiro de luz, colocando em execucdo as metas estabelecidas no
aprendizado da Tua doutrina de amor. Tu nos conhece bem, pois fazemos parte do Teu
rebanho. Sabes que somos criaturas que muito erramos ao longo do tempo e que, agora,
com a consciéncia mais desperta, ansiamos por transformacdo, tornando-nos realmente
aqgueles frabalhadores da Ultima hora, dignos do seu saldrio. Entdo, Jesus querido, atende
nossas suplicas e ajuda-nos para que realmente nos tornemos obreiros do Senhor! Que o
Teu amor nos conduza a veredas de paz e luz! Obrigadal
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Apos essa prece, todos nds estdvamos envolvidos pelas béncdos infinitas que vertiam
de esferas mais altas. Enquanto os encarnados se abracavam, dividindo a emocdo de
que se sentiam possuidos, também nds, no plano espiritual, faziomos parte da
confraternizacdo, satisfeitos pelo resultado do trabalho.

Deixando os nossos felizes irmados, despedimo-nos deles, retornando a nossa cidade,
Céu Azul.

PROGRAMOU-SE PARA dentro de um més o casamento de Laura e Carlos. Os noivos
desejavam algo bem simples, mas Alberto e Marita ndo abriram mdo de uma festa. Afinal,
tinham muitos amigos, parentes, colegas de trabalho, companheiros da casa espirita, que
mereciam fazer parte da alegria geral. Que 0s Noivos NAo se preocupassem com nada, a
ndo ser com a felicidade, pois eles cuidariom de fudo.

Assim, em uma manhd radiosa de sdbado, Carlos e Laura se casaram. A cerimonia
civil foi realizada na mansdo, seguida de uma prece em que se rogaram as béncdos de
Deus e a felicidade para o novo casal. Logo depois, foi servido um excelente almoco aos
convidados.

A alegria era geral. Carlos e Laura estavam muito felizes, bem como os filhos de
ambos: Miguel, Mariana, Zezé, Bruninho e Junior, agora todo safisfeito e de mdos dadas
com sua namorada, Gabriela, que também j& fazia parte da familia. Gertrudes e Lurdinha
auxiliavam Marita na organizacdo, assim como Anténia, empregada de Carlos, e Dona
Virginia, sua vizinha. Marlene e o filho,

Mateus, ali também estavam, desta vez acompanhados de Lucas que, apresentado
aos amigos da esposa, foi se familiarizando com a turma.

Junior mantinha-se muito bem de saude. O doutor Severo pedira outros exames,
constatando que realmente ele tinha uma pequena disfuncdo no coracdo, mas, se
mantivesse vida normal, sem excessos, tudo correria bem, ndo tendo o que temer.
Consciente do perigo que correra, Junior ndo se aproximou mais de Renato e da sua
turma, mantendo amizade apenas com aqueles que mereciam sua confianca.

No dia do casamento, logo cedo, Laura teve uma das maiores emocdoes da sua vida.
Alberto chamou-a, dizendo que alguns convidados queriom abracda-la. Carlos
acompanhou Laura até a porta de entrada, e ela estacou, perplexa, com o coracdo
disparado.

- Mde! Pail Ndo posso acreditar!

O casal se aproximou, e ela os abracou, muito emocionada. Acompanhavam seus
pais uma jovem e um rapaz, apresentados como seus irmdaos, Sénia e Tiago.

Laura os abracou e choraram nos bracos um do outro. Depois, dirigiu-se aos pais:

- Que alegrial Nunca imaginei que veria vocés de novo, depois de tanto tfempo de
separacdo! Como foi que me enconfraram?

- Foi o doutor Alberto, seu sogro, minha filha — explicou o pai

- Alberto? — Laura estava surpresa. — Como fez isso? Nem eu sabia mais onde meus
pais estavam! Eles tinham se mudado, e eu perdi contato com eles!

Os donos da casa fambém estavam emocionados, e Alberto esclareceu:
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- Laura, sempre estranhei a auséncia de sua familia no seu casamento com nosso
Afonsinho, mas na época isso Nndo nos incomodou. Quando nossa relacdo se estreitou,
comecei a pensar no assunto. Um dia perguntei, e vocé me disse que seus pais moravam
em um sitio, mas achava que haviam se mudado. Lembra-se?

- Sim, eu me lembro.

- Marita e eu resolvemos confratar um investigador. Seus pais ndo puderam participar
do seu primeiro casamento, mas queriamos que estivessem no segundo. Pelo menos se
dependesse de nds. E deu certol

Laura venceu 0s passos que a separavam do sogro e deu-lhe um grande e
emocionado abraco, agradecendo pela feliz iniciativa. O mesmo fez com Marita, a qual
reconheceu, também em Idgrimas, que tudo poderia ter sido diferente no passado, se a
outra tivesse sido a postura dela e de Alberto.

Assim, foi com o coracdo repleto de alegria que Laura e Carlos se uniram em
matrimoénio, iniciando uma nova era de paz e harmonia para toda a familia.

Do mundo espiritual, inUmeros amigos e familiares, desta e de outras encarnagoes,
estavam presentes, inclusive Luiz Gustavo, antigo namorado de Gertrudes, que se ligara
ao grupo. E nds, de Céu Azul, acompanhdvamos a cerimbnia simples, mas cheia de
significado. Nosso amigo Afonso, também presente, agora com outro entendimento, sorria
feliz, com o coracdo em paz.

Ao ver toda a familia reunida, ele virou-se a galeno e Euldlia com os olhos Umidos de
emocdo:

- Quem sabe, no futuro, poderei retornar para os que tanto amo?!
Euldlia e Galeno tfrocaram um olhar pleno de entendimento.

- Quem sabe! A esperanca € luz que nos guia os pPassos, direcionando-Nos para um
futuro melhor e mais repleto de béncdos! — completou Euldlia.

Todos nds sorrimos a esse desejo. Com os coracdoes em festa, nos despedimos dos
novos amigos € rumamos para Céu Azul, onde novas atividades nos aguardavam.

Eduardo

Roléndia (PR), 5 de maio de 2011
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